
Algunas ayudas 
prácticas para apoyar 
a su hijo o hija con 
Autismo en casa

MAGÍSTER SONIA TROTMAN

ASESORÍA EDUCATIVA

(COORDINADORA DE LA ESPECIALIDAD DE AUTISMO)MAGISTER SONIA TROTMAN, 2020



CONTENIDO

Debe ser directo,
centrado en la
información, con una
secuencia lógica de
las acciones.

LENGUAJE

Claro y sencillo,
evitando términos
abstractos.

FORMATO

Considere el tamaño
de letra, frases
cortas, márgenes
amplios, imágenes
con pocos detalles,
subrayado,
enmarcado, con
colores.

RECOMENDACIONES
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LECTURA FÁCIL PARA 
ESTUDIANTES CON AUTISMO
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La imagen hace la diferencia 



DISCRIMINACIÓN SENSORIAL

Si a su hijo o hija le dificulta manipular
diferentes recursos como la goma, las
pinturas, la masilla, el lápiz, entre otros;
usted puede adaptar fácilmente algunos
de ellos en casa.

Al niño o niña con autismo le cuesta entender

las texturas o los olores de algunos recursos.
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Si su acudido debe trabajar con pintura, puede usar lo
siguiente:
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Si su acudido debe trabajar con goma, puede usar lo
siguiente:

Figuras engomadas Velcro

Foami engomado Cartelitos Horquillas
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Si su acudido debe trabajar con lápiz, puede usar lo
siguiente:

Lápiz con bola de hielo seco Velcro 

Foami engomado Limpia pipa con fichas de colores  
Plato de cartón y horquillas 

Tapaderas de colores 
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Si su acudido debe trabajar con lápiz, puede usar lo
siguiente:

Cartoncitos Guante sencillo con los dedos al descubierto   

Pinza para agarrar Cilindro de papel higiénico 
Cartón para trazos  

Tarjetas con piedritas
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