
LICDA. DAYSI MORENO 

TERAPIA 
OCUPACIONAL  

EXT. HERRERA 

ACTIVIDADES 
QUE PUEDO 
HACER EN 

CASA CON MIS 
HIJOS  
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P U E D E S  U S A R  A R E N A ,  H A R I N A ,  C R E M A  

D E  A F E I T A R  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S E  P U E D E  U T I L I Z A R  P I E D R A S ,  A R E N A ,  

M A Í Z ,  S A L  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTORA  GRUESA  

 

 

 

 

 

 

P U E D E S  U S A R  P E D A Z O  D E  M A D E R A  O  

C O R T A  U N  C A R T O N  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M A R C A  E N  E L  P I S O  L I N E A S  C O N  T A -

P E ,  P I L O T O S  O  T I Z A ( S A L T A  C O N  

L O S  2  P I E S  A  L A  V E Z  O  E N  U N  P I E  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D I B U J A  L A S  M A N O S  Y  P I E S  D E  T U  

H I J O  S O B R E  P A P E L  B L A N C O ,  C O L O -

R E S  O  F O A M Y  P A R A  Q U E  L A S  A T R A -

V I E S E  C O M O  E N  E L  C I R C U I T O  



MOTORA FINA  

 

 

 

 

 

T A M B I É N  P U E D E S  U T I L I Z A R  F  

I D E O S  O  C E R E A L E S  C O N  E S T A  

F O R M A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S E  P U E D E  U S A R  C O R D O N E S  O  

T I R A S  D E  T E L A  

 

 

 

 

 

P U E D E S  U T I L I Z A R  T E M P E R A ,  A C R Í L I C O  

 

 

 

 

 

 

 

U S A  H O R Q U I L L A S  Y  U N A  C U E R D A  O  

R E G L A  

 

 

 

 

 

 

 

U T I L I Z A  E N V A S E  D E  B O T E L L A S  P L Á S -

T I C A S ,  T A P A S  O  R O L L O S  D E  P A P E L  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S E  P U E D E  R E A L I Z A R  C O N  U N  H I S O P O  

O  L O S  D E D O S  C O N  T E M P E R A  O  U S A  U N  

C R A Y O L A  P A R A  M A R C A R  

Te presentaremos algunas de 

las actividades que puedes 

realizar con tus hijos desde 

la comodidad de tu casa 

utilizando herramientas u 

objetos accesibles que 

encontraras en tu hogar. 
Estas actividades a la vez son 

herramientas terapéuticas 

que te ayudan a potenciar las 

habilidades y destrezas  

psicomotoras de tus hijos. 

MOTORA  GRUESA  

 

 

 

 

 

 

P U E D E S  U T I L I Z A R  P A P E L  C O N S T R U C -

C I Ó N ,  F O A M Y ,  H O J A S  D E  C O L O R E S  Y  

B O L S I T A S  O  T A P A S  C O N  L O S  M I S -

M O S  C O L O R E S  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U T I -

L I Z A  T A P E  D E  C O L O R E S ,  T I Z A  O  P I -

L O T O S  P A R A  M A R C A R  E N  E L  P I S O  

 

 

 

 

 

 

 

 

U T I L I Z A  B O T E L L A S  D E  A G U A S  R E -

L L E N A L A S  O  P I N T A L A S  

 


