MOTORA GRUESA SENSOPERCEPCION

PUEDES USAR ARENA, HARINA, CREMA
PUEDES USAR PEDAZO DE MADERA O DE AFEITAR
CORTA UN CARTON

TERAPIA
OCUPACIONAL

ACTIVIDADES

QUE PUEDO
SE PUEDE UTILIZAR PIEDRAS, ARENA, HACER EN
MAIZ, SAL CASA CON MIS
MARCA EN EL PISO LINEAS CON TA- HI1JOS

PE, PILOTOS O TIZA(SALTA CON
LOS 2 PIES A LA VEZ O EN UN PIE

LICDA. DAYSI MORENO

PUEDES USAR LAS ESPECIES DETU COCINA EXT. HERRERA

YA SEA PARA OLER, TOCAR O PROBAR,
EJEMPLO (CANELA, CLAVITO DE OLOR,
AZUCAR, SAL, LIMON, ETC)

DIBUJA LAS MANOS Y PIES DE TU
HI1JO SOBRE PAPEL BLANCO, COLO-
RES O FOAMY PARA QUE LAS ATRA-

VIESE COMO EN EL CIRCUITO




Te presentaremos algunas de
las actividades que puedes
realizar con tus hijos desde
la comodidad de tu casa
utilizando herramientas u
objetos accesibles que

encontraras en tu hogar.
Estas actividades a la vez son
herramientas terapéuticas
que te ayudan a potenciar las
habilidades y destrezas
psicomotoras de tus hijos.

MOTORA FINA

TAMBIEN PUEDES UTILIZAR F

IDEOS O CEREALES CON ESTA
FORMA

SE PUEDE USAR CORDONES O
TIRAS DE TELA

TR WA

LA TR RE R ii“ 557

USA HORQUILLAS Y UNA CUERDA O
REGLA

UTILIZA ENVASE DE BOTELLAS PLAS-
TICAS, TAPAS O ROLLOS DE PAPEL

SE PUEDE REALIZAR CON UN HISOPO

O LOS DEDOS CON TEMPERA O USA UN

CRAYOLA PARA MARCAR

MOTORA GRUESA

PUEDES UTILIZAR PAPEL CONSTRUC-
CION, FOAMY, HOJAS DE COLORES Y
BOLSITAS O TAPAS CON LOS MIS-
MOS COLORES

UTl-
LIZA TAPE DE COLORES, TIZA O PI-
LOTOS PARA MARCAR EN EL PISO

UTILIZA BOTELLAS DE AGUAS RE-
LLENALAS O PINTALAS




