
      

 

 Por Psicóloga Teresa Jaén. IPHE 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué le recomendamos? 

 

Y si nos enfocamos en el “Enojo de los niños con 
Trastorno del Espectro Autista” en edad escolar… 
Lo que puedes tomar en cuenta aquí lo tienes:  

 

ENOJO: Enfado, muchas veces a causa de falta de obediencia, obligación 
o respeto. 
En niños con trastorno del espectro autista (TEA) mayormente se refiere a 
una manifestación de incapacidad de expresar (frustración) verbalmente 
lo que quiere en el momento; es entonces cuando el niño toma control de 
a situación y se expresa de forma enfadada. 
Ejemplos:   Aquel niño que grita de manera desesperada y con tono de voz 
alto, que salta y además empuja. 
Sugerencias a usted padre/madre/cuidador: 

- Identificar en qué momento su hijo se enoja. 

- Buscar el por qué se enoja (causa) 

- Anticiparse 

Se recomienda además buscar referencia a Neurología o terapeuta 
ocupacional quien identificará la causa/deficiencia en alguno de los 
sentidos (sensorial). 
Ante todo tener confianza en la atención que llevará a cabo el especialista. 
Recomendación: 
A los padres formar un frente unido que proyecten ser un equipo de padres 
donde se envíe un mismo mensaje coherente, congruente y consistente. 
Hacer el espacio de cantidad de tiempo y dinero para todo lo que necesite 
su hijo. 
Es importante compartir con el resto de la familia lo que ha ido aprendiendo 
en  la escuela así como las orientaciones recibidas luego de sus citas con 
los especialistas; de modo que haya conocimiento por todos acerca de la 
conducta de su hijo con trastorno del espectro autista (TEA).   
 

Happy holidays from our family to yours!  
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En niños con trastorno del espectro autista (TEA) mayormente se 
refiere a una manifestación de incapacidad de expresar (frustración) 
verbalmente lo que quiere en el momento; es entonces cuando el 
niño toma control de la situación y se expresa de forma enfadada. 
Ejemplos:   Aquel niño que grita de manera desesperada y con tono 
de voz alto, que salta y además empuja. 
Sugerencias a usted padre/madre/cuidador: 

- Identificar en qué momento su hijo se enoja. 

- Buscar el por qué se enoja (causa) 

- Anticiparse 

Se recomienda además buscar referencia a Neurología o terapeuta 
ocupacional quien identificará la causa/deficiencia en alguno de los 
sentidos (sensorial). 
Ante todo tener confianza en la atención que llevará a cabo el 
especialista. 
Recomendación: 
A los padres formar un frente unido que proyecten ser un equipo de 
padres donde se envíe un mismo mensaje coherente, congruente y 
consistente. 
Hacer el espacio de cantidad de tiempo y dinero para todo lo que 
necesite su hijo. 
Es importante compartir con el resto de la familia lo que ha ido 
aprendiendo en  la escuela así como las orientaciones recibidas 
luego de sus citas con los especialistas; de modo que haya 
conocimiento por todos acerca de la conducta de su hijo con 
trastorno del espectro autista (TEA).   
 

 

1-Se recomienda además buscar referencia a Neurología o 
terapeuta ocupacional quien identificará la causa/deficiencia en 
alguno de los sentidos (sensorial). 
2-Ante todo tener confianza en la atención que llevará a cabo el 
especialista. 
3-A los padres formar un frente unido que proyecten ser un 
equipo de padres donde se envíe un mismo mensaje coherente, 
congruente y consistente (firme y directo). 
Hacer el espacio de cantidad de tiempo y dinero para todo lo que 
necesite su hijo. 
Es importante compartir con el resto de la familia lo que ha ido 
aprendiendo en  la escuela así como las orientaciones recibidas 
luego de sus citas con los especialistas; de modo que haya 
conocimiento por todos acerca de la conducta de su hijo con 
trastorno del espectro autista (TEA).   
 

“El enojo es una 

forma simple que los 

niños utilizan para 

comunicar algo” 

Por Psicóloga 

Teresa Jaén. 

IPHE 

 


