IMPORTANCIA DE LA FISIOTERAPIA EN LA ATENCION DEL ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.

MGTER. MITZI Y. GONZALEZ T.

FISIOTERAPEUTA REG 237.

La fisioterapia es una disciplina muy importante en la atencidn de la poblacién de
nifos con discapacidad; realizando su mayor abordaje en nifios con trastornos motores cuya
movilidad es reducida.

n la actualidad es importante reconocer que el abordaje de la disciplina toma mas auge en
( ondiciones diversas de discapacidad; un claro ejemplo lo representan la poblacién de

' “estudiantes con alteraciones sensoperceptivas que presentan los ninos con trastorno del
espectro autista; lo que les dificulta en gran manera la interaccidn adecuada con su entorno.
stas alteraciones se manifiestan corporalmente en su tono muscular, postura, habilidades
y destrezas en la dinamica de su marcha, en su coordinacién y equilibrio, en el ritmo, la
i@ po de respuesta entrese d
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Las actividades que se ofrecen en el desarrollo de la TERAPIA FISICA brindan al nifio la
adquisicion de conductas por imitacidn y repeticion utilizando el seguimiento de érdenes
concisas y precisas y dependiendo del espectro en que se encuentre el nifio. Las actividades
qgue se desarrollen deben tomar en cuenta bdsicamente: balance, velocidad, tiempo,
coordinacién, propiocepcion, alternancia y ritmo. Ejemplo:

e ACTIVIDADES QUE INVOLUCREN NOCION ESPACIAL: ¢Dénde estamos? arriba —
abajo, adentro — afuera, izquierda — derecha. Se puede realizar con cantos que a su
vez trabaja el ritmo: El cocodrilo Dante camina hacia adelante.... el elefante Blas
camina hacia atras, el pollito Lalo camina hacia el costado y yo en mi bicicleta voy
para el otro lado. etc.

e ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO Y ALTERNANCIA: Pararse en un piey alternarlo, pararse
de puntillas, pararse de talén sosteniendo la postura por unos segundos; y luego
desplazarse.

e ACTIVIDADES DE COORDINACION: Jugar a la carretilla que sea él o ella la carretillay
que lleve la carretilla con hermanos o primos; saltar hacia adelante y hacia atras,
saltar hacia los lados, saltar de diferentes alturas (escaleras). Actividades de arrastre
a través de tuneles.



e BALANCE, VELOCIDAD, TIEMPO: Actividades con pelota, podemos utilizar la pelota
para realizar juegos de apafar, tirar, patear, pasar por arriba, por abajo, por los
lados, con pique sin pique, trabajando distancias etc.

e ACTIVIDADES ACUATICAS: Piscina, rio, playa. El agua nos brinda relajacién y a la vez
es un excelente regulador de informacién sensorial.

e ACTIVIDADES TACTILES PROPIOCEPTIVAS: Masajes dependiendo de sus alteraciones
tactiles roce con diferentes texturas (efeurach), amasamiento (petrissage),
percusiéon(golpeteo) etc.

e ACTIVIDADES VESTIBULARES: Mecerse, balancearse (utilizacion de pelotas
terapéuticas y rolos.
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