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El Juego en niños con el 
Trastorno Espectro Autista 

Las dificultades en el desarrollo 

del juego y la imaginación 

(junto con las dificultades en 

comunicación y en la 

interacción social) forman parte 

de las características 

definitorias del Autismo. Es por 

ello que el juego supone uno 

de los aspectos prioritarios a 

abordar, atendiendo siempre a 

las características del niño y su 

nivel evolutivo. 

Juegos para estimular la 
Psicomotricidad 

1. Muévete como un reptil 

2. Competencia de carretilla 

3. Juegos de equilibrio  

4. Arma figuras  o formas con 

palitos de paleta. 

Como comenzar a establecer un 
juego positivo  

 Conocer su desarrollo de juego 

actual  

 Organizar el juego en sesiones 

diarias  

 Planear actividades cortas  

 Escoger el mejor entorno para 

jugar  

 Organizar los juegos  

Lo que no se debe hacer 

cuando se lleva a  cabo un 

programa de estimulación del 

juego: 

 Imponer el tipo de juguete o 

juego 

 Obviar diferentes etapas del 

juego 

 Ser poco sistemáticos en el 

momento del juego 

 Introducir muchas personas en 

el momento del juego  


