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DEPARTAMENTO DE 
PSICOLOGÍA  

Estrategias que los docentes pueden 
utilizar con los estudiantes 

INSTITUTO PANAMEÑO DE 
HABILITACIÓN ESPECIAL  
 
DIRECCIÓN MACIONAL DE 

SERVICIOS TÉCNICOS Y 
MÉDICOS  

1. Autocontrol 

del docente  

2. Respeto Reciproco  

docente-alumnos  

3. Lograr empatía 

con los estudiantes  

4. Tomar en cuenta 

su edad cronológica  

5. Al momento de elaborar las normas y re-

glas del salón, es importante la participación 

de los estudiantes  

6.Los docentes 

deben ser mo-

delos para los 

estudiantes  

7. Las clases deben ser 

dinámicas, tener presen-

te los estilos de aprendi-

zaje de los estudiantes.  

8. Ayudar a los estudiantes a trabajar las 

habilidades socio-emocionales. 

9. Involucrar a los padres de familia para 

que le brinden el apoyo en el hogar.  

La Disciplina de los 

adolescentes en el 

aula  

RECUERDA QUE  



 

Dentro del sector educativo, existe un aspec-

to que preocupa a todo docente indepen-

dientemente de los años de servicios con los 

que cuente , como es el de la disciplina en el 

aula. 

Los problemas de conductas que puedan 

presentar los adolescentes con discapacidad 

cognitiva, como aquellos que no presentan 

ningún tipo de condición  surgen de  las si-

tuaciones que viven  día a día, lo que dificul-

ta su proceso de aprendizaje pero también 

resulta frustrante para los docentes. 

Al momento que los docentes  trabajen en el 

aula, es importante que estimulen el aprendi-

zaje, como manejar la disciplina en el aula, 

para resultados positivos en sus estudiantes.  

 

 

 

Disciplina en el aula  La  

     es 

Importante y necesaria para que las clases 

se desarrollen de manera normal, donde 

reine un clima de orden, paz, entre el do-

evitando 

Imponer 

castigo 

Etiquetar a 

los estudian-

tes  

Establecer 

lucha de 

poder  

Posibles causas de indisciplina en el aula  

 

Dificultad para captar la 

atención, como no entienden 

se aburren  y empiezan a 

molestar  

Auttoconcepto negati-

vo de ellos mismos al 

no poder llevar a cabo 

las tareas  

Estilos de aprendizajes de 

cada estudiante, relacionado 

a su desarrollo cognitivo  

Problemas afectivos e 

inestabilidad emocional  

Importancia de la disciplina  


