


Las personas reaccionan de diferentes
formas, al confinamiento. Situacion muy
dificil para los ninos con trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) y, especialmente, trastorno del
espectro autista (TEA).
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El aislamiento en nifios con trastornos
del espectro autista puede ser
especialmente dificil por varias razones.
Por un lado, en un porcentaje amplio, los
ninos tienen discapacidad intelectual,
que hace que no puedan entender bien
cudl es la situacion y el porqué del
cambio de rutina respecto a su situacién
previa.

Por otro lado, parte de los sintomas del
trastorno del espectro autista consisten
en dificultades con los cambios,
necesidad de una realidad predecibley
rutinizada, y un confinamiento brusco
dificultad en la adaptacién, exigiendo a
las familias un esfuerzo de romper con la
rutina previa e incorporar una rutina
completamente nueva.

Manifiestan el estrésy la ansiedad es
ademas limitada en las personas TEA, que
tienen un registro muy limitado de
habilidades comunicativas, siendo frecuente
que manifiesten su malestar de forma
comportamental.

Especialmente en ninos sin discapacidad
intelectual, establecer una rutina puede ser
mas natural para ellos y la exigencia social
suele ser menor en el entorno familiar,
siendo este aspecto favorable respecto a
entornos naturales mucho mas exigentes.

Las dificultades en la regulacién emocional y
la dificultad para la tolerancia de la
incertidumbre son retos particulares para

este grupo de personas con TEA y con
TDAH.
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En muchas ocasiones los ninos con
TEA requieren adaptaciones
metodolégicas en la forma de
aprendizaje, lo que es un reto a la
creatividad de los padres, que
suelen recibir institucionalmente.
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s importante marcar una rutina de trabajo por la
afianay ocio/deporte por la tarde, con diferencias
entre dias de la semanay laborables/fines de semana,
para tomar conciencia del paso del tiempo, afiadir
motivacion y disminuir la tendencia a la desidia, apatiay
pasividad.

Padres de nifios con trastorno del espectro autista, es
bueno establecer unos pocos objetivos de logros de
autonomia que se realicen rutinariamente varias veces
al dia.

Un nimero limitado como por ejemplo adecuado lavado
de manos, recoger su plato en la comida, secuencias de
higiene o suefio, que se vayan modificando de semana
en semana, cuidando que se consoliden los previos, pero
trabajando (modelando, reforzando, insistiendo) solo un
numero limitado de ellos a la vez. Es importante llevar
un registro para tomar conciencia de los avances. Los
tiempos de trabajo para los nifios TEA deben ser cortos,
variando de asignatura, descansando brevemente entre
unasy otrasy variando de habilidades requeridas
(lectura, escritura, calculo). Se deben usar medios
audiovisuales para los mismos contenidos.

Usted padre, madre o tutor, aproveche para
jugar mas. De esta manera pueden ejercitar
habilidades de aprendizaje de forma
transversal y sin conciencia de estar
haciendo deberes.

Hay multiples juegos de mesa a los que
muchas veces no es posible dedicarles
tiempo, sobre todo en las grandes ciudades,
y que estimulan de forma directa las
estrategias cognitivas, el calculo, la
memoria, la creatividad, siendo de una
ayuda fundamental en estos momentos.

Compartir con los hijos actividades a las que
normalmente uno no se dedica, como

ejercicios fisicos, actividades de relajacioén,
es muchasveces una oportunidad altamen
disfrutada por los hijos.

¢Cual es la rutina que deben
seguir los ninos con TEA? POWTOON
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¢Como debe ser la vuelta a 1a normalidad para

estos menores con Autismo?

Para los ninos con trastorno del
espectro autista sera importante
anticipar el cambio, con los métodos
para ellos comprensibles, tachando
rutinas previas y retomando las
anteriores, ayudandoles a que las
visualicen. Esto sera con todas las
claves visuales, dramatizacion,
modelar acciones temporales y
presentacion de nuevos/viejos
escenarios por anticipado.

También es necesario empezar
enfatizando los aspectos mas
placenteros o deseables para ellos
(personas de referencia, espacios
preferidos), estableciendo la rutina
tan firmemente como se pueda,
pero con suavidad y una cierta
flexibilidad inicial segun la reaccion
de los ninos con TEA.

CREATED USING H‘

POWTOON



