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Recomendaciones y actividades
asertivas de los servicios de apoyo
técnico dirigida a preescolares con
discapacidad intelectual: Sindro-
me de Down.

. Qué es la Discapacidad Intelectual?

La discapacidad intelectual (antes denominada

retraso mental), es una alteracion en el desarrollo del
ser humano caracterizada por limitaciones significati-
vas tanto en el funcionamiento intelectual como en las
conductas adaptativas.

Caracteristicas de la discapacidad intelectual

Sentarse, gatear, o caminar mas tarde que los otros nifios;
Aprender a hablar més tarde, o tener dificultades al hablar;
Tener dificultades en recordar cosas;

No comprender como pagar por las cosas;

Tener dificultades en comprender las reglas sociales;

Tener dificultades en ver las consecuencias de sus acciones;
Tener dificultades al resolver problemas; y/o

Tener dificultades al pensar logicamente.

Para los nifios con SD en edad preescolar, los servicios de educa-
cion especial y servicios relacionados estan disponibles en el IP-
HE. El personal docente y técnico trabaja con los padres para
desarrollar un Programa Educativo Individualizado (“Programa
Educativo Individual PEI”). Este describe las necesidades tnicas
del nifio y las disciplinas y programas que han sido disefiados
para cumplir con aquellas necesidades.

[oul

1Isod s
‘oBiIpuoD “

R

QW!XOJA@
5
WNNVY10I1a3Ww

uoisn

| "SIq9

PARTICIPANIES DEL
GRUPO # 9

IPHE Los Santos:
Lic. Aileen Atencio
4-738-252

Lic. Jéssica Cedeno
7-702-239

Lic. Brisilda Tejada
7-85-1979

IPHE Veraguas:

Lic. Esther Caballero
9-97-2747

Lic. Gilma Garcia
8-725-525

Lic. José David Ramos

2-727-2244


https://www.parentcenterhub.org/repository/paraninos/
https://www.parentcenterhub.org/repository/paraninos/

JQué es el sindrome de Down?

El Sindrome de Down es una alte-
raciéon genética producida por un
cromosoma extra (o una parte de
¢l) en las células de las personas.

En personas con Sindrome de
Down tienen un cromosoma mas

este tercer cromosoma 21 produce
algin grado de discapacidad inte-
lectual.

Sin embargo, el aprendizaje y ha-
bilidades que desarrollen no va a
depender solo de las caracteristi-
cas genéticas, sino de la estimula-

en el par 21. Es por esto que a
este Sindrome se le conoce como
trisomia 21.

cién que se le brinden desde sus
primeros afios, a la intervencion
temprana, a la ensefianza inclusi-
va, necesaria para su crecimiento y
desarrollo.

MUNDIAL
DEL SINDROME
DE DOUN

Aunque afecta a cada persona de
manera distinta, la presencia de

“El1 SINDROME DE DOWN NO ES UNA ENFERMEDAD,
ES UN CONJUNTO DE CARACTERISTICAS”

CONDUCTA EN EL HOGAR

El comportamiento de la mayoria de los ni-
fios con sindrome de Down es semejante al
propio de otros nifios de nivel similar de
desarrollo y, en general, no presentan espe-
ciales dificultades en este terreno, no obs-
tante, se estima que la prevalencia de tras-
tornos de conducta disruptiva es algo mayor
que la que se aprecia en la poblacion gene-
ral.

Por lo anterior va a ser de suma importancia
el entorno en el que se desarrolle, las habili-
dades sociales y conductuales de sus fami-
liares y conocidos.

La formacion se desarrolla a lo largo de la vida. Cada gesto, comentario
y comportamiento influye en la formacion de la conducta. Es decir, se
aprende con el ejemplo.

Los valores, la coherencia y consistencia en el comportamiento de los
padres y familiares jugaran un papel importante en la conducta de los
nifnos. Por lo que es importante trasmitir habitos y actitudes positivas a
través de ejemplo practicos, cotidianos de actividades y conducta, lo que
le beneficiardn en todas sus areas de desarrollo.




RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO DE PADRES CON
NINOS CON SINDROME DE DOWN

¢ Trabajar desde los primeros afios la atencion. Mantener atencion visual
(contacto visual estimulos visuales, juegos), atencion auditiva (mediante
estimulos sonoros, maracas, campana, musica).

¢ Laregulacion emocional y social. Cuidar los aspectos emocionales, el
hacerlo sentirse capaces, motivar su autonomia, elogiarlos, esto aumentara
su autoestima.

+ Es necesario que sus hijos conozcan lo que esta permitido en la familia y
en su comunidad y lo que no lo estd. Que sepa el porqué de algunas prohi-
biciones y cudles son las consecuencias que tiene al pasar los limites esta-
blecidos.

+ Las reglas que se le dan deben ser claras con un lenguaje sencillo. Siem-
pre asegurandose que lo han comprendido.

+ Las normas aplicadas con constancia acaban convirtiéndose en héabitos

que se van incorporando de manera natural con el dia a dia.

La utilizacion del refuerzo positivo es una técnica facil y ttil de adquisicion
de conductas adecuadas, siendo los reforzadores sociales, como elogios, las
sonrisas y las palabras de animos.

CONDUCTA EN LA ESCUELA

El desarrollo evolutivo en la etapa preescolar muestra una serie de ca-
racteristicas, que conviene conocer para poder intervenir con mayor
eficacia. Esto es asi debido a las alteraciones neurobioldgicas que se
dan en el sindrome de Down.

Para los profesionales que trabajan en contacto directo con estos ni-
fos, saberlo les sirve para ayudarlos a crecer y desenvolverse dentro

de la sociedad, de la manera mas plena y armoniosa.

Autoestima

Las personas con sindrome de
Down en algunos casos tienen
un bajo nivel de autoestima,
debido con frecuencia a que se
les exige mas de lo que son
capaces de dar, o por el contra-
rio, se les valora en poco y se
les sobreprotege en exceso.
Enfrentarles a retos que sean
capaces de superar es la mejor
estrategia, ni excesivamente
altos pues les desanimarian, ni
muy faciles pues no supon-
drian progreso. En muchas
ocasiones es costumbre de per-
sonas cercanas a ellos el hablar
en su presencia resaltando sus
defectos ante otras personas
("es tan testarudo"). Por muy
pequeio que sea el nifio, oir
con frecuencia que hablan mal
de él le va a afectar en su auto-
estima, favoreciendo la forma-
cion de un pobre concepto de
si mismo.

Aunque no comprenda el sen-
tido de todas las expresiones,
capta el fondo negativo del
mensaje. Es necesario tener en
cuenta que la autoestima se
forma en parte a partir del es-
pejo que nos presentan los de-
mas. Ser cuidadosos con nues-
tra forma de dirigirnos a ellos
y con lo que decimos ante
ellos, procurando enviar men-
sajes que les hagan sentirse
valiosos y queridos, es una
forma sencilla de mejorar su
autoestima.
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APRENDO...

RECOMENDACIONES PARA MAESTROS DE NINOS CON
SINDROME DE DOWN A NIVEL PREESCOLAR.

¢ Aprenda lo que mas pueda sobre la discapacidad intelectual y Sin-

drome de Down.

¢ Reconozca que usted puede hacer una gran diferencia en la vida de
este alumno. Averigiie cudles son las potencialidades e intereses
del alumno y concéntrese en ellas.

+ En importante que en la clase esté situado cerca del docente, para
que pueda ir dandole pequefias ayudas y le sea mas dificil distraer-
se.

¢ Sea tan concreto como sea posible. Demuestre lo que desea decir
en lugar de solo dar instrucciones verbales.

«+ Divida tareas nuevas y mas largas en pasos mas pequefios. Demues-
tre los pasos.

+ En la medida de lo posible, fomentar la autonomia en el trabajo, de
manera que no necesite un apoyo constante de la tutora o personas
de apoyo.

¢ Cuando pueda hacer las cosas solo, dejar que se esfuerce y no antici-
parse.

+ Es importante que participe en todas las actividades escolares
(excursiones, salidas, celebraciones del colegio, obras de teatro...),
ya que son espacios semiestructurados en los que practica habilida-
des sociales.

+ Para mejorar su atencion se le debe llamar por su nombre al dirigirse
a €l, ponerse a su altura y mirarlo al hablarle, y asegurarse que ¢l
también lo haga.

¢ Se le debe dar el tiempo suficiente para pensar y responder.

+ Presentarle los elementos de uno en uno y eliminar los estimulos dis-
tractores. En la mesa solo debe estar lo necesario para cada una de
las actividades.

¢ Mostrarle lo que se va a realizar, ya que, mediante claves visuales
entenderd mejor y prestard mas atencion.

+ Hablarle con mensajes cortos y sencillos, evitando largas explicacio-
nes. Usar palabras, gestos e imagenes.

+ Enséfiele al alumno destrezas de la vida tales como aquéllas para la
vida diaria, sociales, conciencia, y exploracion ocupacional, como

sea apropiado.



¢ Trabaje junto con los padres del nifio y con los técnicos para crear € im-
plementar un PEI (Plan Educativo Individual), para cumplir con las nece-
sidades del alumno.

Los padres deben escuchar del docente los aspectos positivos, no sélo
los negativos, en cuanto a los avances en el rendimiento académico, la

conducta del nifo, y las relaciones con sus compaieros y profesores.

'"; Especial?
Lo que tengo de especial son unos padres y un entorno que hanl
luchado por que sea lo mas autonomo posible”.

Pablo Pineda (SD).

CONDUCTA EMOCIONAL EN EL SINDROME
DE DOWN

Los ninos con sindrome de Down tienen una vida emocional igual a la de las
demas personas, es decir cuando un sentimiento los invade, se apropian de
él y viven esos afectos con igual o mayor intensidad que las personas que no
tienen sindrome de Down. Tal riqueza emocional puede apreciarse también
en la gran variedad de personalidades y temperamentos que aparecen entre
las personas con sindrome de Down. . Las formas de relacionarse con lo que
forma parte de su realidad y de expresar sus emociones son muy variadas en

esta poblacion como conjunto.

Otro de los aspectos es que en general los nifios y nifias, asi como las perso-
nas con Sindrome de Down presentan una capacidad especial para captar el
"ambiente afectivo” en el que se encuentran, en otras palabras son muy sen-
sibles a lo que sucede en el ambiente sobre todo con los familiares y perso-
nas de su entorno mas cercano, al grado que pueden percatarse antes que

cualquier otro familiar del cambio de 4nimo de cualquiera de ellos.

En algunos casos la dificultad para comunicarse por medio del lenguaje pue-
de limitar la expresion de las emociones que experimenta el nino o la perso-
na con sindrome de Down. Es posible, ademas, que se produzcan bloqueos,
es decir puede haber circunstancias en las que no sean capaces de tomar una

decision o responder a las demandas de la situacion.

PERSONAS CON SD

Las personas con Sindrome
de Down por lo general se
ven limitadas en su desarro-
llo social y personal, debido
a discriminacién, a la falta
de oportunidades y las bajas
expectativas que muchas
veces se tiene de ellos o
ellas, pensando que no son
capaces de ser como las de-
mas personas, que deben ser
sobreprotegidos y mantener-
los en una burbuja; la reali-
dad es distinta, las personas
con Sindrome de Down son
personas que pueden apren-
der a usar la tecnologia, a
andar en Dbicicleta, ju-
gar futbol, estudiar, bailar,
tener novio o novia, ir a
fiestas, trabajar, actuar, etcé-
tera. Muchas veces olvida-
mos que como todos o todas
tienen talentos, cualidades,
habilidades y fortalezas
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Estrategias de infervencion educativa




SINDROME DE DOWN
EN INCLUSION EDUCATIVA Y SOCIAL

Queremos resaltar los beneficios de los entornos
inclusivos, con el objetivo de concienciar a las
personas de que los individuos con Sindrome de
Down (nifios, jovenes y adultos) tienen igualdad
de condiciones con otras personas, por lo
que deben ser capaces de disfrutar de plena
igualdad de derechos, lo que incluye la posibili-
dad de participar activamente en sus comunida-
des.

Las personas con Sindrome de Down por lo general
se ven limitadas en su desarrollo social y personal,
debido a discriminacion, a la falta de oportunidades
y las bajas expectativas que muchas veces se tiene
de ellos o ellas, pensando que no son capaces de ser
como las demas personas, que deben ser sobreprote-
gidos y mantenidos en una burbuja. La realidad
es distinta, las personas con Sindrome de Down son
personas que pueden aprender a usar la tecnologia,
a andar en bicicleta, jugar futbol, estudiar, bailar,
tener novio o novia, ir a fiestas, trabajar, actuar, et-
cétera. Muchas veces olvidamos que como todos o
todas tienen talentos, cualidades, habilida-
des, fortalezas.

Educacion Inclusiva:
Sindrome de Down,
. unomas en el aulade
X l:d cacion Primaria
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CARTA DE UN NINO CON SINDROME DE DOWN

Soy un nifio Down. ;Por qué?

Porque dicen que naci diferente.

Sé que en un momento preocupé a mis papis y vivian

pendientes de lo que hacia y sobre todo como crecia.

A mi nunca me molest6 ya que soy un eterno nifio.

Para mi no pasan los afios y hasta elijo los que voy a cumplir.
Disfruto con todas las cosas simples de la vida y puedo asegurarte
de que soy plenamente feliz, como ninguno.

Si, hay momentos que me pongo triste y es cuando pierde mi equipo
favorito de futbol, pero cuando hace un gol, grito con todas mis

fuerzas, salto de alegria y agito mis banderas como si estuviera en
el estadio.

No ambiciono nada. Desconozco esa palabra. Si me agreden...No me
doy cuenta. No sé lo que es el rencor.

Aunque no lo creas, soy consciente de que me falta inteligencia, pero
me sobra amor, me sobra dulzura.

iClaro que voy a la escuela! No es como la tuya, porque en mi mun-
do todo es diferente. Quiero mucho a mi maestra, la que con pacien-
cia me ensefia.

Es por eso que te pido que cuando me veas caminar por la calle, no
me mires con lastima.

Lastima la tuya que naciste normal y tenéis un monton de responsa-
bilidades y siempre vives preocupado.

No, no me tengas lastima...

Solo, solo naci diferente.




DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA DEL IPHE

,Quiénes somos?

Este departamento esta
conformado por psicoélogos a nivel
nacional. Forma parte del equipo
técnico de cada extension y planta
central.

Nuestro Objetivo:

Evaluar, orientar y coadyuvar en la
habilitacion de la poblacion que
presenta discapacidad.

Nuestra Mision:

Ofrecer atencion para la
habilitacion de la poblacion con
discapacidad con el proposito de
ser insertadas en la sociedad como
personas productivas.
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RELACIONES INTERPERSONALES DE NINOS CON SINDRO-
ME DE DOWN

La mayoria de las experiencias de los nifios pequefios nacen directamente
de sus interacciones con sus padres. Al cuidarlos y atenderlos, las madres y
los padres proporcionan a sus hijos una rica diversidad de estimulacion so-
cial y no-social que influye sobre el crecimiento fisico y psicologico del
nino. De este modo, la interaccion padres-hijo constituye el fundamento o
base principal para la adquisicion de las capacidades cognitivas y sociales.
Muchos estudios sugieren que, especialmente en los nifios con discapaci-
dad intelectual, su desarrollo depende crucialmente del grado en que los
padres ofrecen estimulacion proporcionada y apoyo emocional.

El Juego en las relaciones Interpersonales de los Nifios Con Sindrome
de Down

El juego entre padres y sus hijos con Sindrome de Down es una util estra-
tegia para promover habilidades para la vida. Durante el juego podemos
poner en practica las habilidades para la vida.

La nifiez es, sin duda, un periodo critico en el aprendizaje de las habilida-
des sociales. Este depende, por un lado, de la maduracion y por otro, de las
experiencias de aprendizaje. Los nifios con sindrome de Down adquieren
las habilidades sociales del mismo modo que los demas, aunque se han de
considerar algunas de sus caracteristicas a la hora de planificar el proceso
de ensefianza.

Los procesos de aprendizaje por los que habitualmente se adquieren las
habilidades sociales se vinculan directamente con la ensefanza de los pa-
dres, el aprendizaje por observacion, reforzamiento de las conductas ade-
cuadas, explicacion clara de la actuacion, si la conducta es correcta o no lo
es.

RECOMENDACIONES PARA PADRES EN CUANTO AL DESA-
RROLLO INTERPERSONAL

e Todos los nifios necesitan jugar como parte de su desarrollo.

e Los padres deben ser buenos modelos para sus hijos. El/ella imitara la
forma en que sus padres se relacionan con otras personas.

e No se debe ocultar a los hijos que tengan una discapacidad cuando reci-
ben visitas de familiares y amigos.

e Los padres deben llevar a su hijo/a con SD al parque o cualquier sitio
de diversion para que juegue con otros niflos y se fortalezca la interac-
cion con nifios de su edad.

e Llévalo siempre que sea posible a diferentes lugares donde haya perso-
nas con quienes pueda interactuar.

e Elogiay felicita a tu hijo cuando se comporta de manera esperada.
e Dale indicaciones cortas y precisas.
¢ Practica el contacto visual mientras hablas con él.

“EL MIEDO ES LA MAYOR DISCAPACIDAD DE TODAS”
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