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Primer Paso : Reunir a todos los estu-

diantes y plantear ideas de cuales pue-

den ser algunas consecuencias de nues-

tro mal comportamiento, todas las ideas 

que den los niños son validas, lo impor-

tante aquí es que ellos participen en la 

elaboración de la misma.  
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Segundo Paso: Pensamos de todas las 

opciones que hemos escrito cuáles son 

las más efectivas, las que nos ayudarán 

a salir de la situación de manera más rá-

pida, más saludable etc. 

Tercer Paso: Una vez hemos deci-

dido unas cuántas opciones es el 

momento de construir la rueda de 

las opciones en una cartulina ,la 

cortaremos en forma de círculo y 

dividiremos el círculo en tantos 

quesitos como opciones tenemos. 

Después los niños escribirán o di-

bujaran sus opciones. 

Plastificaremos y listo para usar. 


