
 

 

 

 

Pautas para pasar tiempo en casa con tu 

familiar con TEA 

 

 

Planifica y 
Estructura el 

Tiempo

Explicale el 
por qué de la 

situación

No olvides las 
actividades 

fisicas

Actividades 
grupales e 

individuales

Importante la 
alimentación

Ocio

Compartir 
momentos 

familiares y 
emociones

 

 
 

Trabajo Social- Bocas del Toro 


