
 

Familia y 

Síndrome de 

Down.  
 

 

Definición  El síndrome de Down se 
trata de una alteración 
genética que es el 
resultado de una copia 
adicional que se produce 

del cromosoma 21. 
 

 

Importancia 
De la familia  

 El vínculo familiar es muy 
importante para todas las 
personas, pero en el caso de 
aquellos que tienen este 
síndrome tiene una 
importancia especial en la 
promoción de la autoestima; 
las experiencias, modelos y 
enseñanzas que pueden 
ofrecer a través de la 
interacción y vivencias. 

 

Comunicación Los niños con esta alteración 
generalmente tardan más en 
la adquisición del habla. Del 
mismo modo, pueden tener 
problemas de lenguaje y 
para comunicarse. No 
obstante, no debes 
desesperarte. Procura tener 
paciencia y buscar métodos 
para entenderte con tu hijo 
de una forma eficaz. 
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Atención para 
su desarrollo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proceso 
Educativo  

1. Es fundamental una 
estimulación temprana. 
2. Procura ambientes de 
aprendizaje apropiados 
que no limiten su 
progreso. 
3. Trabaja su autoestima. 
4. Utiliza modelos de 
crianza. 
5. Procura establecer un 
fuerte vínculo con el 
pequeño. 
6. Anímale a ser 
independiente 
 
 
 
 
 

⚽-La familia del niño con 

síndrome de Down, 
 es la principal 
responsable de su 
educación. 

⚽ -Favorece el 

desarrollo cognitivo del 
niño, si el ambiente es 
comunicativo y 
estimulante, y a la 
inversa, lo limitará si su 
influencia es en exceso 
rígida o permisiva. 

⚽ - La inserción de los 

niños con síndrome de 
Down en programas   
especiales, a partir de la 
edad preescolar, les 
ayuda a desarrollar sus 
destrezas, a beneficiarse 
de la intervención 
temprana y la educación 
especial. 

 
 
 
 
 
 

 

   


