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COMO ESTUDIAR EN CASA EN TIEMPO DE CUARENTENA

Macarena Moreno (Psicopedagoga), explica: En este momento los niinos se siente
confundidos porque estan tanto tiempo en casa y no pueden ir a la escuela .
“que los los padres deben comenzar por explicarles a sus hijos e hijas que la cuarentena

es para preservar y promover la salud, no son vacaciones y a veces nos cuesta entender

”»




NUEVA MODALIDAD DE ESTUDIO

Al responder a una crisis como el COVID-19 a menudo requiere generar cambios de comportamiento y
colaboracion entre personal de salud, ciudadanos, gobiernos, academia y sociedad civil.

Viéndolo el area educativa lo ideal es que los maestros se acerquen a los apoderados, quizas no de manera
fisica, pero si esta la opcion de los medio de comunicaciéon “que son una muy buena herramienta cuando se

utiliza con responsabilidad”.




ALGUNAS HERRAMIENTAS Y PLATAFORMAS DE INFORMACION PUBLICA
QUE SE ESTA IMPLEMENTANDO PARA QUE ESTUDIE EN CASA

CLASES POR TELEVISION
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De 11 a.m. a 12 m.d.

EN LOS SEMINARIOS VIRTUALES
GRATIS

Puedes seguir aprendiendo,
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Television

Computadora o celulares

Debemos tomar encuentra que hay una brecha entre la educacion y tecnologia entre un gran parte

sector de la poblacion (los alumnos) no cuenta con tecnologias de punta para hacer mas

satisfactorio su aprendizaje.



CUALES SON LAS REGLAS A SEGUIR PARA AYUDAR A NUESTRO
HIJOS EN CASA A ESTUDIAR EN TIEMPO DE CUARENTENA

1. RESPETAR LAS HORAS DEL SUENO
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2. COMER SANO

https://enasui.com/alimentacion-para-estudiantes/



3. TENER UN LUGAR DE ESTUDIO

ttps://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/como-crear-buen-ambiente-estudio/



Como organizar el lugar de estudio

Antes de planificar el estudio, es necesario que tus hijos cuenten con un espacio de trabajo adecuado.

9 Siempre el mismo 2 Bieniluminado
Asociar el estudio a un mismo lugar ayuda a adquirir Lo mejor es estudiar con luz natural. Si la luz
buenos habitos y mejorar la capacidad de es artificial, es recomendable un flexo con
concentracion. bombilla azul no inferior a 60 w.

5 Bien ventilado

Es necesario mantener
el ambiente despejado
y a una temperatura

entre los 19 y 22°C. 3 Con el mobiliario y

material adecuados

Es importante disponer de
una mesa grande, una silla
con respaldo, estanterias, un
tablén de corcho, etc., asi
comeo de todo el material
necesario para el estudio:
libros, ordenador, agenda...

Aislado, tranquilo y
libre de distracciones

Debe buscarse un lugar
silencioso, apartado de
distracciones como el movil,
la televisién, el equipo de
musica, conversaciones...
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4. PLANIFICACION DEL TIEMPO

https://kidshealth.org/es/parents/school-help-elementary-esp.html



5. EL TIEMPO DE ESTUDIO

1 franja
(mundo
ultanea

http://www.ceciliapurcell.cl/articulo01.html



6. INVERTIR TIEMPO PARA REPASAR LO APRENDIDO.

https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/como-ensenar-a-un-nino-la-importancia-de-repasar-el-estudio/



