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Sensibilizar a la familia con hijos con discapacidad sobre 

los ODS, en miras a favorecer la vida integral y 

prevención en las edades temprana. 
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Aspectos que la familia debe recordar sobre el  

Desarrollo Infantil 

Los niños tienen Derecho a la vida, a la convivencia y el 

desarrollo. La atención y el  aprendizaje temprano ayuda 

a los niños a iniciar el camino que le permite alcanzar al 

máximo potencial en su desarrollo. 

 

 

  

 

 

 

METAS: 

Que todos los niños y niñas menores de 6 años gocen de 

una atención integral desde la etapa prenatal con un 

acceso continuo de estimulación temprana, salud, 

alimentación, educación que potencie su desarrollo. 

(CAIPI-PEP). 

Que los padres de familia puedan obtener la información 

de lo que se está haciendo a nivel de Panamá. 

Que los padres tengan una visión de lo que ellos quieren 

y pueden hacer para su familia en general. 

Que reconozca que existe un sin número de instituciones 

que trabajan a favor de las necesidades del pueblo, en 

especial de los derechos de nuestra Primera Infancia y 

con Discapacidad; derecho a tener una atención 

adecuada desde el vientre de su madre, hasta sus 

primeros años de vida, que son vital para el desarrollo 

integral de los niño y niñas de Panamá.  

 

 

 

4 años - Escuela

1 - 3 años Niño Inicial

10 - meses  Bebe

0 - 9 meses Embarazo



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

Estadísticas de la República de Panamá, nos indica que 

aproximadamente 769,000 personas son pobres en el 

área rural, de esas 519,000 son pobreza extrema. 

 

REDUCCION DE LA POBREZA 

 

 

 Inversiones de los gobiernos, la sociedad civil y la 

familia. 

 Invertir en la salud, nutrición, educación, 

desarrollo social, emocional y cognitivo de la 

infancia.  

 Lograr la igualdad de género. 

 Invertir en una sociedad más democrática e 

igualitaria. 

 Invertir en una población más sana, más 

alfabetizada, lo cual lleva a una sociedad. 

 

 

                    

 

La mayoría 
de las 

personas 
que viven 

una 
situación de 
pobreza son 

niños

La pobreza 
impide la 

realización 
de los 

derechos de 
la infancia

Debilita el 
entorno 

protector 
del menor 

de edad

Arruina sus 
vidas, 

debido a la 
mala salud y 
desnutrición,
paralizando 
el desarrollo 

fisico del 
menor 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

A NIVEL DE PANAMA POR LA CRISIS DEL COVID-19  

En medio de la crisis sanitaria generada por el COVID-19 

y del plan de acción para enfrentarla, suceden hechos 

inéditos, como la elaboración de 30 mil bolsas de 

alimentos diarias por cientos de voluntarios que han 

respondido al llamado de solidaridad a favor de los que 

menos tienen en estos momentos. 

 

El Plan Panamá Solidario, de emergencia y asistencia 

social, ha beneficiado a la fecha a unas 588 mil 736 

familias, según los últimos informes del Ministerio de 

Desarrollo Agropecuario (MIDA). 

Hasta el 16 de abril se han entregado 381 mil 368 bolsas 

de comida a las familias con artículos de primera 

necesidad de la canasta básica; y 207 mil 368 bonos para 

la compra de alimentos y medicamentos. 

Las bolsas con alimentos son destinadas para el Panamá 

Rural y el Panamá de las Comarcas. Las mismas se 

entregarán cada 15 días casa por casa, pero en el caso de 

las comarcas se distribuirán “mega bolsas”, una vez al 

mes. 

 

Los bonos solidarios por un monto total de $80, divididos 

en 4 bonos de $20.00, son distribuidos en el Panamá de 

los Barrios y principales ciudades del interior del país, por 

mes, con el propósito de minimizar la pérdida de 

empleos y apoyar a los informales.  

Esperando que estos lleguen a las famlias afectas por la 

actividad informal que ejercian en sus momentos. 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                      

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

Oportunidades 

Garantizar salud física y mental 

Desarrollo completo en el periodo de gestación 
de la madre 

Contribuye en la capacidad intelectual del 
individuo 

Proporciona desenvolvimiento académico en los 
niños con diversa discapacidad 

Panamá Libre de Pobreza y Desigualdad, La Sexta 
Frontera 

Son más de 777 mil panameños atrapados en la pobreza 
que se han quedado atrás, fuera de la inclusión social y del 
desarrollo humano y sostenible de Panamá. 

“La Sexta Frontera”, lucha contra la pobreza y la 
desigualdad, es un gran desafío para los panameños; pero 
hemos decidido que unidos lo haremos. Es la 
implementación integral de la política pública, a través de 
la oferta multisectorial articulada que garantice a la 
población el derecho al desarrollo. 

Busca terminar 

con todas las 

formas de hambre 

y desnutrición 

para el 2020 

 

✓ A través de la 

agricultura, se ofrecen 

soluciones claves para el 

desarrollo 

✓ Vitales para eliminar el 

hambre 

✓ Proporcionando una 

alimentación nutritiva a 

toda la población 

Resultados esperados a 

largo plazo con Hambre Cero 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

         

 

Este Gobierno ejecuta el Plan Colmena como una 
estrategia de intervención territorial, a través de la 
articulación armónica e integrada de la oferta de 
servicios públicos para llevarlos de manera prioritaria a 
quienes más lo necesitan. 

          

 

 

LO QUE ABARCA EL PLAN COLMENA 

 

Abarca 63 distritos y 300 corregimientos a nivel nacional 

Recuperar y fortalecer la
acción de gobierno
desde las comunidades
empoderando las
Gobernaciones y las
Juntas Técnicas

Coordinación con 
los Gobiernos 

Locales

Organizando la
participación
ciudadana para que se
constituyan en actores
de su propio
desarrollo.

Instituciones
alineadas, actuando
conjuntamente y
con efectividad



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                             

En panamá, el porcentaje de cobertura de infantes 
menores de 6 meses que lactan de forma exclusiva 
alcanzan 21.5% de acuerdo a la MICS.         

La lactancia materna se convierte en el mejor aliado, 
incluso los médicos recomiendan que se dé una 
alimentación exclusiva por los primeros meses de vida y 
hasta los dos años combinada con otros alimentos que 
también nutran al infante. La promoción de la lactancia 
materna trae muchos beneficios tanto para la madre 
como para sus hijos, de acuerdo a la OMS algunos de 
ellos son: 

 

 

ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA

 

DEFINICIÓN DE SALUD POR LA OMS 

                                                       

 

                                                                      

 

 

Reducción de la 
mortalidad infantil

Promueve el desarrollo 
sensorial y cognitivo

Protege al bebé de 
enfermedades 

infecciosas y cronicas

Favorece un pronto 
reestablecimiento en 

caso de enfermedades

Contribuye a la salud y 
el bienestar de la madre 

ayuda a espaciar los 
embarazos.

La organización mundial de salud 

(OMS), define la salud como el 

estado de pleno bienestar físico, 

mental y social, no solamente la 

ausencia de enfermedad, un 

desarrollo humano pleno tiene 

como fin promover bienestar físico 

y mental de  las persona, la 

nutrición se contribuye un factor 

determinante. 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

    

    

La calidad de Educación para todo es un asunto de 
Derechos Humanos 

✓ Alcanzar calidad y equidad sin discriminación 
✓ Mas educación menos barreras que limitan la educación 

inclusión 
✓ Un buen rendimiento escolar depende más de la educación 

temprana, que favorezca el desarrollo y aprendizaje 
✓ Se necesitan padres comprometidos en estas edades 

iniciales del infante más que ninguna otra, porque 
contribuirán al desarrollo y bienestar de sus hijos. 

     
Brindar educación de calidad a los niños de familias empobrecidas, 
representa invertir en becas educativas, talleres de formación para 
docentes, construcción de escuelas, acceso al agua y electricidad 
en las escuelas. Panamá trabaja sobre esto. 

       

¿QUÉ PODEMOS HACER? 

➢ Presionar a nuestros gobiernos para que asuman 
el firme compromiso de proporcionar enseñanza 
primaria gratuita para todos, especialmente para 
los grupos vulnerables o marginados. 

➢ Alentar al sector privado a que invierta recursos en 
el desarrollo de centros educativos y en la 
elaboración de herramientas pedagógica. 

                                         

¿Qué es la igualdad de género?  “La igualdad de género 
es un principio constitucional que estipula que hombres 
y mujeres son iguales ante la ley”, lo que significa que 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

todas las personas, sin distingo alguno tenemos los 
mismos derechos y deberes frente al Estado y la sociedad 
en su conjunto. Juana Martínez Cava 

 

 

 

“Trabajar la igualdad de género desde la infancia 
nos puede ayudar a prevenir situaciones de 
discriminación y acoso”. Dra. Eva Morales 

 

➢ Es necesario una coordinación de pautas y valores 
entre la familia y la escuela, que contribuyen las 
bases necesarias para un futuro mejor e igual para 
todos. 

➢ Debemos educar e inculcar en valores como la 
igualdad de género, educando así a los futuros 
ciudadanos en el respeto y se traten con los 
mismos derechos. 
 

             

 

                                             
El agua libre de impureza y accesibles para todos 
es parte esencial del mundo en que queremos 
vivir. 

Lograr 
igualdad de 

genero

Promover la 
autonomia de 

los niños

Contribuir que 
todos  los 

niños alcancen 
su potencial

Perciben todos los días la 

desigualdad de género en 

los hogares y la comunidad 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   

      
 
¿Porqué?  
El acceso a agua, saneamiento e higiene es un 
derecho humano, y sin embargo, 2 millones de 
personas mueren cada año por enfermedades 
Diarreicas en todo el mundo, la falta de agua 
insalubre es responsable de casi el 90 %, de estos 
muertos y afectan principalmente a los niños. 
 

                          
        

                         ¿QUÉ PODEMOS HACER? 

 
 
 

Las organizaciones de la 
sociedad civil deben trabajar 
para exigir que los gobiernos 

rindan cuentas

Concienzar sobre estos cometidos 
y convertirlos en medios 

concretos producirá resultados 
ventajosos para todos

Invertir en investigación y desarrollo 
de los recursos hidricos paromover la 

inclusión de mujeres

Conllevará una mayor sostenibilidad de 
los sitemas humanos y ecológicos



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Panamá ha hecho avances importantes relacionados a la 
conservación de los océanos en los últimos años: a partir 
de la creación del Ministerio de Ambiente en 2015, se 
crea una nueva Dirección de Costas y Mares, la cual da 
atención específica a temas relacionados con el uso 
sostenible, la conservación, la protección de los océanos 
y planificación espacial marina. Panamá ha superado la 
meta de Aichi de contar para el año 2020 con al menos el 
10% de sus zonas costeras y marinas bajo protección, 
mediante la creación de dos áreas marinas protegidas 
nuevas.  
Adicionalmente, en la actualidad el Gobierno de Panamá 
tiene comprometidos más de mil millones de dólares en 
proyectos de saneamiento de aguas residuales, 
conservación marina, investigación científica y manejo 
sostenible de los recursos marino costeros. 
 

        
 

La escasez de agua afecta a más del 40% de la población 
mundial y este porcentaje podría aumentar. 
 
Recordar: 
La infancia es una etapa fundamental en la vida, de un 
desarrollo integral en la niñez dependerá la posibilidad 
de tener adultos íntegros y plenos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                     
Para alcanzar el ODS, al 2030 es necesario invertir en 
fuentes de energía limpia como solar, la eólica y terminal 
mejora la productividad energética.  
 
Expandir la información y mejorar la tecnología para 
contar con energía limpia en todos los países en 
desarrollo es un objetivo crucial que puede estimular el 
crecimiento y a la vez ayudar al medio ambiente. 
 
La energía es central para caso todos los grandes desafíos 
y oportunidades a los que hace frente al mundo 
actualmente. La energía sostenible es una oportunidad 
que transforma vidas, economía y el planeta. 
 
Parque Eólicos en la Provincia de Coclé 

 

Este tipo de energía lo vemos a lo largo de las montañas 
que van desde la ciudad de Panamá hacia el Interior del 
País. 

                
En Chepo se utiliza la energía por paneles 
solares. 
 

                   
 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

REFLEXIONES PAR LOS PADRES DE FAMILIA 
1. Dedíquele tiempo 
2. Infúndales amor a Dios 
3. Eduque con el ejemplo 
4. Conviértase en su mejor Amigo 
5. Cumpla si hace promesas 
6. Establezca prioridades 

 

 
 

7. No pierda autoridad 
8. Corrija en el momento oportuno 
9. No se deje manipular 
10. No de gratuitamente 
11. Exalte cualidades 
12. No pretenda cambiar pañales hasta la edad        
adulta 
13. Déjele crecer. 

“Vosotros padres no exasperéis a vuestros hijos, 
más bien criadlos con disciplina y amonestación del 
Señor”. Colosense 3: 21 

 

           
 
Señores padres de familia, a medida que conozcan cómo 
Panamá trabaja en estos 7 ODS, podrá cumplir la meta 
prevista hasta el 2030. 

 
Es importante resaltar que el país está pasando por 
situaciones de salud, bastante difíciles donde ha 
trastocado la económica en los hogares, abriendo una 
brecha más amplia de la que ya había en alcanzar alguna 
meta de desarrollo sostenible. 
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