


Conceptos Clave

Sexo: carga genética que determina el 
sexo biológico y la práctica sexual.  

Género: suma de valores, actitudes, 
papeles, prácticas o características 

culturas basadas en el sexo (femenino 
o masculino). 

Sexualidad: parte constitutiva e 
integral de la personalidad de todo ser 

humano y su desarrollo pleno 
depende de la satisfacción de las 

necesidades humanas básicas como 
el deseo de contacto, intimidad, 

expresión emocional, placer, ternura y 
amor. 

Educación Sexual: es un derecho de 
todo ser humano, un deber ineludible 

de la familia, la escuela y la en su 
conjunto. Cada uno desde su 

especificidad, debe velar para que 
todos los estudiantes cuenten con la 

oportunidad de desarrollar esta 
dimensión fundamental de su persona 

de manera natural y pertinente.  



“La sexualidad es inherente al ser humano y está presente en cada individuo desde 
que nace hasta el final de su vida, y no se pierde con la discapacidad”.
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ITS
Embarazo no 
planificado

Violación Trata de personas



ADD A FOOTER



EDADES Temas que se deberían abordar 

2-9 años • Identificar las partes del cuerpo

• Cómo hacerse higiene y aseo personal

• Explicar cómo está conformada la familia

• Identificar y aceptar las diferencias de sexo

• Responder con claridad sus preguntas 

• Reconocer y decir no ante actos incorrectos

• Enseñar qué cosas pueden hacer en público y cuáles no

• La masturbación 

10-14 años • Hablar sobre la menstruación y otros cambios en la pubertad 

• Respetar su espacio y dar privacidad

• Sentimientos y emociones relacionadas con el deseo

• Igualdad de derechos entre hombres y mujeres 

• Enseñar a decir no cuando no se desea ser mirado o tocado

• Explicar sobre las prácticas sexuales

• Cómo relacionarse con amistades y la pareja

• Métodos de planificación familiar 



EDADES Temas que se deberían abordar 

15 años en 

adelante 

• Diferenciar entre el sexo y el amor

• Enseñar sobre las infecciones de transmisión sexual y las formas 

de prevenirlas 

• La responsabilidad en las relaciones sexuales y los hijos 
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