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Hablemos sobre el COVID19 con nuestros
nifos y nifas




El reto que tienen muchos padres de familia, de acuerdo a la etapa de la vida de su hijo, es
saber qué palabras usar y como comunicarle las cosas .

Esperamos que esta historieta le ayude.

Mami

que esta %::
?
pa:fgg%g.ﬁ; Gz escuchado sobre

el COVID19?




EI COVID9 es un
virus, que se trasmite
de una persona a otra
s tan pequefiito que
no se puede ver y
logra hacer que las
personas se sientan
enfermas.

Par

qué se llama
coviD19?

Escuche
a la vecina decir que
es un virus muy fuerte
capaz de causar la

Tranquila!!
Te explicare.




p
Porque forma parte de
un grupo de virus
llamados coronavirus,
de donde se originan
5us siglas COVI, la D
de enfermedad en
ingles y 19, porque fue
el afie en que aparecio.

Puede

entrar a mi
cuerpo?

S
Si, pero no vuela
solo. Para viajar
necesita ir
pasando de una
parsona a
otra.Esto se

llama contagio.

Me
puedo
contagiar 5i me
tocan o saludan?




51, el virus
aprovecha de viajar
en las gotitas de
saliva que saltan
cuando hablamos,
tocemos o
estornudamaos.

Que
pasa si entra
en mi cuerpo?

Puede que te
sientas un poco mal,
como un resfrio.
podrias tener fiebre,
la tos y la sensacion
de que te cuesta
respirar.

Que
puedo hacer

para no
enfermar?




Tamar algunas precauciones
comao: Lavarse las manos con
jabén, evitar tocarse los
ojos,nariz y boca, evitar el
contacto fisico con otras
personas.

Por
es0 para no
exponernos debemos
quedarnos en casa.

Entiendo,
es una forma
de protegerme.




Me
siento mas
tranquila
mama.

Por mientras, hay
muchos cientificos
trabajando para que
el virus deje de viajar
y buscando vacunas
para que todos
estemos protegidos.

Quedate
en casal!!

Quedate
en casall!




Que podemos hacer para prevenir el contagio?

e Lavate las manos. Usa agua y jabon. Hazlo durante 20 segundos. Cuenta lentamente hasta 20.
O canta dos veces el "Cumplearios feliz". Asegurate de frotarte también el dorso de las manos y en-
tre los dedos. Lava bien los pulgares y también debajo de las ufias. Lavate las manos después de
usar el bafio. Lavatelas siempre cuando vuelvas del exterior, antes de comer y después de jugar con
tu mascota. Y lavatelas también después de sonarte la nariz, estornudar o toser.

e Cubrete bien al estornudar o al toser. Estornuda o tose en el codo, en vez de hacerlo en la
mano. Pero lavate las manos después de estornudar. jSiempre es divertido arrastrar
los gérmenes con agua y jabon!

e Quédate en casa. Las escuelas y la mayoria de los demas lugares estan cerrados por ahora.
Los expertos piden a la gente que se quede en casa. Cuando la gente se queda en casa y no visita a
los demas, los gérmenes no se pueden propagar.


https://kidshealth.org/es/kids/wash-hands-esp.html
https://kidshealth.org/es/kids/sneeze-esp.html
https://kidshealth.org/es/kids/germs-esp.html

