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Infecciones de transmisión sexual

▪ Las infecciones de transmisión sexual (ITS), también conocidas

anteriormente como enfermedades de transmisión sexual (ETS) o

como enfermedades venéreas, son un conjunto de afecciones

clínicas infectocontagiosas que se transmiten de persona a persona

por medio del contacto sexual que se produce, casi exclusivamente,

durante las relaciones sexuales. Sin embargo, pueden transmitirse

también por uso de jeringas contaminadas o por contacto con la

sangre o con otras secreciones, y algunas de ellas pueden

transmitirse durante el embarazo, durante el parto o la lactancia,

desde la madre al hijo.
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Enfermedades 
Sexuales
Mas comunes

Gonorrea

Sífilis

Papiloma humano

VIH
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Prevención Educación sexual oportuna para 
conocer las enfermedades de 
este tipo y la forma de contagio.

Higiene de los órganos sexuales; 
debe practicarse el baño diario 
con jabón y el secado cuidadoso 
de los genitales.

Utilización de mecanismos 
protectores como el condón o 
preservativo cuando se tenga 
alguna relación sexual.

Abstinencia.
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Prevención

Cuidar al máximo la higiene diaria de los órganos sexuales 
externos para evitar la colonización por microorganismos 
que pueden producir infecciones e irritaciones.

Examinar los órganos sexuales periódicamente para 
detectar posibles alteraciones, como hinchazón, 
enrojecimiento, úlceras, secreciones, olores intensos, etc.

Acudir al médico siempre que se observe alguna 
alteración.

Informar sobre los modos de transmisión, síntomas y 
consecuencias de las enfermedades de transmisión 
sexual.
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Gracias por su
Atención

Cuídense


