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Infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS), tambien conocidas
anteriormente como enfermedades de transmision sexual (ETS) o
como enfermedades venéreas, son un conjunto de afecciones
clinicas infectocontagiosas que se transmiten de persona a persona
por medio del contacto sexual que se produce, casi exclusivamente,
durante las relaciones sexuales. Sin embargo, pueden transmitirse
también por uso de jeringas contaminadas o0 por contacto con la
sangre 0 con otras secreciones, y algunas de ellas pueden
transmitirse durante el embarazo, durante el parto o la lactancia,
desde la madre al hijo.



Enfermedades Gonorrea
Sexuales
Mas comunes

Sifilis

Papiloma humano

VIH




1 A Educacién sexual oportuna para
P revencion conocer las enfermedades de

este tipo y la forma de contagio.

Higiene de los 6rganos sexuales;
debe practicarse el bafo diario
con jabdn y el secado cuidadoso
de los genitales.

Utilizacion de mecanismos
protectores como el condon o
preservativo cuando se tenga
alguna relacion sexual.

Abstinencia.




V ——
Prevencion

Cuidar al maximo la higiene diaria de los 6rganos sexuales
externos para evitar la colonizacion por microorganismos
gue pueden producir infecciones e irritaciones.

Examinar los drganos sexuales periédicamente para
detectar posibles alteraciones, como hinchazon,
enrojecimiento, Ulceras, secreciones, olores intensos, etc.

Acudir al médico siempre que se observe alguna
alteracion.

Informar sobre los modos de transmision, sintomas y
consecuencias de las enfermedades de transmision
sexual.
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Gracias por su
Atencion

Cuidense




