
Instituto Panameño de 
Habilitación Especial

Licda. Yessenia Dillon

Trabajadora Social



La Familia

▪ La familia es el conjunto de personas unidas por vínculos

de matrimonio, parentesco o adopción. Es considerada como

una comunidad natural y universal con base afectiva, que

influye en la formación del individuo y tiene interés social.

▪ Es un grupo de personas unido por un vínculo de pareja,

consanguíneo o de algún otro tipo de situación, en la que los

individuos hagan vida en conjunto y los una algún tipo de lazo.

▪ Es considerada como la base de la sociedad



Tipos De 
Estructuras 
Familiares

• Nuclear: Mamá y papá unidos por un
matrimonio o unión de hecho (pareja
que convive sin enlaces legales) e
hijos.

• Compuesta, ensamblada, restituida o
mixta: Se compone de más de una
familia nuclear que ha sido rota
previamente. Los padres que la
componen pueden tener hijos de sus
relaciones anteriores.



3. Extendida o extensa: Están presentes tres

generaciones: abuelos, padres e hijos, y los

primeros pudiesen tener participación activa en la

crianza de los últimos. También lo son aquellas

donde existe la presencia de tíos o primos, o que

uno de los hijos tenga su propio hijo y vivan bajo

el mismo techo.

4. Monoparental: Constituida por uno de los dos

padres y los hijos, debido a la separación o

muerte de la pareja.



▪ 5. De padres separados: Los hijos alternan su 

estancia entre las residencias de sus padres 

separados.

▪ 6.Sin hijos: La pareja se encuentra sola, sin la 

presencia de hijos por elección o no poder concebir, o 

sean recién casados.

▪ 7. Adoptiva o de acogida: Los hijos se encontrarán 

con padres que no son biológicos.



▪ 9. De abuelos y de personas mayores: En el primer 

caso, las figuras de autoridad serán los abuelos de los 

hijos. En el segundo caso, es en el que se da el 

síndrome del “nido vacío”, cuando los hijos ya se han 

ido de casa.

▪ 10. Unipersonal: Es una persona que vive de manera 

independiente, por decisión propia u otras 

circunstancias.



Función 
Social De 
La 
Familia

➢Establece los criterios morales  a través del modelaje 

que ejercen los padres

➢Favorece los procesos de identificación, 

autoconcepto, aceptación, identificación sexual e 

integración

➢Facilita la adaptación personal y social 

proporcionando las imprescindibles relaciones 

humanas de igualdad, jerarquización, variación de 

roles; entre otros.

➢Favorece el desarrollo de las capacidades cognitivas, 

de las interacciones verbales, ofrece el esquema 

inicial de distintos lenguajes (verbal, gestual, afectivo)

➢Contribuye al proceso de socialización y aculturación 

de los hijos



Para Reflexionar

Todos contamos con una familia independiente 

de su estructura, podrías escribir 5 párrafos 

sobre el valor de tu familia.


