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QUEES....... PRESUPUESTO FAMILIAR

» El presupuesto familiar, no es mds gue una
herramienta o plan de los iIngresos, egresos vy
ahorros que son conveniente poner en practica
con la finalidad de planificar el mejor uso del
dinero.




PARA QUE NOS SIRVE  » Tener un mayor control de
nuestros gastos.

» Tener un mejor manejo de las
deudas.

» No adquirir mds obligaciones
de las que podamos pagar.




QUE INCLUYE

* Todos los ingresos de los integrantes
del grupo familiar.

» Todos los gastos, distribuidos por
cada mes.



TERMINOS BASICOS

Gastos mensuales:
» Gastos obligatorios.
» Gastos necesarios.

» Gastos ocasionales.
» Ahorro.




Quienes Contribuyen:

» Padre y madre de familia.

Sin embargo, los demds miembros que
conforman el hogar siendo mayores de edad vy
generando un ingreso, deben coniribuir a los
gastos que permita alcanzar entfre todos el
objetivo  familiar  (Safisfacer  Necesidades
Basicas).




ANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 CONOCER
NUESTRO PRESUPUESTO FAMILIAR NOS PERMITE:

» Conocer cudnto dinero fenemaos. (ingreso)
» Cudntos gastos tenemos. (egreso)

» No gastar mds de lo necesarios.

» Saber cudl es nuestra deuda crediticia y ver si lo
podemos reducir ante la pandemia por COVID-19.

» Ajustar nuestro capital a las primeras necesidades del
hogar.




REGLAS PARA LA BUENA ECONOMIA Y HACER
FRENTE AL COVID-19

» Gastar en lo necesario.

» Saber comprar, cuando
realmente es necesario, No por Si
algun dia lo voy a ufilizar.

» No hacer gastos anficipados ante
una ayuda o apoyo ofrecido.

» Hacer el presupuesto mensual
para control de su ingreso ante |a
pandemia y asi idenfificar la
necesidad de reducir gastos.
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RECONOSCO MIS PRIORIDADES ANTE EL
COVID-19

Alimentacion

Cuentas y pagos (gastos de casa)
Salud y medicamentos

Transporte

Pagos de deudas

Fondo de gastos irregulares
Ahorros

Diversion

Otros gastos




VENTAJAS ANTE LA PANDEMIA
COVID-19

» Permitird tener mayor control de ingresos vy
gastos.

» Se convierte en un instrumento Util para evitar
gastos innecesarios.

» Le permite a la familia, conocer cudnto
necesita para cubrir los pagos de obligaciones
de ser necesario (casa, prestamos, tarjetas, etc),
sin verse afectados en las necesidades de

mayor prioridad.
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COMO ORGANIZO MI PRESUPUESTO
COVID-19

Es sencillo, sdlo requiere conocer ingresos mensuales.

Hacer una lista, colocando el monto de los ingresos y el dia en que le
pagan y anote, los pagos que debe realizar en el mes describiendo el dia y
el monto.

Hacer un inventario de los alimentos y uUtiles de aseo, tanto para limpieza
del hogar con aseo personal.

No dejar de lado los medicamentos necesarios para la salud.
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» https://www.cred NCIA-DE-HACER-UN-

pes’ro-equilibrodo/
5C819094948



http://www.aprendeycrece.hn/Articulos/TusFinanzas/17/66
https://www.credesprestamos.com/single-post/LA-IMPORTANCIA-DE-HACER-UN-PRESUPUESTO-FAMILIAR
https://preahorro.com/finanzas-personales/elaborar-un-presupuesto-equilibrado/
http://wiki-finanzas.com/index.php?seccion=Contenido&id=2015C819094948

TALLER

“El presupuesto nos indica que
no podemos pagar, sin embargo
no nos abtiene de comprarlo.”
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://medium.com/monee-blog/7-frases-y-reflexiones-acerca-de-como-gastas-el-dinero-a1042587c92&psig=AOvVaw3N16jOtcdNdXTf8ZvhaXwM&ust=1586551663136000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjH7Jyc3OgCFQAAAAAdAAAAABAD

ELABORO MI PRESUPUESTO
FAMILIAR

Indicaciones:
» Se dividen en grupos de 4 /5 personas.

» Cada grupo debe establecer su estructura familiar y
elabore su presupuesto familiar mensual.

» Una vez elaborado su cuadro de presupuesto familiar
compartirdn con el grupo la experiencia vivida durante
el desarrollo del mismo.

» Presentar su plan de accion individual.






