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POR QUE ES IMPORTANTE®

Tu que harias:

Imagina esta situacion: Karen lleva unos diez minutos en una fiesta y de
repente, oye una voz conocida detrds de ella:

5 Qué haces ahi sola?

Cuando mira hacia atrds, ve a su amiga Jessica, que viene con dos
cervezas. Le ofrece una vy le dice ; “Ya no eres una nina. Puedes
diverfirte un poco, 5no%?.

Karen no quiere tomar alcohol porgue es menor de edad, pero ftampoco
quiere gque su amiga piense que es aburrida. Ademds, Jessica es uno
buena chica. Si ella bebe, no serd tan malo. “solamente es una cervezao-
piensa-. No es como tomar drogas”.

Si fueras Karen, sQué harias?



PARATE A PENSAR

 Para tomar buenas decisiones en sifuaciones como
esta, necesitas tener una identidad.

» La identidad es un senfimiento que fe dice quien eres
y cuales son tus valores.

* Tener esto claro te protege y te da fuerzas para
con?rolar tu vida en vez de dejar que ofros lo hagan
por fl.
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T
COMO PUEDES CONSEGUIR ESA
FORTALEZA

* Analicemos estas preguntas.

1. Cudles son mis puntos fuertese
« Un talento o habilidad que tengas.

» Tus mejores cualidades (bondad, generoso, confiable, puntual
entre otros)

2. Cudles son mis puntos débiles?
« Soy débil necesito aprender a conftrolar.
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Opiniones

Preguntas y respuestas
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Si tienes clara tu i]@IJenJiri]dJ@dJ, serés
Como un arbol de raices profundas

Que aguanta fuertes to rmemt@yg




QUE OBJETIVO TENGO

« Subirias a un taxi y le pedirias al conductor que
dieras vueltas a la manzana hasta que se quedaro
sin gasolina? Eso seria absurdo, sverdad? Y ademas
te saldria caro.

» Cudl es la leccion? Si te pones objefivos en la vida,
no estards dando vuelta sin sentido. Sabrds hocm
donde vas y como llegar.




Analizate.

Escribe tres objetivos que te
Gustaria alcanzar en este ano



; ’mntemermte para
Parecerie a ’ru\ migos, tal como
el camaleén cambia de color

o
Adaptarse a su entorno.



El que actua de esa
manera no Tiene una
identidad propia. Por el
conirario, si eres fiel a tus
Ideas, sin importar lo que
hagan. Los demas, no
perderas tu Identidad.




« Que deseas ser:
« Una hoja que lleva el viento

« Un darbol que resiste las fuertes
tormentas.

 En que crees
* Enti
* Eres una persona muy importante

Prepara un plan

Plensa en algo gue puedes lograr
Como objetivo por el l[apso de
EsTe mes






