
 Elementos para el 

Proceso de Superación 

Personal 

¿Qué es la Superación Personal? 

Es un proceso de transformación y 

desarrollo, mediante el cual, una per-

sona adopta nuevas formas de pensa-

miento, que le permiten tener nuevos 

comportamientos y actitudes, que me-

joran su calidad de vida.  

 

La superación personal tiene impor-

tancia para el individuo porque permi-

te lograr una mejor calidad de vida. 

Además, tiene una importancia social 

porque al evolucionar la persona se 

modifica también la sociedad en la 

cual se encuentra.  

¿Por qué es Importante? 

Beneficios de la Superación 

Personal 



IMPORTANCIA DE LA        
SUPERACIÓN PERSONAL 

De una pequeña semilla un poderoso 

tronco puede crecer.  

                                                       Esquilo  

Consejos de Superación 

Personal 

 

 

La falta de miedo es como un músculo. 
Se por propia experiencia que cuanto 
más lo ejercitas más natural se convier-
te el no dejar que los miedos guíen tu vi-
da.  

Arianna Huffington  
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