
QUEDATE EN 

CASA  

“La violencia escenifica 

el miedo a las ideas de 

los demás y la poca fe 

en las propias”  

(Quim Gómez) 

En este Caso 

 Etapa I (Tensión).  

 

 

 Etapa II (Agresión física).  

 

 

 Etapa III (Arrepentimiento).  

Violencia 

HOY TENEMOS  QUE HABLAR DE 
UN FENOMENO, MUY LLAMATIVO... 
QUE A DIARIO AFECTA A LA         
SOCIEDAD.  
 “”Los niños y la violencia en la televisión”” 

  Prevención para la violencia  
 

P:   ¿Prevención y concienciación.   

R:    Evitar que los niños y niñas sufran la violencia. 

P:   ¿Educación emocional y en valores.  

R:    Protegerles de las consecuencias de la violencia. 

La violencia en el mundo civilizado. 

La ley del más fuerte, implica un sálvese quien pueda, en una lucha por ser el 
más fuerte, por conseguir los propios objetivos y protegerse de los demás en 
esta lucha.  
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COMO  
PREVENIR 
EN LOS NI-

ÑOS LA 
VIOLEN-

CIA EN LA          
TELEVI-

SION “LOS NIÑOS Y LA VIOLENCIA EN LA TELEVISION” 

 
¨Muchos niños pasan un promedio de 3-4 horas diarias viendo televisión. La televisión 

puede ser una influencia muy poderosa en el desarrollo del sistema de valores, en la 

formación del carácter y en la conducta. Lamentablemente muchos de los programas de 

televisión contienen un alto grado de violencia. Los psiquiatras de niños y adolescentes 

que han estudiado los efectos de la violencia en la televisión han encontrado que éstos 

pueden: De manera que la exposición extensa a programas de televisión que contengan 

violencia causa mayor agresividad en los niños. En ocasiones, el ver tan sólo un progra-

ma violento puede aumentar la agresividad. Los niños que ven espectáculos en los que 

la violencia es presentada de forma muy realista, repetida, o sin ser castigada, tienen 

mayor probabilidad de imitar lo que ven. El impacto de la violencia en la televisión puede 

reflejarse en la conducta del niño inmediatamente o manifestarse más tarde en su desa-

rrollo. Las jóvenes pueden afectarse aun cuando en la atmósfera familiar no haya ten-

dencia hacia la violencia. Esto no quiere decir que la violencia que se ve en la televisión 

es la única causa de conducta violenta o agresiva, pero no hay duda de que es un factor 

significativo. 

Los padres pueden proteger a los niños del exceso de violencia en la televisión: 

 Prestando mayor atención a los programas que ven los niños. 

 Estableciendo límites en el tiempo que pasan viendo televisión. 

 Evitando que vean aquellos programas conocidos como violentos.  

 Deben cambiar el canal, o apagar el televisor cuando aparecen escenas ofensivas, 

y explicarle al niño aquello que consideran malo o inadecuado del programa. 

 Señalar al niño que aunque el actor no se lastimó, hirió o murió durante el progra-

ma, la violencia puede producir dolor o muerte si sucede en la vida real.  

Violencia  

Violencia  



La violencia en 
la televisión: 
¿Interés 
y morbo? 

Y es ese interés y morbo 

que, en general, muestra 

la sociedad ante noticias 

de violencia, muerte y 

desgracias. Es evidente 

que en los últimos años 

han aumentado las noti-

cias de este tipo, tanto en 

televisión como en otros 

medios de comunicación, 

hasta el punto de que ya 

no se cortan un pelo. Si 

han matado a alguien de 

una forma sangrienta y 

muy desagradable, pues 

no pasa nada, lo emiti-

mos igualmente en las 

noticias de mediodía. Pe-

ro… ¿¡Estamos locos?! 

Parece que sí. La respon-

sabilidad, o gran parte de 

ella, es de dichos medios 

de comunicación. Pero… 

¿Creéis que emitirían 

dichas imágenes si la 

gente las rechazase total-

mente? No. Y eso es lo 

más sorprendente. La 

gente, en general, no re-

chaza esas imágenes. 

Más bien, nos interesa-

mos, curioseamos y, a 

veces, nos dan morbo. 

Parece imposible que 

“disfrutemos” o, al menos, 

aceptemos y nos intere-

semos por imágenes que 

nos están transmitiendo 

un mensaje de muerte y 

violencia.  

violencia 

 Desaprobando los episodios violentos que suceden frente a los niños, enfati-

zando el hecho de que esa no es la mejor forma de resolver un problema. 

 Para contrarrestar la presión que ejercen los pares, compañeros y amigos, 

debe comunicarse con otros padres para poner en vigor reglas similares so-

bre el tiempo y tipo de programa que deben ver los niños. 

 Los padres deben utilizar estas medidas para prevenir los efectos dañinos 

que la televisión puede tener en otras áreas como el estereotipo racial o se-

xual. Aparte del contenido del programa de televisión el tiempo que los niños 

dedican a esta actividad debe limitarse ya que los saca de actividades más 

provechosas como lo son el jugar con sus amigos, la interacción familiar, el 

estudio y la lectura. Si los padres tienen dificultades serias estableciendo 

controles y límites o preocupación genuina en cuanto a la reacción del niño a 

la televisión, deben consultar a un Psiquiatra de niños y adolescentes para 

que les ayude con el problema.¨ 

 Para lograr el desarrollo positivo de nuestros adolescentes se hace necesario 

que los padres brinden afecto a sus hijos, que mantengan un diálogo abierto 

y receptivo, y al mismo tiempo establecer límites conjuntamente con ellos, en 

las múltiples situaciones que se presentan en diario vivir y convivir. 
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