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LA FAMILIA EN SITUACIÓN DE 

VULNERABILIDAD SOCIAL
REALIDAD DE NUESTRO PAÍS, FRENTE A LAS CARENCIAS SOCIALES.

Diseñado por: Licda. Lucila 

Gómez, Trabajadora Social.



¿QUÉ ES VULNERABILIDAD 

SOCIAL?

Es la carencia de los derechos que tienen las 

personas, grupos o comunidades en 

situaciones extremas.
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FACTORES DE 

VULNERABILIDAD
 INSTITUCIONALES 

 SALUD

 CULTURALES

 EDUCATIVOS

 AMBIENTALES Y DEL ENTORNO



POBLACIÓN VULNERABLE

AQUELLAS QUE POR SU NATURALEZA O

CIRCUNSTANCIAS SE ENCUENTRAN EN MAYOR

EXPOSICIÓN A LA EXCLUSIÓN POBREZA Y EFECTOS DE
LA INEQUIDAD Y VIOLENCIA DE TODO ORDEN. SOBRE

TODO AQUELLAS QUE POR SU EXCLUSIÓN NO HAN

ESTADO DENTRO DE UN SISTEMA EDUCATIVO.



DICHO DE OTRA FORMA, PODEMOS SEÑALAR QUE SON

AQUELLAS QUE POR SU CONDICIÓN DE EDAD, SEXO, ESTADO

CIVIL Y ORIGEN ETNICO; ESTÁN EN CONDICIÓN DE RIESGO.
SON ESTOS: ADULTOS MAYORES, NIÑOS (AS), ADOLESCENTES,

MUJERES EMBARAZADAS, PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

LO QUE HACE QUE NO PUEDAN TENER EL DESARROLLO

NORMAL DENTRO DE LA SOCIEDAD Y DE ESTA FORMA OBTENER

MEJORES CONDICIONES DE BIENESTAR SOCIAL.

ES POR ELLO QUE ENCONTRAMOS ASÍ FAMILIA EN

CONDICIONES DE VUNERABILIDAD.



FAMILIAS VULNERABLES



FAMILIAS NUMEROSAS
En la actualidad se caracterizan por tener más de

dos hijos, encuentran muchas dificultades para

salir adelante con las tareas de cuidado, crianza

y educación de sus hijos.
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FAMILIAS 

MONOPARENTALES
Principalmente dirigidas por mujeres, han

aumentado en los últimos años.
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FAMILIAS CON PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD
Estos hogares también son vulnerables ya que, las

personas discapacitadas en algunos casos

requieren de cuidados especiales, espacios

adecuados y desarrollarse de manera integral.
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FAMILIAS MIGRANTES
Su situación es difícil, al tener que dejar a sus familias en

busca de mejor calidad de vida en otros países,

desintegrándose en un inicio ya que, no pueden salir
todos al mismo tiempo constituyendo un obstáculo

familiar y carencias propias de los riesgos de buscar otras

alternativas y en ocasiones las familias quedan

definitivamente desintegradas al formar otras familias en

el país que llegan, agudizando así la problemática
familiar.
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EL PAPEL DEL PROFESIONAL 

CON LAS FAMILIAS EN 

SITUACIÓN DE RIESGO, 

VULNERABILIDAD SOCIAL

El actuar del profesional va cónsono a los 

principios que lo rigen, teniendo en cuenta que 

no debe mostrar interés en una parte sino por 

el contrario neutralidad.



RECOMENDACIONES 
 Ante su situación mantenga la calma y sobre

todo la paz en su hogar.

 Comuníquese con su pareja véanse como

equipo y no como enemigos.

 Converse con los menores y de acuerdo a su

edad hágale saber la situación.

 Si eres madre soltera o padre soltero busca

apoyo en la familia, amigos, profesionales de

Trabajo Social, Educadores que puedan
brindarte orientaciones adecuadas ante tu

crisis.

 En los hogares en donde existen personas con

discapacidad, no los culpemos por las
circunstancias recuerda que de acuerdo a su

discapacidad quizás no logran entender
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 porque los culpan.

 Ante todo no busques el camino fácil ya que, quizás soluciones

en el momento pero la realidad posterior será otra.

 Usted es el único que decide como cambiar su situación.

 Lucha por mejorar siempre sabiendo que nada se logra sin

sacrificios.
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