
 

¿CÓMO HACER UN 
HUERTO COMUNITARIO? 

CULTIVO 

 ¿Qué vamos a cultivar? 

Tendremos en cuenta la época del año y las caracte-

rística del huerto (sol, sombra, orientación, tipo de 

suelo, etc. 

Según la especie, sembraremos directamente en el 

terreno o en semilleros que luego trasplantaremos. 

Buscamos preferiblemente variedades locales adapta-

das a nuestro clima y suelo ya de ser posible, de pro-

ducción ecológica. 

¿CÓMO MANTENEMOS EL HUERTO? 

Cuidados habituales son: regar, limpiar, mantener los 

surcos, abonar etc. Las herramienta deben  estar   

accesible y seguro en  el huerto  o cerca. 

 

LA SALUD DEL HUERTO  

El  huerto debe estar equilibrado y sano, para así pre-

venir plagas, enfermedades y hierbas no deseadas. 

Esta prevención se consigue con la variedades ade-

cuadas potenciando la fauna útil. (lombrices etc.). Si 

hubiera que aplicar algún tratamiento curativo, será 

ecológico o natural. 

I N S T I T U T O  P A N A M E Ñ O  

D E  H A B I L I T A C I Ó N  

E S P E C I A L .  
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T R A B A J O  S O C I A L :  A U R A  P E R E A ,  

M I L T O N  G O N Z Á L E Z ,  D E N I A  P É R E Z .  

G I N A  S Á N C H E Z , M A R I S O L  A D A M E S  
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L os Huertos son espacios idóneos 

donde lleva a cabo iniciativas educati-

vas de  sensibilización, conciencia-

ción, compromiso  ecológico con la alimentación y 

agroecología, autogestión. 

Valioso recurso pedagógico que permita abordar en 

amplio número de temática relevante, tanto de edu-

cación formal como, proceso formativos vinculados a 

la educación no formal: Integración de minorías so-

ciales, identidad vecinal, trabajo inter-generacional 

trabajo con estudiante 

con condiciones espe-

ciales y familia. 

Permitir trabajar varios 

objetivos-métodos y va-

lores humanos, 

(Ecológico Funcio-

nal ),múltiples temáticas 

de diferentes enfoques,  

para otro tipos de pobla-

ción destinatarios, por lo 

que resulta recursos 

educativos de lo mas vivo. Trabajaremos  con diná-

mica y metodología en diferentes asamblearias, hori-

zontes ,incluyentes, con respeto y consideración ha-

cia las distintas opiniones y enfoque, y búsqueda de 

consenso. 

 Los Huertos Comunitarios, son iniciativas gestadas 

por grupo de personas cuyos objetivos e intereses 

suelen ser muy variados. 

¿CÓMO PREPARAR Y MEJORAR EL  

TERRENO? 

Para conseguir un suelo, rico en materia orgánica y 

que drene bien, ante de sembrar o trasplantarse debe 

de cavar y airearse aprovecha esta labor para aportar 

la  orgánicos, despedregar, quitar hierbas no desea-

das. 

Loa abonos orgánicos, compost, estiércol, descom-

puesto etc. Son fuentes nutrientes y nos ayudan a 

airear los terrenos mas arcillosos y cohesionar los 

mas arenosos. 

¿Y SI NO TENEMOS TERRENO? 

Se puede cultivar en jardinera, macetas, mesa de 

cultivo, etc. 

¿DÓNDE CONSEGUIR AGUA? 

Lo ideal es tener un punto de agua en el huerto, ya 

sea conectada a la red de abastecimiento local, riego 

por goteo , grifo etc. 

Si no, se intentará coger agua de un sitio  mas cer-

cano y mediante manguera o llenar un deposito. 

 

 

 

 

 

¿CÓMO REGAMOS? 

A partir del punto de agua  podemos regar con man-

guera o regadera, pero lo  ideal es montar un riego 

por goteo se puede recoger agua lluvia, es importante 

minimizar el consumo de agua.

Por ellos es conveniente reflexionar sentar principios 

y objetivos sobre lo que se basara el proyecto. 

TERRENO 

Podemos dividir el terreno en parcelas separadas. 

Grado de autonomía en materia de uso y gestión 

dependerá de lo establecidos. Es importante esta-

blecer de manera  consensuada los criterios de re-

parto de parcela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PODEMOS ESTABLECER UNA ÚNICA   

PARCELA 

Que todo el grupo trabaje de manera comunitaria, la 

cosecha del trabajo y todos las decisiones son co-

lectivas responsabilidad y fruto de todo el grupo. 

DONDE ECHAMOS RAÍCES? 

Podemos conseguir que la Comunidad Educativa, 

hogar has ceda un  espacio para el huerto. Convie-

ne contar con el apoyo de algunas O.N.G 

,comunidad, algunas comisiones dentro del colegio, 

escuela para padres. 

SUELO 

La fertibilidad del suelo es fuentes de equilibrio y 

buena cosecha. 


