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ACTIVIDADES PARA LA CASA.

MODULO METROPOLITANO DE
PARALISIS CEREBRAL.
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_) IRASLAREMOS EL AGUA

iinBJETIVO: Ejercitar la coordinacién viso manual vy |

movimientos de flexion y extension de los dedos.

‘NECESITAS: Dos envases de cualquier tamaffio una |

@S]P)(O)]ﬂlji@l Y uon ]P)(O)(C(O) de alglumu

PROCEDIMIENTO:
* Agregar agua a uno de los recipientes
* Colocar los recipiente wno al lado del Recuerda:

otro a una distancia corta * Recuerda mantener una buena postura
* Sumerge la esponja en el recipiente con * Puedes realizarlo de pie o sentado

agrua colocando el material en wna smqpelriﬁhcihe
* Levanta suavemente la esponja y llévala estable

hacia el recipiente vacio * papd o mamd: colécate detris del nifio si
* Presitona con todas tus fuerzas la esponja necesita apoyo fisico o de frente a él,

para quie salllga el agrua aytdalo comn tus manos para presionar la
* Repite hasta trasladar toda el agrua. esponja de ser necesario
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| TABLERO SENSORIAL

v
*OB]ETIVO: Explorar manipulando objetos de

diferentes texturas, formas, pesos.

)
PROCEDIMIENTO

Colocar el tablero de frente al
niuno

Permitir que libremente explore
de forma visual los diferentes
estimulos

Aniumar al nino a tocar con la
palma de sus mamnos los diferentes
<o>1b>j] etos

Iremos reforzando
mencilondndoles las
caracteristicas de los (o>1b)j] etos a
medida quie van tocando (( suave,

élS]P)(e‘]ﬁO)y ]Pneq[lune‘]ﬁuo» <elt<c¢))

NECESITAS:

encontrados

lamina de cartdn, groma, ob jetos varios

en casa que aporten diferente texturas,

formas, tamano, peso ((se]nnliillllal& esponjas, ]p(uewdhrfut:cnS)~ s<o><gals))

“ &)

LICDA. Estefani Bdrcenas
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* OBJETIVO: Trabajar prensién manual y

« l‘g dIfFIFes

—

PROCEDIMIENTO

* Sobre una lamina de

cartdén o ]P)apelL presionar

la botella con ambas

Manos para que saﬂlga la

Piilnutluur(au

NECESITAS:

* Puede realizar la pintura
Botellas plésticas, esponjas, pintura acrilica

sobire formas

.. , O temperas, un poco de agua para diluior la
geométricas, lineas o por &

Pﬁunutmura&
colores.
] = LICDA. Estefani Bdrcen
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~ROLLOS CLASIFICADORES

ﬁ OBJETIVO: Trabajar amplitud articular y

coordinaciéon viso manual

>

PROCEDIMIENTO

El nifio debe intentar tomar el cartel
con la umnagren por el borde.

Por lo cual lo colocaremos en wina
posicién mas elevada en dureccidn a la
nnuniLeca

Luego de tomar la unagren lo
animarenos a observar y colocar comn la
[ilnnlalg<eln1 par.

Le brindaremos ayuda fisica, colocando
nuestras manos sobre las del nimfo
<dl[ilr[ig[ie]nudl<o> el movimiento. ((eslt@ de ser

1nue;<c<esaurfuo>))

NECESITAS:

6 rollos de papel higiénico, palitos de

]paﬂl(eltal? 6 cartoncitos pequieno, marcadores,

‘g Olna.
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\_/ ~ LANZA PELOTAS

v
*O BJETIVO: Trabajar coordinacién bimanual

PROCEDIMIENTO:

* Inflar ambas bolsas plésticas
y colocar los materiales conno
undica la umnagen

* Mamdé o papa se colocaran
detras del nifio y lo ayudaran
a realizar el movimiento para
j]lU[gaUﬁ

* Con los brazos extendidos de
se presionara la bolsa pléstica
para hacer rebotar las pelotas.

* intenta que las pelotas salten

Yy <ca1[[gaun1 dentro de la caja.

NECESITAS:

>

Dos bolsas plasticas, caja de zapatos,
P ) P
]P)(G‘][(O)ltals pll(a’lstﬁ(cals pequeinas ((lpluue(dles

wutilizar ]Pue;ll(ontas hechas con papell))
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MANEJO POSTURAL CORRECTO

No corregir la postura poniendo
la mano detras de la cabeza del
nino ya gque empujara mas.
Mejor colocar las manos a cada
lado de la cabeza con el cuello
extendido y depresion de
hombros del nino.
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MANEJO POSTURAL CORRECTO

El mejor metodo de bajar los
Drazos es volteandolos
igeramente atrayéndolos
hacla hnhosotros. Situaremos
as manos sobre el codo del
nino y llevamos a cabo el
movimiento en una unica
accion.




MANEJO POSTURAL CORRECTO

Previo a colocar al nifo sobre un rulo,
es necesario enderezarlo.

En la imagen B se observa un modo
de que el nino juegue con una buena
higiene postural sin que doble mas
caderas y piernas.
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- MANEJO POSTURAL CORRECTO i~

Por otro lado, a la hora de
colocarlo sobre las piernas
aconsejamos que sea en una
base de sustentacion pequena.
De este modo, las piernas se
mantienen separadas y
controlamos los brazos y cabeza
sosteniendo al nino por la zona
costal.




MANEJO POSTURAL CORRECTO

Cargar al nifio

En la llustraciéon
observaremos la secuencia
correcta de cémo alzar al
nino
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D MANEJO POSTURAL CORRECTO

Vestido

Conforme el nifio crece, esta actividad basica de la vida diaria se
vuelve mas complicada. Por ello, quizas vestirlo y desvestirlo
sobre las rodillas facilite la actividad. Recordando que siempre
hay que ir explicando al nifilo que se esta realizando (mediante
gestos, palabras, tacto). Mientras realizamos la tarea podemos ir
enumerando las partes del cuerpo, describir la ropa, los colores,
etc. Esta actitud debe aplicarse en todas las actividades diarias
debido a que la repeticion constante tiene un gran valor. Otro
modo de vestir al pequeio seria en decubito lateral (de lado). De
esta forma tiene la oportunidad de ir observando el trascurso de la
actividad.




