CONSEJOS PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO MOTOR DEL BEBE
DE 0 A 14 MESES

Cuando el bebé esté boca arriba le cogeremos de ambos brazos y tiraremos hacia
nosotros levantandole un poco de la superficie de manera que el bebé tenga que levantar
la cabeza. Al realizar este ejercicio estamos favoreciendo que se fortalezca la musculatura
del cuello que le permitira el control cefélico.

También podemos ayudarle a realizar el “volteo”, es decir, el paso de boca arriba a boca
abajo. Para conseguir por ejemplo el volteo hacia el lado derecho pondremos al nifio boca
arriba y flexionaremos la pierna izquierda a la vez que la llevamos hacia el lado derecho,
generando asi el movimiento hasta terminar en la posicién de boca abajo.

Para ayudarle a sentarse lo haremos cuando el nifio esté boca abajo. Le pondremos
desde esta posicion a de lado; de aqui le cogeremos el brazo y tiraremos hasta que
termine sentado.

La primera forma de desplazarse hacia delante es con el arrastre. Para ayudarle a
conseguirlo primero le motivaremos con un juguete que le guste y se lo pondremos a
cierta distancia. Partiremos de la posicién de boca abajo y le flexionaremos una pierna
similar a la “postura de rana”. Para favorecer que empuje hacia delante a la vez que le
flexionamos una pierna le empujaremos las nalguitas del lado que hemos flexionado.

COMO DETECTAR EL RETRASO PSICOMOTOR

Durante afios se ha estudiado el desarrollo motor del nifio por meses de desarrollo y
gracias a esto podemos tomar como referencia determinadas adquisiciones motoras que
son claves para poder detectar si  existe algin retraso  motor:

* 3-4 meses: El nifio debe tener adquirido control cefélico estable. La posicion de la
cabeza tiene que estar alineada con el resto del cuerpo (simétrica).

* 6-7 meses: El nifio es capaz de mantenerse sentado sin apoyo. Comienza a manipular
en esta postura sin perder el equilibrio.

* 8-11 meses: El nifio comienza a desplazarse por el espacio arrastrandose y gateando.
Al final de este periodo comienza a agarrarse a los muebles y se pone de pie.
e 12-14 meses: El nifilo comienza la marcha lateral y marcha autbnoma. En ocasiones
algunos nifios comienzan a caminar mas tarde, sin embargo, no hay que preocuparse y
hay que darle mas tiempo siempre y cuando el nifio sea capaz de desplazarse por el
espacio gateando a esta edad.

En los casos de bebés prematuros es importante que se tenga en cuenta la edad
corregida, no la edad cronoldgica.



http://www.todopapas.com/bebe/desarrollobebe/preparados-listosa-gatear-1568

