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Sabemos Que...

o

Los ninos pueden aumentar hasta S libras de peso y crecer 4 pulgadas durante 1 ano.

O

En esta misma linea de tiempo deben habilitar o mejorar sus actividades Motoras Gruesas.

O

Alternar sus pies al subir: escaleras o lomas.

o

Saltar con los dos pies.

o

Utilizar las manijas de las puertas.

o

Controlar los movimientos grandes grupos musculares. (Brazos, piernas, fronco)

o

Rodar, hacer volteretas, saltar y frotar.

o

Lanzar y rebotar una pelota.

o

Saltar sobre objetos.

o

Pedalear y manejar un triciclo o una bicicleta.


https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/movement-coordination-issues/all-about-gross-motor-skills

o Desarrollo cognitivo
La habilidad que desarrollan los ninos para pensar v aprender; de experiencias
ganadas del mundo que los rodea.

o Desarrollo social y emocional

Nuestros hijos podrian comenzar a desarrollar una personalidad propia y Unica.
:Por qué son importantes las habilidades motoras gruesas?

Las habilidades motoras gruesas son importantes para permitir que los ninos realicen
acciones diarias.

o Las principales habilidades motoras gruesas son:

(0]

El equilibrio

La coordinacion

o

(0]

La conocimiento corporal

La fuerza fisica

o

(0]

El fiempo de espera y reaccion,


https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/signs-symptoms/developmental-milestones/how-kids-develop-thinking-and-learning-skills

Las habilidades motoras gruesas estan relacionadas con ofras des’rrezos que incluyen:
El equilibrio ¥
La coordinacion

La conciencia corporal

La fuerza fisica

El tiempo de espera y reaccion

El Desarrollo Motor Grueso en ninos de 3 a 6 anos debe incluir:

mayor habilidad para correr, saltar, lanzar y patear pelotas.

habilidad para atrapar una pelota que rebota o este en movimiento en eI plso (rodondo)

habilidad para pedalear un friciclo hacia atrds y luego adelante desde los 3 anos y entre 4
o 5 anos trata de controlar el timon.

alrededor de los 4 o 5 anos, habilidad para saltar buscando el balance.



EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
COORDINACION DE PIES
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Otras actividades que ayudan a desarrollar
la Motora Gruesa

Que senalen las
partes de su
CUErpo y para que

las utilizan
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o Jueqos recreativos para mejorar las habilidades motirices bdasicas en los ninos 3 - 5
anos

7 Al
o JUEGO 1 L""J‘\
NOMBRE: Caminando como papd. oy i, ‘,

Objetivo: caminar con pasos cortos, medianos y largos imitando los pasos de un bebe, el papd vy el
abuelo.

o JUEGO 2
NOMBRE: Piso mojado.

Objetivo: caminar en punta de pie para reforzar el arco plantar.

o JUEGO 3
NOMBRE: El pollito.

Objetivo: caminar hacia diferentes direcciones imitando animales




o JUEGO 4
NOMBRE: El frencito.

Objetivo: caminar pasos cortos, moviendo los brazos en forma de las ruedos del tren
para practicando la oscilacion de los brazos al frente y atrds. " g

o JUEGO 5
NOMBRE: Enanos y gigantes

Objetivo: caminar imitando enanos y gigantes para reforzar el arco plantar. |

o JUEGO 6
NOMBRE: El soldado.
Objetivo: caminar elevando rodillas.




o JUEGO 7
NOMBRE: Simon dice...
Objetivo: Caminar a la senal de Simon dice.

o JUEGO 8 N
NOMBRE: El acrébata. ‘ :
Objetivo: Caminar sobre una linea. |

o JUEGO 9
NOMBRE: El vendedor del



https://www.monografias.com/trabajos13/mercado/mercado.shtml

- JUEGO 10
NOMBRE: El gigante en la cuidad.
Objetivo: Camina, gatear y pasar obstaculos.

o JUEGO 11
NOMBRE: Corre y detente.
Objetivo: Correr y parar en diferentes direcciones.

o JUEGO 12
NOMBRE jCorre que te mojas!

Objetivo: Correr con pasos cortos, medianos y largos




o JUEGO 13
NOMBRE: Animales en la selva
Objetivo: Correr, saltar y galopar alternadamente.

- JUEGO 14
NOMBRE: El Semdaforo
Objetivos: Correr con variacion de velocidad.
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