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Lo Fistoterapla como estrategio |
educativa en ninos con Stndrome
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La mente de un nino necesita
ejercicio para volverse fuerte
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Los nLinos conm Stndrome ole
Dowwn pr@sew’ca 7%

Tono muscular bajo N e
Alteracion en la sensibilidad y

Y e == [ [ la percepci()n

Discapacidad Intelectual

Trastornos ce equiliorio
Alteraciones

Incoordinacién motora posturales

A




Control del Tono Muscular

Facilitacion Sensorial

Orientacion espacial

Ejercicios Propioceptivos

.. Esquema Corporal
Ejercicios Posturales

Ejercicios de equilibrio y coordinacion

Estructuracion Temporal y Ritmica o175 Muscular
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Ejerci,c’ws Posturales,
Sensoriales Y
Proplocepti,vos

Facilitan [la discriminacion de
sonidos, formas, tamahos,
colores, aromas, ftexturas, etc.,
ayuda a que perciba mejor su
medio que [uego se manifiesta a
través del lenguaje.
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Le facilita la obtencion de
los conceptos de cantidad,

]
y

deducclion (reconocer de o
Organiza al chico en sus general a lo particular) y la
estructuras mentales. Es induceién (reconocer de lo
fundamental para la mas sencillo a lo mas
atencién, memoria, leer, complejo) asi como del
escribir y las mateméticas. pensamiento l6gico
matematico.
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A inmadures, los limites (margen)
v @l agare,

Facilitan [a obtencion del y oy

concepto de cantidad en los

procesos matematicos (mayor o

que, menor que). | g L
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E|erciclos Perceptivos
Motores, ortentacton
espacial, equilibrio Y
coordinacldn
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(al Ejercici,os de
A Estructuractd/n Temporal

Y Ritmica

Intervienen de forma directa en la
escritura (espacio entre vocales,
letras, palabras y oraciones).

Nﬁré”\?reo

Trabaja Atencion y Memoria .. npencer,
Bonlt GGGGG

Busquedatenial, Des:ubrtr

Agradable

Encontrar
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Fisioterapéuticas

Observar destrezas, habilidades y debilidades

Ganar su interés mediante actividades ladicas y
motivadoras

Empezar con sesiones cortas para buscar la adaptaciéon
e ir aumentandolas progresivamente.

Primero se haran actividades guiadas para luego ir
buscando la autonomia del nifio.

Repetir las actividades y ejercicios de forma diaria para
estimular la memoria a corto y largo plazo.

Estimular la resolucién de problemas durante Ilas
actividades.

Recompensarios cada vez que logren un objetivo por si

solos.
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Las experiencias
modifican la forma de
percibir, realizar,
pensar y planear
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