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NFANCIA

Realizarle ejercicios alternos de brazos y piernas
para establecer movimientos que le ayuden al
arrastre (4 a 5 meses), sentarlo con apoyo inicial
(6 meses), gateo (8 meses) y marcha(1 a 15

Mantenerlos en el piso, sobre una colcha o
alfombra de foam. Para que controle su
cabeza se requiere que permanezca boca
abajo con un rodillo o toalla gruesa debajo
de sus brazos.
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JUEGOS MOTRICES :
Lanzar la pelota, patearla, arrastrar y
halar un juguete con peso, jugar a la
Cantar fas oy : - rayuela,montar un triciclo y armar cubos
vocales : . ~
- de diferentes tamaiios.
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o RECO MENDACION PARA EL NIVEL ESCOLAR

las actividades escolares.

Estudiante con movilidad
reducida:

Moverlos constantemente, para evitar
deformidades. (movimientos de flexiony
extension de brazos y piernas estirando

con mucho cuidado sus segmentos
corporales).

Integrarlos en actividades con
los hermanos y la familia,
adaptando los juegos motrices a
su condicion y edad.




