
INICIO INTRO



INTRODUCCIÓN 

Es un método pedagógico que se basa en la 
importancia del cuerpo y sus acciones.

Facilitan la intervención transdisciplinaria y el cumplimiento 
de los objetivos propuestos según la necesidad de nuestros 

estudiantes en el Programa de Autismo.  

Las actividades psicomotrices aquí planteadas, buscan facilitar a 
los padres de familia, distintas alternativas de uso en casa. 

Además, de proveer desde el hogar distintos tipos de experiencias significativas 
en el estudiante los cuales provean aprendizajes significativos en un entorno 

conocido y en compañía de sus padres, con el objetivo de minimizar la ansiedad y 
estrés en el seno familiar y proveerles del apoyo correspondiente por parte del 

equipo técnico.

El trabajo de las distintitas disciplinas, busca proveer al padre de familia, de distintas 
actividades, que puede ser utilizada y adaptada a las necesidades del niño y con el 

seguimiento del equipo desde la comodidad de su hogar.

LA PSICOMOTRICIDAD

Regresar



TWISTER

SECUENCIAS 

JOCKEY DE 
GLOBOS

PATRONES 
LINEALES

TAPETE DE 
HUELLAS

PIN PON DE 
GLOBOS

SECUENCIAS 
CORPORALES

RECONOCEMOS 
NUESTRO CUERPO

MOVER EL CUERPO 
HACIA ARRIBA Y 

HACIA ABAJO

MÚSICA Y 
SILENCIOSALIR



OBJETIVO

Mejora el 
equilibrio

Estimula la 
orientación espacial. 

Adelante, atrás, 
izquierda, derecha)

Facilitar el 
reconocimiento 

de colores

Regresar

JUGAR



TWISTER 



OBJETIVO

Favorecer el 
control postural, 

equilibrio y 
coordinación.

Facilitar 
seguimiento de 

orden, secuencia, 
espacio, tiempo y 

dirección.
Fortalecer los 

aprendizajes de 
formas 

geométricas y 
patrones lineales.

Regresar

JUGAR



PATRONE S LINEALES 



JOCKEY DE LOS GLOBOS 

OBJETIVO

Mejorar la 
coordinación ojo-

mano.

Incrementar las 
reacciones de 

equilibrio 
dinámico.

Favorecer el 
reconocimiento de 

su esquema 
corporal, 

lateralidad.

Favorecer lógica 
matemáticas(cantid

ades, antes, 
después, adentro, 

afuera).
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JUGAR



JOCKEY DE LOS GLOBOS 



OBJETIVO

Mejorar la 
coordinación ojo 

mano.

Favorecer las 
reacciones de 

equilibrio estático 
y dinámico. 

Reconocimiento 
de las partes de 

su cuerpo y 
lateralidad.

Aumentar la 
capacidad de 

memoria, 
atención y 

concentración.

Regresar

JUGAR



PIN PON DE GLOBOS 



OBJETIVO

Favorecer el 
dominio y control 

ante los cambios de 
posición.

Favorecer el 
equilibrio, 

coordinación y 
lateralidad (derecha 

e izquierda).

Mejorar el 
seguimiento de 

orden, secuencia y 
ejecución del 
movimiento. 

Aumenta la 
capacidad de 

memoria, atención 
concentración.

Regresar

JUGAR



TAPETE DE HUELLAS 



OBJETIVO

Favorecer el 
dominio y control 

ante los cambios de 
posición.

Favorecer el 
equilibrio, 

coordinación y 
lateralidad (derecha 

e izquierda).

Mejorar el 
seguimiento de 

orden, secuencia y 
ejecución del 
movimiento. 

Aumenta la 
capacidad de 

memoria, atención 
concentración.

Regresar

JUGAR



SECUENCIAS



OBJETIVO

Memorizar 
secuencias 
corporales.

Atención y 
concentración.

Socialización, 
tolerancia, 
tiempo de 

espera.

Regresar

JUGAR



SECUENCIAS CORPORALES



OBJETIVO

Favorecer el 
reconocimiento 

del esquema 
Corporal (partes 

de su cuerpo)

Promover el 
Seguimiento 

rítmico Musical 

Mejorar la 
capacidad de 

atención y 
concentración

Regresar

JUGAR



RECONOCEMOS NUESTRO 
CUERPO



MOVER EL CUERPO HACIA ARRIBA Y 
HACIA ABAJO

OBJETIVO

Favorecer el 
seguimiento de 
orden, atención 
y concentración.

Memorizar 
secuencias, 

ritmos, tiempos.

Facilitar la 
posición de pie 

y sedente.

Regresar

JUGAR



MOVER EL CUERPO HACIA 
ARRIBA Y HACIA ABAJO



MÚSICA Y SILENCIO

OBJETIVO
Estimular la 

sensopercepción 
auditiva

Fomentar la 
expresión 
Corporal

Aumentar la 
capacidad de 

atención y 
concentración

Potenciar el 
control rítmico 
de su cuerpo

Discriminar 
entre silencio y 

música

Regresar

JUGAR



MÚSICA Y SILENCIO
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