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INTRODUCCION

Es un método pedagodgico que se basa en la
importancia del cuerpo y sus acciones.

Facilitan la intervencidn transdisciplinaria y el cumplimiento
de los objetivos propuestos segun la necesidad de nuestros
estudiantes en el Programa de Autismo.

Las actividades psicomotrices aqui planteadas, buscan facilitar a
los padres de familia, distintas alternativas de uso en casa.

Ademas, de proveer desde el hogar distintos tipos de experiencias significativas
en el estudiante los cuales provean aprendizajes significativos en un entorno
conocido y en compaiiia de sus padres, con el objetivo de minimizar la ansiedad y
estrés en el seno familiar y proveerles del apoyo correspondiente por parte del
equipo técnico.

El trabajo de las distintitas disciplinas, busca proveer al padre de familia, de distintas
actividades, que puede ser utilizada y adaptada a las necesidades del nifio y con el
seguimiento del equipo desde la comodidad de su hogar.




ELIGE UN JUEGOS

TAPETE DE
HUELLAS

TWISTER

PATRONES
LINEALES

SECUENCIAS
CORPORALES

RECONOCEMOS
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TWISTER | Regresar

Estimula la
orientacion espacial.
Adelante, atras,
izquierda, derecha)

Facilitar el
reconocimiento
de colores

Mejora el
equilibrio
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PATRONES LINEALES | IR

Facilitar
seguimiento de
orden, secuencia,
espacio, tiempo y
direccion.

Fortalecer los
aprendizajes de
formas
geomeétricas y
patrones lineales.

Favorecer el
control postural,
equilibrioy
coordinacion.
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JOCKEY DE LOS GLOBOS [ Regresar

Incrementar las Favorecer el
reaCCioneS de reconocimiento de
ibrio su esquema
egull ' _ corporal,
dinamico. lateralidad.

Favorecer ldgica

Mejorar la matematicas(cantid
coordinacion ojo- ades, antes,
mano. después, adentro,

afuera).
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PIN PON DE GLOBO

Favorecer las Reconocimiento

reacciones de de las partes de
equilibrio estatico Su cuerpoy
y dindmico. lateralidad.

Aumentar la

Mejorar la capacidad de
coordinacién ojo memoria,
mano. atenciony

concentracion.
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TAPETE DE HUELLAS

Favorecer el Mejorar el
equilibrio, seguimiento de
coordinacion y orden, secuencia y
lateralidad (derecha ejecucion del
e izquierda). movimiento.
Favorecer el Aumenta la

capacidad de
memoria, atencion
concentracion.

dominio y control
ante los cambios de
posicion.
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Favorecer el Mejorar el
equilibrio, seguimiento de
coordinacion y orden, secuencia y
lateralidad (derecha ejecucion del
e izquierda). movimiento.
Favorecer el Aumenta la

capacidad de
memoria, atencion
concentracion.

dominio y control
ante los cambios de
posicion.
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SECUENCIAS CORPORALES

Atencion y
concentracion.

: Socializacion,
Memorizar

] tolerancia,
secuencias )
tiempo de
corporales.
espera.
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Secuencias
corporales




RECONOCEMOS NUESTRO CUERPO
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Promover el
Seguimiento
ritmico Musical

Favorecer el

o Mejorar la
reconocimiento :
capacidad de
del esquema .,
atenciony

Corporal (partes
de su cuerpo)

concentracion
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MOVER EL CUERPO HACIA ARRIBA Y [ R
egresar
HACIA ABAJO \

Memorizar
secuencias,
ritmos, tiempos.

Favorecer el

o Facilitar la
seguimiento de oy :
posicion de pie
orden, atencidn
y sedente.

y concentracion.
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MUSICA Y SILENCIO

Aumentar la
capacidad de
atenciony
concentracion ,
Fomentar la Potenciar el
expresion control ritmico
Corporal de su cuerpo

Estimular la Discriminar
sensopercepcion entre 5|I(.enC|o y
auditiva musica
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