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RIESGOS ERGONOMICOS EN TRABAJOS DE SOLDADURA

FACTORES DE RIESGOS ERGONOMICOS:

Los trastornos musculo esqueléticos son:

Factores Fisicos:

POSTURA

FUERZA

REPETICION

VELOCIDAD Y ACELERACION

DURACION

TIEMPO DE RECUEPERACION



POSTURA

Las tareas con posturas forzadas implican fundamentalmente a cuello, tronco, brazos y
piernas.

Los riesgos con respecto a la postura se clasifican de la manera siguiente:

1. Postura Prolongada:
Cuando se adopta la misma postura
durante el 75% o mas de la jornada
laboral (6 horas o mas)

2. Postura Mantenida:
Cuando se adopta una postura
Biomecdanicamente correcta durante 2
o0 mas horas continuas sin posibilidades
de cambios.

Si la postura es biomecdnicamente incorrecta,

se considerard mantenida cuando se mantiene
durante 20 minutos o mas.

3. Postura Forzada:
Cuando se adoptan posturas fuera de los
angulos de confort.

4. Posturas Antigravitacionales:

Posicionamiento del cuerpo o un
segmento en contra la gravedad.



LA FUERZA

Las tareas que requieren fuerza pueden verse como el efecto de una extensidn sobre los
tejidos internos del cuerpo, por ejemplo, la compresidon sobre un disco espinal por la
carga, tension alrededor de un musculo y tenddn por un agarre con los dedos.

Es importante notar que la relacién entra la fuerza y el grado de riesgo de lesidn se
modifica por otros factores de riesgos, tales como postura, aceleracién velocidad vy

duracion.

Existen cinco condiciones de riesgos agregadas con la fuerza, que han sido ampliamente
estudiadas, tales como:

1. La Fuerza Estatica: Es el desempefio de una tarea en una posicion
postural durante un tiempo largo. Esta condicidon es una combinacién de
fuerza, postura y duracidn. El grado de riesgo es la proporcion combinada
de la magnitud y la resistencia, lo dificil de la postura es el tiempo y la

duracion.



1.

El Agarre: Es la postura de la mano con respecto a un objeto acompafado
de la aplicacion de una fuerza para manipularlo, por lo tanto, es la
combinacion de una fuerza con una posicion. El agarre se aplica a
herramientas, partes y objetos en el puesto de trabajo durante el
desempeio de una tarea. Para generar una fuerza especifica, el agarre fino
con los dedos requiere de mayor fuerza muscular, que un agarre potente
(objeto en la palma de la mano), por lo tanto, un agarre con los dedos tiene
mayor de riesgo de provocar lesiones.

El Trauma por Contacto: Existen dos tipos de trauma por contacto:
e Estrés mecanico local: que se genera al tener contacto entre el

cuerpo y el objeto externo como ocurre en el antebrazo contra
el filo del area de trabajo.
e Estrés mecanico local: generado por golpes de la mano contra

un objeto.

Los Guantes: Dependiendo del material, los guantes pueden afectar la
fuerza de agarre con los dedos del trabajador para un nivel determinado de
fuerza. El trabajador que usa guantes, puede generar una mayor que
cuando no los utiliza, La mayor fuerza se asocia con un aumento de riesgos
de lesiones.

La Ropa Térmica: La ropa que se usa para proteger al trabajador del frio o
de otros elementos fisicos que puede aumentar la fuerza necesaria para
realizar una tarea.



REPETICION

Los movimientos repetitivos se asocian por lo regular con lesiones y
molestias en el trabajador. A mayor nimero de repeticiones, mayor grado de
riesgo.  Por lo tanto, la relacidn entre las repeticiones y el grado de lesidon se
modifica por otros factores como la fuerza, postura, duracidon y el tiempo de
recuperacion. No existen valores limites (como ciclos/unidad de tiempo,
movimiento/unidad de tiempo) asociados a lesiones.

LA DURACION

La duracion puede verse como los minutos u horas
por dia que el trabajador esta expuesto al riesgo.
La duracion también se puede ver como los afos de
Exposicidn de un trabajo de riesgo.

En general, a mayor duracidn de la exposicion al
Factor de riesgo, mayor el riesgo.

LA DURACION

Las pausas cortas de trabajo tienden a reduciré la fatiga percibida y periodos
de descansos entra fuerzas que tienden a reducir el desempefio.  El tiempo de
recuperacion necesario para reducir el riesgo de lesiéon aumenta con la duracién de
los factores de riesgo. El tiempo de recuperacién minimo no se ha establecido.



ORIENTACIONES PRACTICAS SOBRE LA PREVENCION

DE RIESGOS

PULSA SOBRE LOS BOTONES

Infografia

PREVENCION DE TRASTORNOS DE m
ORIGEN LABORAL

PREVENCION DE RIESGOS EN m
HOTELERIA

PREVENCION DE TRASTORNOS DE
ORIGEN LABORAL

CUIDADO DE LA ESPALDA AL m

ARREGLAR LA CAMA

ERGONOMIA EN EL TRABAJO


http://www.youtube.com/watch?v=E2icmRbUGIY
http://www.youtube.com/watch?v=z68riVPCGMg
http://www.youtube.com/watch?v=4CNaelsUiTM
http://www.youtube.com/watch?v=Qhv_gROwu3M

http://es.calameo.com/read/0016376046166205fcb55

