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\ La educacion inclusiva surge del concepto de que todos

- tenemos derecho a la educaciéon, que es un derecho

' humano basico que esta en la base de una sociedad mas
jJusta.

Por ello cada dia son mas los esfuerzos que se hacer
para que los estudiantes con discapacidad tengan 1
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En la actualidad debido al gran
trabajo que se ha hecho de mclusion
en nuestro pais, nos encontramos a
ninos con discapacidad o con
necesidades educativas especiales en
la mayoria de los centros educativos.

Por ello en algunas ocasiones
los docentes necesitan de la
~ orlentacion de los
especialistas  para  poder
brindarle actividades acorde a
- las necesidades del niio y que
a su vez pueda participar
activamente con sus
companeros de aula regular.
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OBJETIVO GENERAL

ELABORAR PARA LOS DOCENTLES UNA HERRAMIENTA QUE LOS GUIE EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
A PARTIR DE ACTIVIDAES PSICOMOTORAS FAVORABLES AL REALIZAR ADAPTACIONES DONDE SE
INCLUYAN A LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD.

FACILITAR LA PARTICIPACION ACTIVA DE LOs | LOGRAR QUE ~ LA PARTICIPACION — DE  LOS

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD SEA LO MAS
E%%%%&gg@ﬁgg ADISCAPACIDAD EN'LA CLASE DE | pNRIQUESEDORA POSIBLE Y QUE ESTO CONSTRUYA

LAZOS Y SENSIBILIZE A SUS COMPANEROS.

Fisioterapeutas Johana Coba y Mdnica Casasola




Fisioterapeutas Johana Coba y Mdnica Casasola



ependiendo de la discapacidad que tengamos dentro del aula, las
adaptaciones pueden incluir: pelotas mas grandes, asistencia de un companero
o utilizar otras partes del cuerpo. Es importante saber que s1 tenemos a un
nino con perdida auditiva debemos ser mas gestuales a la hora de dar las
indicaciones o utilizar 1imagenes para indicarles la actividad que deseamos
realizar. A diferencia de un estudiante con déficit motor se debe evaluar
primero el mvel de movilidad y a partir de alli programar las actividades.

Siempre se debe tener claro que la capacidad y el rendimiento es algo
individual, es decir que a pesar de tener dos ninos con el mismo
diagnostico cada uno es un ser individual con caracteristicas diferentes.




Se desea lograr que el estudiante se relacione
con la conciencia de las coordenadas en las
que su cuerpo se mueve y en los planos
espaclales como:

Una correcta estructuracion
espacial es imprescindible para
muchos aprendizajes

arriba, abajo, delante, Al o R Como la
detras JYZ AN & g lectoescritura

.
Las mas complejas de
aprender como
derecha - 1zquierda
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Predominio de una de las dos mitades
simétricas del cuerpo

Muchas personas utilizan el brazo y la
plerna de la derecha del cuerpo,
mucho mas que los mismos miembros
simétricos de la parte 1zquerda,
debido a la predominancia de un
hemusferio cerebral sobre otro

La lateralidad sera total a partir de los
5 anos, aunque se define con menos

edad

late

N

Esta guarda relacion
con el espacio y la
estructuracion
espacial
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La

ralidad

El hemisferio derecho

rige el lado 1zquierdo
de nuestro cuerpo, y
el 1zquerdo el lado

derecho
\
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* Desarrollar velocidad y coordinacion
en los ninos.

* Preescolar y

¢ Iistudiantes de 7 a 8 anos Desarrollo

a N
\/v

Q 0 Se formaran varios equipos que se ‘\‘
pondran en linea detras de la linea de

* Cinta adhesiva para senalar el recorrido salida. El primer alumno de cada hilera

VIateria * Panuelos para vendar al nino S tendrda un baléon. A una distancia se
” - .- -

/ ( colocara un cono. A una senal del

| 0 docente salen los primeros de cada

\ ® & equipo botando el baléon rapidamente,

L Sppp—— dando vuelta al cono y regresa para

* 40 minutos
entregarle el balon al  siguiente
companero. Este realizara el mismo
recorrido, luego el tercero y asi
dad de * 12 nios | sucesivamente. Gana el equipo que
terminen antes los relevos.

VAN
-
(
.

Adaptacién

Perdida visual: cuando le corresponda el turno al nino con perdida visual, el jugador del equipo contrario debera vendarse los ojos, ambos se quitaran los zapatos y se
debera senalar el recorrido con alguna textura. La actividad se realizara un poco mas despacio y un companero de cada equipo guiara a los competidores por medio de
comandos de voz.

Pérdida auditiva: el docente debera asegurarse que el nino entienda el recorrido que debe realizar durante el juego y de ser necesario se le puede senalar el recorrido por
medio de flechas.

Déficit motor: si el estudiante utiliza silla de ruedas se le pide al familiar o a otro companero que empuje su silla de rueda y lo asista para lanzar s1 es necesario. Ademas
podemos 1gualar la situacion colocando al otro companero algﬁnr‘@%@QSH&%Q@B%i@EBa‘iﬁﬁP&W&%@@lgpm ejemplo: atar ambos pies o colocarlo en silla de rueda y que
otro lo empuje).




e Estimular el control del movimiento y la
percepcion  espacial  a  través de la
1dentificacion de las figuras geométricas.

* Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 anos

¢ Diversas texturas
¢ Cinta adhesiva

¢ 15 minutos

¢ 12 ninos

Desarrollo I(J

Pegar cinta adhesiva en piso del
gimnasio para formar diferentes
figuras geométricas. Se les pide

antidad de estudiantes

* Con esta actividad se pueden trabajar otros

\\\/\\/\/\/ \/\

O conceptos como nimeros o el abecedario. ) L
a los estudiantes que caminen
sobre las lineas siguiendo las
diferentes figuras.
Adaptacién

Perdida visual: cuando los estudiantes van a caminar sin zapatos sobre las lineas se debera colocar alfombras con texturas que formen las lineas geométricas para que los
ninos sigan las mismas.

Pérdida auditiva: en cada una de las figuras geométricas se coloca una sena con el nombre de la figura.

Déficit motor: para que los estudiantes participen se le solicita a un asistente que apoye con el traslado de ellos ya sea en silla de ruedas o si algin nino puede realizarlo con
andadera se le quitan los zapatos y que se guien por las alfombras de texturas.

| -, . . } ) Fal ) nAL H Val ]
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p.
¢ Estructuracion del espacio, lateralidad y
coordimacion. | Desarrollo \
£ Se realiza en grupos de 3. Ubiquen

\ : 1 dos o tres aros separados en el suelo.

Dos mtegrantes se colocan dentro de
sus aros, viéndose de frente: el tercer

TePreescolar y
* Estudiantes de 7 a 8 anos

companero da diversas
mstrucciones: salto al frente del aro,

salto atras, hacia la derecha o hacia la
1zquierda. Cuando uno de los ninos
se equivoca debe de cambiar de

lugar con el que da las mstrucciones:
ademas se puede realizar la actividad
con dos tegrantes dentro de un
mismo aro o aumentar la velocidad
" con la que se dicen las mstrucciones

¢ 30 minutos

* Aros o tizas de colores para dibujar los aros.
P 1] ¢ Arena o textura (pérdida visual). 15
¢ Cartelones o pictogramas( pérdida auditiva)
>

I (] n
dad d 9 ninos

Adaptacién

Perdida visual: para que el nifio con perdida visual pueda ubicarse dentro o fuera del aro podemos colocar un poco de arena dentro del aro y que realice la actividad sin
zapatos para que por medio del cambio de texturas pueda orientarse. El maestro deberd guiar al nino para que reconozca el lugar donde se realizara la actividad. Los
comandos deben darse en un tono de voz alto y claro.

Pérdida auditiva: para el nino con pérdida auditiva los comandos se dardan utilizando cartelones ademas del comando de voz. Los cartelones llevaran dibujos de flejas o
algin pictograma para que no necesite leer y pueda reaccionar mas rapido.

Déficit motor: si el nifo es capaz de moverse por si solo se le pedira que realicen la actividad pero a una velocidad que no represente una barrera para el estudiante. Por el
contrario si se encuentra en silla de rueda el serd el encargado desdarlos comandeos v seanpornanediode su voz o de cartelones. Otra forma es que algin companero lo
ayude y empuje su silla de rueda segin la indicacion dada. Si se equivocan ambos saldran a dar las indicaciones.




e Favorecer habilidades motoras y fuerza
muscular.

* Integrar el sistema vestibular para el que va
acostado en la colcha

* Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 anos

<

* Varias colchas de tela, pueden ser las que se\
usan en las sobrecamas o colchonetas livianas.

Desarrollo

Formar equipo de cinco ninos y entregar '\‘
una colcha por equipo. Se pide que un
nimo del equipo se acueste en la
colchoneta (este sera el dormilon), sus
otros cuatros companeros sujetan la
colcha por la parte donde esta la cabeza

y lo arrastraran por el salon. Luego se
~alternan los dormilones para que todos
tengan la experiencia.

“ | ¢ 20 minutos.

* 90 ninos

Adaptacién
Déficit motor: sera ayudado por el maestro a colocarse en la colchoneta, el nino puede que aumente el tono muscular por los movimientos y correr el riesgo de salirse de
la colcha, por lo que se solicitarian que se coloquen ninos a ambos lados para sujetar mejor la colcha y evitar accidente.
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* Orientacién espacial, lateralidad, velocidad Desarrollo
de reaccion y coordinacion. 5 . |
Se forma un circulo como maximo 6
. jugadores. Toémense de las manos para

formar un circulo, uno de los participantes

sera el perseguidor y se colocara 5 pasos
X afuera del circulo.

TePreescolar y
* Istudiantes de 7 a 8 anos

El perseguidor menciona en voz alta el
nombre de uno de los comparnieros que

* Aros o tizas de colores para dibujar los aros
v or1al ¢ Arena o textura (pérdida visual).
¢ Cartelones o pictogramas( pérdida auditiva)

este en el circulo, él o ella le indica al
grupo la direccion en la que deben girar
sin soltarse de las manos: “jderecha!” o
“nizquierda!” para evitar ser atrapados. Este

es tocado por el perseguidor, cambiaran de

- 130 minutos
lugares.

ye También pueden jugar de la siguiente
- manera. S1 el perseguido dice: “jabajo!”,
dad de * 6 niios por circulo. quienes forman el circulo quedan en
cuchllas 'y el  perseguidor  debe
mmovilizarse. Cuando dice: “jarriba!”, se
reanuda la persecucion.

| SN
Adaptacién

Perdida visual: primero se le debe realizar el afianzamiento al nino de los conceptos derecha, izquierda, arriba o abajo. Posteriormente se le dird al companero que da los
comandos que lo haga en un tono de voz alto y claro, para que el nifio con pérdida visual se logre orientar.

Pérdida auditiva: se le pedira a los companeros que estén a su lado que mediante un toque, un apreton mas fuerte o alguna senal de contacto fisico o visual le indique cual
fue la senal dada. Por ejemplo: el compaiiero que da las 6érdenes levante su mano si es hacia arriba o la baje si1 es lo contrario.

Déficit motor: si el nino tiene movilidad reducida se puede colocar en el centro del circulo y con ayuda de un familiar o de un comparnero dara las 6rdenes mediante el

. Fisioterapeutas Johana Coba y Monica Casasolab , .
uso de cartelones y comando de vos. Se le pide que use cartelones para que tenga que tratar de mover sus brazos y asi este activo durante la clase.




e Favorecer la coordinacion en la motora
gruesa

¢ Incrementar la estructuracién espacial y la
percepcion.

y ¢ Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 anos

v 7

* Conos

* Botellas plasticas llenas de arena
¢ Texturas

* Cinta adhesiva

' I * 20 minutos.

* 20 ninos maximo

\/\/v\

Desarrollo

Dibuyjamos un recorrido con forma de
71g zag con los conos por toda la pista
del pabellon. Se forma una fila de
alumnos y deberan desplazarse. lLos
alumnos deben 1r en la misma direccion
para circular por el recorrido para evitar
choques.

{

Adaptacién

union entre cada cono y asi comprender la forma del zigzag.

hombro para que se desplace. Fisioterapeutas Johana Coba y Mdnica Casasola

Déficit motor: los estudiantes si pueden caminar con la andadera seran guiados por un asistente, de lo contrario participaran con sus sillas de ruedas.
Perdida visual: seran guiados por una alfombra de texturas que sera la guia del recorrido, en cada cono se le colocara un baston para que se agarre y perciba los puntos de

Pérdida auditiva: en el piso se colocaran unas flechas marcadas con la cinta adhesiva que guien el recorrido, cuando el alumno debe iniciar se le dan unas palmaditas en el




o
* Mejorar la coordinacion dinamica Desarrollo
general y el equilibrio . N
U Se hacen cmco grupos, todos
| / sentados en el suelo vy
'Er;‘:;?(ﬂ"t“ ST N haciendo cada grupo un
® IS lantes de d O dNOS . ~ -
R _ s j circulo. A la senal deberan
- pasarse la pelota
e Un balén . \ . .
. . \ vﬁ correlativamente s usar las
viaterial * Espacio amplio !/ .
\ / manos y sin que toque el
/ o suelo. La pelota debera llegar
o 15 minutos al punto donde micio, el
grupo  que  termine el
recorrido primero, gana. Se le
dad de * Se distribuyen los estudiantes en 5 puede aumentar el niwvel de
d Srupos. dificultad colocandoles una
’ venda en los ojos a los ninos.
Adaptacién

Perdida visual: el nifio debe conocer el area donde se va a realizar la actividad y se le pedira a otro compaiiero que lo ayude en el momento de agarra el balén con los pies,
simultineamente se le informara cuando este llegando su turno para que este preparado.

Pérdida auditiva: si se integra aun nino con pérdida auditiva no se puede vendar los ojos de los nifios ya que el debe seguir la actividad por medio de senas o gestos.
Déficit motor: se le permitird al nifio agarrar el balén con la extremidad que mds movilice o se le pedird a un compaiiero que lo asista. Si el nifio utiliza silla de ruedas se
debe tomar en cuenta el espacio que ocupara la silla al girar.
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e Favorecer las habilidades sociales a través del
trabajo en equipo.
¢ Desarrollar el control muscular a fin de favorecer
la motricidad fina .

* Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 afos

A\ A

\

X
»
>

j Desarrollo
Se extiende el paracaidas y se le pide a los Q
nimos y ninas que se paren alrededor
guardando el mismo espacio entre ellos.
Todos toman el paracaidas con los pulgares
hacia abajo, se coloca la pelota al centro del
paracaidas y se dan indicaciones para que la
pelota se mueva. Por ejemplo: “muevan el
paracaidas hacia arriba, lanzando la pelota”,
“muevan el paracaidas de un lado al otro,
pasando la pelota a sus companeros “

*Un paracaidas de colores de tela hgera o un
mantel de colores (puede ser de un metro de
didmetro o mas grande dependiendo del niimero
de participantes) y una pelota de color llamativo.

¢ 15 minutos.

Cantidad de estudiantes

\/\/v

)
L
“
) comiiccniae |

*S1 no cuentan con paracaidas pueden utilizar una
sdabana. La posicion de los jugadores puede ser
parados y luego sentados. La actiidad puede
miciar sin la pelota para integrarla después.

A4

Adaptacién
Para esta actividad los estudiantes con perdida visual se guiaran por el comando de voz del maestro. Si los nifios con déficit motor presentan deformidades o contracturas
a nivel de Mss seran guiados por un asistente.
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Desarrollo

Los nmos sentados en el suelo
forman un cirulo. Da a algin nino

Te Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 anos

una pelota o cualquier otro objeto,
pideles que cierren sus ojos ( con el

proposito de no saber quien la tiene
cuando se detenga el juego) v en ese

* Una bola pequena .
ped momento empiezan a pasar la pelota

de mano en mano, mientras los
ninos dicen “ se quema la papa, se

quema la papa”; asi tantas veces
como sea necesario hasta que digas
“se quemo”. El nino que se quede
con la pelota sera el de la papa
quemada y debera salir del juego
hasta 1ir reduciendo que quede un
nino sin quemarse.

|

¢ 90 minutos

dad de * Grupos de 10 ninos como maximo.

Adaptacién

Perdida visual: al realizarse el juego con los 0jos cerrados no es necesario ninguna adaptacion , solo que el nino sepa de que lado va a recibir la bola.

Pérdida auditiva: primero se le indicara en que consiste el juego, esto se puede hacer por medio de senas o de pictogramas, se le establecera de que lado va a recibir el
balon y que debe pasarlo lo mas rapido que pueda. El docente por medio de un toque en el hombro le indicara cuando se diga la expresion la “papa se quemo” para que
el nio sepa que se a detenido el juego.

Déficit motor: si el nifno no logra mover ambos brazos se le pedird a un comparnero que le ayude durante el juego, siempre tratando que el nino con déficit motor tenga la

mayor participacion que le permita sus capacidades. Fisioterapeutas Johana Coba y Médnica Casasola




* Favorecer la atencién y lateralidad a través de
diversos juegos de coordinacion. DCS&ITO]]O
; .. N
Coloca los aros en el piso y pide
| | / a nimas y nmos que sigan las
s Precscolar y mstrucciones. Debes dar las
* Estudiantes de 7 a 8 anos mstrucciones de una manera
\ concreta y sencilla, por ejemplo:
: : S ; “pie derecho en el aro azul,
* Seis aros de diferentes colores y tamanos o tizas Mano izquierda . . d l R
y erial de diferentes colores para dibujar los aros. SHEAIG 1zqulicrdo €n ¢l aro rojo, mano
/ derecha en el aro azul...”. De
| ‘% esta manera nias y nNinos
T '\ S@ 5 adoptan posturas enredadas vy
divertidas. En nino que falla sale
| / y le da la oportunidad a otro
companero.
o * Un participante por turno, se pueden hacer van'olx
esquemas de circulos y designar a companeros }
para que den las ordenes. /
] 5
Adaptacién

Perdida visual: los aros deberan tener diferentes texturas y al nifio se le dird que coloque el pies o la mano en la textura del aro que se le indique. Ademas de permitirle
que palpe para ubicarse, se le indicara a un compariero que le ayude.

Pérdida auditiva: las indicaciones se deben dar por medio de senas o cartelones que tengan el color del aro, la extremidad que debe mover y senalar si es 1izquierda o
derecha.

Déficit motor: de ser posible se colocara al nifio en el suelo y que s rgb%ﬁitlggfj Jo, ﬁ%‘é%,aqy% bueda, Otra forma es colocarle circulos de colores a su alcance, pedirle que

mueva la extremidad indicada y que después muestre el color del circulo que se le menciono.




* Lograr mayor atencion visual, a través del trabajo
" con el sistema vestibular y propioceptivo. (incluye
cualquier receptor sensorial o terminacion
nerviosa que aporte sensibilidad).

{® Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 afos

* | cuerda o manila gruesa.

Desarrollo

* 90 minutos. Se coloca la cuerda en linea recta sobre el J

piso. Los nifos caminaran en fila pisando
la cuerda con un pie delante del otro, con

los brazos a los lados, o colocadas arriba o
al frente. Primero iran viendo el piso y
después, se les pone al frente un objeto
llamativo para que lo observen. Cada

* 20 ninos maximo
ANUdad deg€ € L1d1d]

SIS AN

. - articipante pasara tres veces sobre la
e Caminar sobre la cuerda de frente y después con p b haci b Al b
movimientos distintos: de lado, gateando o cuerda haciendo fila y esperando su
moviendo las manos. Se recomienda cuidar que la turno.

postura de los participantes sea la correcta.

P

Adaptacién

Perdida visual: la guia al momento de desplazarse serd ir sin zapatos sobre la cuerda para que sienta la textura de la misma, cuando van llegando al final un companero

empieza a sonar una campana para que sepa que esta llegando a la meta.

Pérdida auditiva: el objeto llamativo serd visual para indicarle la guia hasta el final de la cuerda, o se confecciona una paleta con una sena de finalizacion

Déficit motor: estos estudiantes se desplazaran sobre la cuerda con ayuda de una andadera o si usa algin otro aditamento de forma independiente. Si el nifio mantiene un
T . . . Flgfaer:igeutas hana Cogﬁ%Momca C%slasola . . .

equilibrio postural deficiente sera ayudado por un asistente y al final de Ta cuerda deigual forma se utilizan los objetos llamativos de los puntos anteriores.




~
* Mejorar la velocidad de reaccion,
coordinacién vy lateralidad. Desarrollo \
Colocados en circulos por parejas, un
- ” jugador delante y otro detras. FEl
4 B Preesconr y '\ profesor da una palmada, entonces el
* Estudiantes de 7 a 8 afios 4 4 %‘ jugador que se encuentra detrds, pasa
. ﬁ Y por debajo de las piernas del de
: delante, quedando este en primera
P \ /7 | posicion. Cuando da dos palmadas, el
PSR % i ; f que esta detras pasa por debajo de las
/ plernas y el primero se sube sobre al
o que a pasado. Cuando da tres
* 20 a 25 minutos g palmadas , rotaran hacia la derecha (o
o 1zquierda). Cambiando de pareja. Se
ﬁ pueden 1r eliminando parejas a medida
dad de * ) parejas de dos estudiantes como > que se equivoquen.
d maximo.
| .
Adaptacién

Perdida visual: el desarrollo de la actividad debe ser establecido segin las capacidades del nino. Por ejemplo: se puede hacer mas despacio o bajar la dificultad de cuando
son dos palmadas.

Pérdida auditiva: se le deben elaborar tres cartelones que contengan el diagrama de la actividad. El docente debe colocarse en un punto donde el nino logre verlo con
claridad y dar la indicacion verbal y con senas..

Déficit motor: se le pueden trabajar otros movimientos dependiendo del nivel de movilidad que tenga el nino. Por ejemplo: una palmada que estire sus extremidades, dos
palmadas que las flexiones y tres palmadas que intente lanzar una, ?&la a su comparero, 'l ali{)llg}ﬁga s€, égs(gfsben mdicar otros movimientos al nino que haga pareja con él. Es

&rapeu aha
decir mientras el nino con déficit motor estira sus extremidades, el compaiiero salta, cuando flexiona el compaiiero se agacha.




¢ Favorecer la coordinacion de motora gruesa
y la orientacion espacial.

* Reconocimiento del esquema corporal

* Integracién de la lateralidad

* Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 anos

* Radio con la musica para la dinamica
Veiese ¢ Panoletas de tela de diversos colores

* Sonajeros, cascabeles. Desarrollo

Motiva a los estudiantes a Dbailar \‘

libremente tomando una panoleta en sus
manos. Pide que las muevan al ritmo de
la. musica y guia sus movimientos
mdicando derecha, 1zquierda, arrba,
abajo, adelante y atras.

H | ¢ 15 minutos.

* 90 ninos

N AV ANV AT NV

Puedes pedir durante el bale que
toquen con la panoleta diferentes partes
de su cuerpo.

Adaptacién

Déficit motor: para colocarlo de pie y que participe el asistente ayudara a esta posicién y de ser posible con las andaderas; pero que por si solo realice los movimientos
corporales y en especial de sus Mss. También puede ser motivado con sonajeros en sus muriecas.

Perdida visual: estos estudiantes se les colocaran en la muiieca una pulsera de sonajeros para que perciban el sonido de acuerdo al movimiento de la parioleta.

Pérdida auditiva: se realizara a través de sefias cuando se indique el movimiento a realizar, colocarlo frente a los compaiieros y de ser posible que la actividad sea en una
— Fisioterapeutas Johana Coba y Mdnica Casasola




e Favorecer la coordinacion visomotora y
discriminacion de colores.

e Un ula ula o un flotador de hule redondo
VIateria * Cuerda para amarrar los aros
¢ Piginas de colores

Desarrollo

- A cada estudiante se le da una hoja color \‘
para que le escriban su nombre. Luego

se le ayudara al grupo a doblar sus hojas
para convertirlas en aviones de papel.

H | ¢ 15 minutos.

* 90 ninos

Los estudiantes se colocan en fila para
esperar su turno y lanzar los aviones
dentro del aro que estara colgado a una

* Preescolar y '
¢ Estudiantes de 7 a 8 anos /
- a '

!! distancia considerable.
Adaptacién

Déficit motor: el aro sera colocado a una distancia prudente cercana a la silla de ruedas. Si el estudiante mantiene deformidades a nivel de Mss el maestro guiara el
movimiento proporcionando la sensacién de lanzar el avién.

Pérdida auditiva: al momento que le corresponde el turno un compariero hara dos toques en su hombro para que lance el avién.

Perdida visual: se llevara al estudiante a un punto cercano del aro para que toque la estructura del mismo, luego se le indica que se va a correr cinco pasos hacia atras y que

|otera eutas Johana Coba y Monica Casasola
desde esa distancia él va a lanzar el avion. (para que el escuche si el avion paso el aro se va'a colocar un sonajero con cascabeles en el centro del aro).




* Crear un ambiente de aprendizaje seguro a trave!\

de diversos juegos.

- * Preescolar y
¢ Estudiantes de 7 a 8 afos

Grabadora con musica infantil
Colchonetas

Desarrollo

Luego de las actividades los ninos se Q
colocan en el piso sobre las colchonetas
para una practica de relajacion, bajando el
volumen de la musica, respirando
profundo y sacando el aire por la boca. Se
pueden utilizar canciones que faciliten
esta actividad, por ejemplo “Musica en
Movimiento”. Pueden cerrar sus ojos para
concentrarse.

¢ 5 minutos.

2\ \/v A\

* 20 ninos maximo

Adaptacién
Todos los estudiantes sin excluir la condicién de discapacidad pueden realizar la actividad, el maestro y su asistente facilitaran las indicaciones a los nifios con sefias.
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ADECUACIONES GENERALES

e Evite sobreprotegerlo y realizar las
actividades por él.

e Ensene las instalaciones de la estancia
para que se sienta seguro, en caso de
usar silla de ruedas, 1dentifique las
zonas de facil acceso, de acuerdo a su
necesidad. Explique la ubicacién de
senalamientos, rampas y sanitarios;

. . .

+ 7
oS> 105 (9

* Dirfjase siempre al nino o nina.

* Al hablar, acentie la expresion
corporal y la gesticulacion para
favorecer la lectura labio-facial.

*Use todos los apoyos wvisuales y
lenguaje escrito que sean necesarlos.

* Asegure que la nima o nino esté
atento antes de empezar a hablar.

*Busque el contacto fisico y wvisual
para niciar la comunicacion.

eUbique a la nima o nio en una
posicion que le permita ver a la
persona que habla, sin obstaculos.

* Coloque a una distancia proxima, no
mdis de un metro o un metro y
medio

* Evite bloquear la boca o cara con las
manos u otros objetos, dar la
espalda, caminar de un lado a otro o
agacharse cuando hable.

* Hable con clariddad, naturalidad y
despacio.

DISCAPACIDAD FISICA
DISCAPACIDAD VISUAL

DISCAPACIDAD AUDITIVA

Fisio



