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Prevencion de Accidentes en la
Primera Infancia, es Prevenir
Discapacidad

es aquella que resulta poste-
rior a un accidente o enfer-
medad, la persona queda con
secuelas.

La discapacidad

adquirida:

@@ __ Prevenciéon de accidentes

Los accidentes son la primera causa de mortalidad y de
problemas graves para la salud, ademas de discapacidad
de los nifios en edades entre O a 36 meses.

Los lugares en los que se producen con mayor frecuencia
son el domicilio, sus alrededores y las vias y lugares
publicos.

Los ninos son extremadamente curiosos, tienen mu-
chas ganas de investigar y conocer su entorno, es por ello
que debemos tener cuidado cuando van desarrollando
sus diferentes etapas Psicomotoras, y observar donde y
como realizan las mismas.

Prevencion de accidentes en el -
domicilio
Edad - Desarrollo Recomendaciones
Psicomotor
0-3 meses ¢ Ponerle a dormir boca arriba

para prevenir la “ muerte subi-

El lactante se ta” del lactante.

encuentra en ¢ No fumar en presencia del be-
una situacion bé ni mantenerle en ambientes
pasiva. cargados o toxicos.

¢ Evitar las causas de ahoga-
miento, sofocacion mecanica o
asfixia: utilizar ropa adecuada
sin lazos. No utilizar almoha-
da.

¢ Evitar la caida de objetos enci-
ma del bebé.

Prevencion de accidentes en las vias

Recomendacion en el

auto

0 a 3 meses

24 a 48 meses

12 meses en adelante

Recomendaciones para
lugares Publicos y de

Ocio

¢

Yy lugares publicos

Utilizar siempre la silla de se-
guridad (situacion trasversal
al asiento trasero) o de suje-
cion para el trasporte en
vehiculos, en sentido contrario
a la marcha , en el asiento tra-
sero o delantero si el vehiculo
no dispone de airbags).

9 meses utilizar una sillita ho-
mologada de sujecion (9-18 kg)
en el asiento trasero del
vehiculo.

A partir de los 15 kg o 36 me-

ses utilizar sillita homologada
de sujecion o cojines elevado-

res con respaldo en el asiento

trasero del vehiculo en sentido
frontal a la marcha.

Llevar a los ninos de la mano
cuando se pasea por la ciu-
dad.

Utilizar triciclos, bicicletas,
scooters y otros aparatos de
locomocion con todos los im-
plementos de seguridad
(cascos, rodilleras...)

Supervision para evitar caidas
en piscinas. Recomendamos el
ensenarles a nadar.

Uso adecuado de los juegos
recreativos en los parques
(respetar estatura, edades re-
comendadas...)

Prevenir caidas y golpes en las
zonas recreativas como colum-
pios, toboganes, cuerdas, ar-
boles.



ﬁ

12 a 24 meses

El nino desarrolla el movi-
miento, marcha libre y la
curiosidad. No tiene sensa-
cion de peligro.

¢ Evitar posibles causas de
quemaduras: impedir que
jueguen en la cocina, cocinar
en los fogones interiores y
con los mangos hacia dentro.

¢ Evitar causas de ahogamien-
to: no dejar al nifio solo en la
bafiera, cerrar o cubrir pisci-
nas particulares.

¢ Evitar causas de atraganta-
miento: No ofrecer caramelos
aceitunas frutos secos.

¢ Evitar posibles causas de
aplastamiento. Asegurar la
estabilidad del mobiliario do-
mestico.

24 a 36 meses

El nifio adquiere los habi-
tos que van a persistir en
edades posteriores.

Mo te aromer a lo wentana, juedes caetel

¢ Evitar caidas desde altura,
no poner sillas o muebles
cercanos a ventanas o terra-
zas.

¢ No ofrecer frutos secos, para
evitar atragantamiento.

¢ Ensefiar a respetar los ani-
males. No molestar a los ani-
males mientras estan co-
miendo, ya que eso puede ser
una causa de que se rebelen
y muerdan.

¢ Los ninos deben defenderse
en el agua, en caso de peligro
para evitar ahogamientos.
Deben iniciar clases de nata-
cion entre los 1 y 4 anos.

ﬁ

3 a 6 meses

El lactante se lleva todo a la bo-
ca y comienza a desplazarse
realizando giros.

EN PELIGRO SIN PELIGRO

No dejarle sélo en un lugar
donde pueda caerse
(cambiadores, cama, me-
sas...).

En brazos y al bajar escale-
ras agarrarse siempre de la
barandilla.

Evitar el uso de juguetes
con cordeles o cordones
cercanos al bebé, que se
pueda atragantar.

No acostarle en la cama con
los adultos, podemos cau-
sarle ahogamiento.

Utilizar juguetes blanditos
de piezas grandes, no des-
montables sin pinturas to-
xicas.

-
6-12 meses

El lactante comienza a sentarse,
se desplaza a gatas, desea cono-
cer el medio y tocarlo todo.

EN PELIGRO SIN PELIGRO

=

Evitar que juegue con bol-
sas de plastico o globos.
Los juguetes deben ser lo
suficientemente grandes y
resistentes para que el nifio
no los pueda romper y tra-
gar los trozos.

El uso de pilas de boton es
uno de los principales peli-
gros .Su ingestion puede
dar lugar a accidentes gra-
ves.

Evitar que botones, mone-
das o frutos secos estén al
alcance de los ninos.

Pude haber peligro de que
algunos objetos caigan so-
bre el nifio al tirar de man-
teles cuerdas o similares.
En las escaleras utilizar
puertas o vallas de protec-
cion.




