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TEMA: ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE EN EL HOGAR DE 0A 3 AÑOS. 

 

ESTRATEGIA: CÁPSULAS INFORMATIVAS 

POBLACIÓN: PRIMERA INFANCIA 

 

 

 

JUSTIFICACIÓN: 

Los primeros años de vida son de vital importancia par el desarrollo cerebral, esto se 

explica claramente cuando aceptamos que las diferentes áreas del cerebro aumentan de 

tamaño cuando son expuestos a estímulos adecuados, oportunos que juegan un papel 

determinante en la primera infancia, comprendido desde el nacimiento hasta los 3 años 

período en el cual el cerebro crece vertiginosamente y cualquier alteración puede ser 

subsanada o mejorar y no tornándose patológica. Por las razones expuestas y observando 

en nuestra praxis diaria el aumento de alteraciones en el lenguaje, causadas por diferentes 

hechos, como exposición prolongada a la tecnología, tablets entre otros, niños alto riesgo, 

y otras situaciones del hogar. Sabemos que el desarrollo del lenguaje es fundamental, es 

un proceso conductual por lo cual los seres humanos haciendo uso de sus competencias 

lingüísticas innatas aprendes a comunicarse, desde el llanto, hasta que el niño va 

adquiriendo sus primeras palabras, luego frases y oraciones completas y lograr una 

conversación acorde a su edad, es necesario para lograr un ambiente cálido y agradable 

que despierte el interés del niño por aprender. 



Atendiendo a esto y en relación al cumplimiento del plan operativo institucional y la meta 

# 1 y #4, hemos considerado desarrollar una estrategia como son las cápsulas informativas 

vía web, las cuales serán herramientas sencillas y de fácil uso en el hogar y así aportar a 

un desarrollo óptimo del lenguaje en la primera infancia base de los futuros aprendizajes.  

 

 

OBJETIVO GENERAL 

1. Proporcionar a los padres y familia la oportunidad de estimular el lenguaje desde 

el hogar a los niños de 0 a 3 años a través de cápsulas informativa vía web.  

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

1. Confeccionar cápsulas informativas para la estimulación del lenguaje de 0 a 3 

años en el hogar. 

2. Promover por medio de cápsulas informativas a través de la web consejos 

prácticos y sencillos para la estimulación del lenguaje en el hogar de niños de 0 a 

3 años. 

 
 





























ESTIMULAR 
 EL LENGUAJE
DEL NIÑO EN

CASA 1 A 2
AÑOS 

Integrantes: Yuraniz Quintero Samudio
   Caroll Quijada

"PARA EJERCER UNA INFLUENCIA BENÉFICA ENTRE LOS
NIÑOS, ES INDISPENSABLE PARTICIPAR DE SUS

ALEGRÍAS"



Prepare una solución de agua con champú,
detergente o jabón en un recipiente de boca
ancha, prepare un arito con un alambre o
emplée un pitillo, sentado frente al niño
muéstrele cómo hacer las burbujas,
soplando el arito o el pitillo después de
introducirlo en la solución. Estimulé al niño a
imitarlo, realice la actividad a modo de
juego o competencia, recompense el
esfuerzo. - Puede además jugar a atrapar
las burbujas antes de que caigan al suelo, lo
que desarrolla la motricidad.

Haga que el niño nombre los alimentos que
le son servidos en el plato, ayúdelo en caso
necesario. - Utilice láminas y nombre
diferentes alimentos familiares al niño, trate
de que este los identifique y nombre. -
Permita que el niño le ayude mientras
cocina, dele instrucciones sencillas como
dame la naranja, escoge el arroz, dame el
pan, etc.

En las actividades dentro de la casa combine
con frecuencia el nombre del niño con las
actividades que realiza, ej: Roberto come,
come la comida. Repita tantas veces como
sea necesario, y estimule al niño a imitarlo. -
Emplée juegos preguntándole al niño: ¿ qué
está haciendo mamá ?, (cerrando la puerta,
tomando agua) etc. - Pregunte al niño qué
esta haciendo y estimúlelo a responder.

ESTIMULAR 
 EL LENGUAJE
DEL NIÑO EN

CASA 1 A 2
AÑOS 

"PARA EJERCER UNA INFLUENCIA BENÉFICA ENTRE LOS
NIÑOS, ES INDISPENSABLE PARTICIPAR DE SUS

ALEGRÍAS"



 

 

Cuando hables con tu Niño gesticula
(Modular la voz, expresión mover mucho los
labios 

ESTIMULAR 
 EL LENGUAJE
DEL NIÑO EN

CASA 1 A 2
AÑOS 

"PARA EJERCER UNA INFLUENCIA BENÉFICA ENTRE LOS
NIÑOS, ES INDISPENSABLE PARTICIPAR DE SUS

ALEGRÍAS"

 
Canciones: cantarle cantos las veces
necesaria con cariño y amor. para que trate
de tarariar y fluya el canto
 

 
Contacto visual: iteractuar padres e
hijo. mirara los ojos, movimientos y
expresion de la boca y facial



 

 

 
Muestrate al niño como hacen diferentes
animales, imitando el maullido del gato, el
ladrido del perro, el rugido del leon, etc- lea
cuentos sencillos en los que participen
diferentes animales estimule que el haga el
sonido de cada animal del cuento, brindele
ayuda en caso necesario, recompense el
esfuerzo.- utilice laminas con figuras de
animales, ayudelo a identificar el animal y a
imitar como hace

ESTIMULAR 
 EL LENGUAJE
DEL NIÑO EN

CASA 1 A 2
AÑOS 

"PARA EJERCER UNA INFLUENCIA BENÉFICA ENTRE LOS
NIÑOS, ES INDISPENSABLE PARTICIPAR DE SUS

ALEGRÍAS"

 
 Llamar al niño por su nombre para
provocar reacción de respuesta.

Desarrolle con el niño juegos
utilizando instrucciones sencillas
tales, como: siéntate, párate,
levanta los brazos, da la vuelta. -
combine las palabras con gestos y
movimientos para facilitar la
compresión del niño- realice usted
los movimientos simultáneamente a
modo de juego, puede utilizar rimas
infantiles.
 
 



 

ESTIMULACIÓN

DEL LENGUAJE

PARA NIÑOS 

DE 2 A 3 AÑOS

AUTORAS:
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ESTIMULACIÓN DEL
LENGUAJE PARA
NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 
1  HABLAR DE FORMA CLARA, 

CORRECTA Y PAUSADA.

 

 

2. EVITAR INTERRUMPIR EL DISCURSO

 DEL NIÑO.

 



 

ESTIMULACIÓN DEL
LENGUAJE PARA 
NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

 

1. EVITAR INFANTILIZAR LAS

 PALABRAS: CASITA, PERRITO.

 

 

2. CANTAR Y BAILAR LIBREMENTE.



 

ESTIMULACIÓN DEL
LENGUAJE PARA
NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

 

 

 

 

1  ESTIMULA EL RELATO PARA QUE

AGREGUE ADJETIVOS.

 

 

2. CORREGIRLE LA PRONUNCIACIÓN

DESPUÉS DE TERMINAR DE HABLAR.

 



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 
1. HACER COLLAGE E INVENTARSE 

HISTORIAS O CUENTOS.

 

 

2. PRESENTARLE FOTOS E IMÁGENES PARA 

QUE IDENTIFIQUE.



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA 

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 1. NO SE ANTICIPE A SUS PALABRAS, 

NI TERMINE SUS FRASES.

 

2. UTILIZAR TONO AGRADABLE Y DULCE, 

NO LO RIDICULICES, NI TE BURLES.



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA 

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

1. REALIZAR EJERCICIOS DE SOPLO, 

CHASQUIDO CON LA LENGUA, 

MOVER LA LENGUA EN DIFERENTES 

LADOS.

 

2. REALIZAR JUEGOS DE IMITACIÓN,

DRAMATIZACIONES Y MARIONETAS



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA 

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

1. RECONOCER LAS PARTES DE SU 

CUERPO Y DE LOS DEMÁS.

 

 

2. PONLO FRENTE AL ESPEJO PARA QUE REALICE

GESTOS, COMO: SORPRENDIDO, MIEDO,

ENOJADO, ALEGRE.

 



 

ESTIMULACIÓN DEL 

LENGUAJE PARA 

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

1. REALIZAR SONIDOS CON EL CUERPO 

COMO: SILBIDOS, PALMADAS, 

ESTORNUDOS, TÓS, PEDORRETAS 

Y CHASQUIDOS.

 

DE OBJETOS COMO: CARRO (RUM-RUM); 

TRÉN: (CHU-CHU); TELÉFONO: (RING- RING).

 

 



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

1  DARLE INSTRUCCIONES SENCILLAS, 

PERDIRLE QUE HAGA CIERTAS TAREAS: 

"GUARDA LA MANZANA".

 

2. AL BAÑARLO, VESTIRLO O DARLE DE 

COMER, MENCIONA EL NOMBRE DE

LOS OBJETOS QUE USAS.



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA 

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

1. RELATE CUENTOS, PELÍCULAS 

E IMÁGENES.

 

2. PREGÚNTALE SU NOMBRE,

APELLIDO, EDAD Y SEXO.

 

3  LEÉLE CUENTOS, INÍCIALO AL 

GUSTO POR LA LECTURA.



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA 

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

1. HAZ UN TABLERO CON FIGURA 

DE OBJETOS QUE A ÉL MÁS LE GUSTE,  

PARA QUE EXPRESE LO QUE DESEA.

 

2. DÉJALO EXPLORAR OBJETOS Y 

QUE EXPRESE LO QUE VÉ, SIENTE 

Y HUELE.



 

ESTIMULACIÓN DEL

LENGUAJE PARA

NIÑOS DE 2 A 3 AÑOS

 

 1. PÓNGASE FRENTE AL NIÑO 

PARA QUE PUEDA VER LA ARTICULACIÓN

DE LAS PALABRAS.

 

 

2. UTILIZA OBJETOS Y ALIMENTOS 

FÁCILES PARA EL NIÑO DE IDENTIFICAR


