APRERNDO CON ANMOIR

Guiafamiliar para estimular el aprendizaje a través del juego en
mi comunidad hacia edades de 0 a 3 anos




(DE OUE TRATA LA GUIA?

/Laguia familiar Aprendo con Amor,)

APREN@@ @@N AM@R un compendio de actividades de juego,

Guia familiar para estimular el aprendizaje a través del juego en dmglda a las madreS, padres y otros

mi comunidad hacia edades de o a 3 afios cuidadores de infantes, para enriquecer
' ; los espacios cotidianos de crianza.
Garantizando asi, un cuidado cariioso y
sensible a las necesidades del nifio/a; de
tal forma que pueda alcanzar su maximo
potencial de desarrollo, aun en
situaciones adversas.
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Presentacion
APRENDO CON AMOR

Guiafamiliar para estimular el aprendizaje a través del juego en
mi comunidad hacia edades de 0 a 3 anos

“-afmaat Es necesario crear conciencia en la
- poblacion de la importancia de los
primeros 6 afnos de vida en el desarrollo
del ser humano; a fin de prestarle una
atencion adecuada al niio normal y a los
ninos con algun tipo de riesgo social,
biologico y establecido.

La optimizacion del nifio normal puede darse en el hogar con su familia y sin necesidad de invertir en
materiales y equipos costosos. La creatividad es la mejor herramienta, por ello es necesario entender al niio
como un ser biopsicosocial y su desarrollo como un proceso continuo e integral.
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MO | APRENDO CON AMOR

Guia familiar para estimular el aprendizaje a través del juego en
mi comunidad hacia edades de 0 a 3 anos

De alli la importancia de la estimulacién temprana,

pues el cerebro, por su “plasticidad”, se moldea o il a1

mediante las experiencias previas, teniendo =4 = _ ﬁ |

efectos perdurables en la capacidad del sistema - 2L p b

nervioso central para aprender y almacenar ' B— \\] ‘/' ‘
informacion. N34 ey | iR v g

La estimulacion a través del juego propicia la integracion del nifio a la vida de la
familia y de la familia a las necesidades del nifio; lo que determinara la
personalidad del individuo en edades adultas y su comportamiento en la sociedad.
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Presentacion

Un ambiente enriquecido con estimulos a traves del juego APE&END@ @@N AM@E’&

incrementa el nivel de crecimiento y funcionamiento
cerebral, asi como el niumero de conexiones neuronales, Guiafamiliar para estimular el aprendizaje a través del juego en
por ello la importancia de estos estimulos en los primeros | Dl cEeasad D cuacs e 1 3 ks

anos de vida. 3

Mantener un entorno familiar saludable es parte de las »e y 2
politicas publicas de proteccion de la primera infancia en § *© ' N D '/\\\:”'
Panama. Y siguiendo estas directrices, la presente guia, ’ - l//
promueve la salud fisica, mental y emocional de sus . X -
hijos/as. TS o W L. Y Tk
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Finalidad de la Guia

Aportar a las madres, padres y otros
cuidadores, una guia de juegos que por
un lado promueva conocimientos Yy
competencias oportunas en la figura del
cuidador y por otro, contribuya a la
estimulacion de sus nifio/as. Tomando en
cuenta la importancia de tener vinculos
afectivos bien establecidos durante los
primeros anos de vida, con el fin de que
logren un desarrollo Optimo,
especialmente si  se encuentran en
condiciones de riesgo; colaborando de
esta manera con las politicas publicas de
proteccion de la primera infancia (0 a 3
afos) en nuestro pais.
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CONTENIDO

APRENDO CON

Guiafamiliar para estimular el aprendizaje a través del juego en
mi comunidad hacia edades de 0 a 3 anos

o A
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*El Cuidador y sus caracteristicas
positivas.
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CONTENIDO

APRENDO CON AMOR

Guia familiar para estimular el aprendizaje a través del juego en
mi comunidad hacia edades de 0 a 3 afos

4

*Recomendaciones para los
padres.




Poder desarrollar adecuadamente la figura del
cuidador, implica la necesidad de informacion y
formacion previa.

Es en el seno de su familia, donde el nifio debe
recibir los cuidados, carifo, respeto, atencion y
la educacion que se merecen y a la que tienen
derecho.

En los primeros afios de vida y todo lo que

_hagan con sus hijos sera de suma imptl:)rtancia.




El nino/a necesita una madre y un
padre, que estén comprometidos
con la manera de cuidarlo,
atenderlo y trabajar con él o ella,
para gue siga explorando su

entorno y avance en su desarrollo \
integral.




Cuidador: es la persona mas

importante para el nino/a pequefio.

Puede ser, la madre, el padre, la
abuela, la tia u otro adulto; que le
cuida, alimenta y protege. Le da
afecto, se comunica, juega con
él/ella, le brinda seguridad y
_responde a sus necesidades. /

¢, Quién es el
cuidador ?







El juego infantil, es un acto de amor,
gue ha estado presente desde
siempre en la vida humana,
acompafiando momentos tan

especiales e incluso de
subsistencia, como lo es la lactancia

materna.




El jJuego se constituye en un aliado,
en una estrategia para la madre-
cuidador (papa, tia, otros adultos) a
traves de la cual establece vinculos-
relaciones afectivas saludables con
los ninos/as y que son esenciales \
para promover un adecuado

desarrollo integral.




Con el juego el nino/a potencia su
creatividad, fortalece su intelecto,
desarrolla sus habilidades sociales.
Puede entender y controlar sus
sentimientos y por ende mejorar su
conducta.

Un nifio/a que no juega esta \

perdiendo la herramienta de

aprendizaje mas importante de su
—vida. /




Aprendizajes de una
manera divertida,

acompafan a lo
largo de la vida.

Favorece el desarrollo
del nifio/a, a través de
oportunidades para el
aprendizaje temprano.

Desarrolla
habilidades
sociales.

Al jugar el nino/a manifiesta
lo qgue siente, sus
emociones, con relacion a
sus vivencias familiares,

tanto las que le son gratas, \
omo las que no.

Se adapta 'y
encuentra otras
soluciones a

través del juego
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Actividades de juego
para la edades de O a 6 meses
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(' Recursos:

s Estropajo o
plumas de
gallina.

Actividades para estimular al nino/a de 0 a 3 meses.

Jugando con caricias de amor

(
Objetivo:

v Estimular
. sensopercepcion.

J

Actividad de jueqo

y hablandole.

\_

Con el estropajo le da caricias
por todo el cuerpo, cantandole

~N

/

Una ve;
terminago

abraza y besa
4 tu bebg,
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Actividades para estimular al nifio/a de 0 a 3 meses.

. ~ Amamantando
Objetivos:
v Estimular el con amor
lenguaje.
v' Fortalecer el

\_ vinculo materno. /

(" Recursos:

+ Canciones

«» Tarareo

s Leche materna

4 )

Actividad del juego

Al darle el pecho, la madre le
habla, canta y tararea con
amor.

\_ /




Actividades para estimular al nifio/a de 0 a 3 meses.

Jugando con

/~ Recursos: N\

s Globos.

*» Retazos de telas de colores en
contraste:

0 a 3 meses: blanco y negro.

4 a 6 meses: Rojo y naranja-amarillo,

L0

L0

(Obietivo:

\_

v' Estimular la Vision.

Qzul y verde. /

/Actividad de juego \

Mover el globo o tela de colores
en contraste negro- blanco o rojo-
amarillo del centro de su carita a
la derecha y del centro a la

\izquierda. /
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Actividades para estimular al nifio/a de 0 a 3 meses.

Recursos:
s Colchas de retazos de tela.
s Maracas.
s Pelotas de tela de colores
rellenas de frijoles o arroz.

4 N

\_ /

-

Actividad de juego

Coloca al bebé boca abajo en la
colcha; suena una maraca para

un lado a otro.

\_

~N

gue levante su cabezay la gire de

Juego y experimento
nuevos movimientos

fObietivo: A

/

v Estimular su control
de cabeza.

J




h e o 2 o B 2 B e 2 2 o o J

Actividades para estimular al nifio/a de 0 a 3 meses.

Jugando con amor

/Actividad de jueqo \

Coloca a tu nifo/a muy
cerca de ti, frente a tu
rostro, cara a cara y juega
haciendo gestos faciales,

para que te imite. Es
necesario, que tengas
mucha paciencia al

hacerlo. Para ambos, sera

" Objetivo:
v Imitar gestos
faciales y sonidos-
vocales.

~N

J

Es divertido
jugar contigo.
iEres mi mayor

tesoro!

muy divertido, cuando tu s
hijo/a logre hacerlo.
También puedes producir
sonidos o repetir, los que
el nino/a, produzca;

Recursos:

Los sonidos y gestos
faciales que hacen
mama, papa y el niio/a.

\

J

in’talos. / \_




Actividades de )
para la edades
de 5 a 6 meses




Actividades para estimular al nifio/a de 5 a 6 meses.
Jugando con mi pelota
aprendo a sentarme con

amor

iTe amo bebé.
Eres mi musico
estrellal

Pelota

S n
Recursos: ] -

o )

Objetivo:

v' Conseguir que el nifio
aprenda a mantenerse
sentado mientras juega.

\_ /

Actividad de juego

~

Qelota.

Coloca a tu niflo/a sobre
una superficie dura, con
las piernas abiertas. En
medio de las piernas
coloca una pelota para
gue el nino se mantenga
sentado y Jjuegue al
tambor con sus manitas y

/
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Actividades para estimular al nifio/a de 5 a 6 meses.

Jugando con amor

' )
Obijetivo: s
Felicita a ty
v' Explorar nuevos bebé, cuando
objetos. r:"te"te
acerlo.
\ / rlo
4 )
Recursos:
« Vasijas
 Cucharas.
\_ J

/Actividad de juego \

* Permita que su bebe,
juegue con objetos del
hogar.

» Ayudalo a chocar la
cuchara con la vasija y
gue preste atencion al

\ sonido que produce. /




Actividades de j
para la edades
de 6 a 12 meses
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Actividad para nifios de 6 meses en adelante.

Juega y crece con Amor
/Obietivos: \

v' Estimular la aceptacion de si
MISmMOo como un ser
iIndependiente.

v" Desarrollar un vinculo

\ afectivo con su cuidador.

Hablale y
cantale a tu
bebé para que
se sienta
protegido

_/

Actividad de jueqgo \

Recursos: Sienta a tu bebé frente a un
< Espejo. espejo y nombra cada una de
las partes de su cuerpo
\mientras él o ella observa. /
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Actividad para niflos de 6 meses en adelante.

Recursos: \ ,ugando en un /Obietivos: \

%+ Texturas de diferentes

telas de colores. Tapete SeﬁSOl’ial v Estimular el

. . reconocimiento de
s Estropajo y plumas de fexturas
gallina. -

< Tapas de botellas. Desarrollar su
< Piedras lisas. habilidad sensorial. /
*» Botones de diferentes

tamanos.
s Semillas de zapallo. /

»

» Coloca a tu nifio sobre el tapete de tela
(sentado, boca-abajo y de pie). Ponga a su
bebé agarrar o pisar las diferentes texturas.

ctividad del jueqgo

Ensefa con amor
y disciplina, es el
mejor aprendizaje.

» Recuerda crear un tapete con texturas que
\ puedas encontrar en tu ambiente.




. @ & v ¢ @ o 9

Juego en mi Tanel sensorial
N

Actividad para nifios de 8 meses en adelante.

ﬂ)bietivos:

v' Fortalecer los musculos
del cuerpo.
v Estimular la percepciéon
de texturas.
\_

/

Préstale atencion.
Si tu bebé esta
mirando algo,
sefalaselo y
explicale lo que

/” Actividad de juego

/ Recursos:
Caja de carton grande.
Tela de diferentes texturas (suave,
aspera) con colores llamativos.
% Estropajo y algodon.
% Hojas secas de arboles.
\01* Palitos lisos de plantas.

4

o0

L)

L)

L0

4

\

Motive a su bebé a gatear
dentro de la caja de -carton;
adorne la misma con diferentes
texturas de tela y material que
encontramos en nuestro

meiente. /

/
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Actividad para nifios de 9 meses en adelante.

Juego con caracoles en la arena
\

Objetivos: / Recursos: \
v' Estimular el agarre de pinza ¢+ Caracoles pequerios.
(dedo indice y pulgar). *» Conchas pequenas.
v' Estimular la diferenciacion < Arena.
de textura, forma, tamano y < Pintura de colores

\ color. / \_ llamativos (no toxica). )
/Actividad de juego \

« Ponga un envase que contenga arena
con caracoles y conchas pequenas
(pintar con colores llamativos).

Siempre
demuéstrele a su
bebé lo importante

gue es el o ella
para usted.

« Estimule a que su bebé saque los
caracoles dando usted primero el

\ ejemplo.

/
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Actividad para nifios de 12 meses en adelante.

Jugande con mi Cuento de

animales

/ Recursos:

&

)

» Carton.

» Figuras de animales
domésticos.

J

+» Abre huecos.

\_% Cordon.

(R )

)

L)

4 )

Objetivos:

v' Estimular la modulacién
del habla.

v' Desarrollar la memoria
visual y auditiva.

/

\_ /

ﬁctividad de jueqo

» Puedes crear un tarjetario con
figuras o dibujos de animales
domesticos.

siguiendo las imagenes.

« También le puedes enseiar el
nombre del animal y el sonido que
hace.

« Cuéntale un cuento corto y sencillo,

~N

/

Aplauda a su
bebé y felicitelo
cada vez que

haga algo
bueno.
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Actividades de juego
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Juego y aprendo nuevos movimientos
con amor

/Actividad de iueqo\

« Tome la cajeta, meta
por el hueco la soga
0 bejuco, invite al
nino/a a meterse a la
cajeta, juegue a
desplazarse por la
casa.

Familia busca
la mirada de

tu nino/a y

« Tome la mano de su
hijo/a, juegue a
caminar descalzo por
encima de las raices

— 4 N\ de un é&rbol, a
o~ (ObletIVOZ A Recursos: levantar las piernas y
- - + Cajeta. pasar sobre las
« Estimular diferentes . Bejuco (corddn). raices.
formas de moverse. - Arbol con raices de \ /
\_ ) \_ diferentes tamaros. Y
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Jugando me divierto en mi entorno

Recursos:
Obijetivo: ° Arbpl
Estimular el movimiento ’ PaF'O
* Hojas

de dedos y manos. Tierra.

Actividad de jueqo:

Familia, abraza

a tu @'a/a y dile

* En el patio juegue
con alegria con su
hijo/a, estimulelo a
recoger con ambas
manos hojas secasy
tierra.

c]ue /0 amas,

* Permita que su
nino/a explore la
corteza de un arbol y
pase las manos en
diferentes
movimientos.
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§ _ Juego y aprendo partes
-Recon(?cz-re;ii\s/i)i;tas de mi Cuel‘pO

partes del cuerpo por su
nombre.

\_ J

/ Actividad de jueqo: \

 Familia, invita a tu nifio/a a
mover la cabeza para
decir "SI y mover la
cabeza para decir "NO”

« Juegue a tocar cada parte
del cuerpo, vaya
nombrando: Cabeza, 0jos,

Mira su
cara,

felicitalo,

nariz, boca, brazos, Recursos:
piernas. Motive al nifio a - Palabras.
\ repetir las palabras. * Partes del cuerpo.
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Jugando en Familia

-

Recursos:

- Manta
 Pelotas

« Vasija
 Hojas secas.

~N

4 Objetivo: N
« Conocer las nociones
espaciales: arriba-

abajo, adentro-
\___afuera. J

con paciencia va

aprenﬁ/iem/a,

Mivalo a la cara,

Actividad de juego:
Familia, coloca a tu hijo/a encima de la
manta, juega a mover la manta
diciendole el movimiento arriba-abajo.

Juega en el patio con tu nifo/a y una
vasija a colocar adentro y afuera las
hojas secas.

~N

/
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Juego y aprendo

\_

Familia, recorte cuatro
pedazos de cartdn de cajeta
de un tamafno mediano.

Busca una revista; recorta
figuras de animales, frutas,
carro, pelota.

Pegue las figuras en los
cartones, haga cuatro
huecos en los cartones. En

uno de los lados, amarre ly

cordon o tira de tela

4 )
Obieti ("Recursos: N
letivo: carton.
« Ampliar el vocabulario. R:\r/iz?as. nuevas palabras
\_ J « Goma. ®
- Tieras. - Y sonidos
Mirando a tu
Actividad de juego: @“a/aa/acam,

lo mofivas a

ﬂ/)l"ﬂﬂﬁ/ﬂ’ﬂ




idades de juego
a edades de 1.6 meses
$
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/Obietivos: \

« Aprender a seguir
ordenes sencillas.
Aumentar su vocabulario.
Fortalecer lazos

\ familiares. j

/Actividad de juego \

Digale a su nifio/a buscame, luego N
escondase detras de un mueble o ‘
tapese con una sabana, permita
gue le busque. Después es el turno
de su nifio/a, digale escondete y
mientras usted le busca preguntele
¢,Donde estas...... ? Llamandolo por
su nombre, fingiendo que no lo

encuentra.
\ / Recursos:

Algun mueble de la casa o una sabana.

A OO OO OO O

alicitelo
con un
beso en la




Juego de atrapar y tirar

Objetivos:

« Controlar vy fortalecer los
musculos de su cuerpo.

« Coordinaciéon ojo-mano.

« Tomar conciencia de su

propio cuerpo.

~N

/

Actividad de juego

rellena de papel o retazos hagale
una pelota. Permitale o invitelo a
tirar la pelota y usted trate de
apanarla, luego es el turno de su

\_

Con unatela o una bolsa pequena

nifio/a de buscar o apafar la pelota.

~N

/

fRecursos:
e Bolsitadetela o

semillas.
pelota.

\

plastico rellena de

~N

Aplaudale
diciéndole
lo bien que
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Jugamos bailando y
CantﬂndO al ritmo de / \ * Controlar y fortalecer los

Actividad de juego .
musculos de su cuerpo.

unda maraca Con una botella vacia digale a su « Coordinacidn ojo-mano.

nifio/a que meta semillas. Le puede « Tomar conciencia de su
ayudar para que él o ella observe
como usted lo hace y luego
indiquele para que la cierre.
Asegurese que este bien cerrada. \

\Use la botella para cantary bailar./

ébietivos: \

propio cuerpo.
e Estimular por medio del
canto, el ritmo, la

coordinacion y el Ienguajej

Celébrele
lo bien que
baila.

Recursos:
« Semillas.
» Botella plastica limpia.
« Cancion.
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Juguemos arrastrando juguetes / Actividad de juego N

- Atando una soga a una
botella, la puede decorar con

( \ tapas y construir un carro.

« Persigalo, mientras él/ella
arrastra o jala el juguete.

Objetivos:

« Controlar vy fortalece los
musculos de su cuerpo.

« Estimular el lenguaje.

\_ /
\

« Puedes decirle como hace el

k carro: Bruum...Bruum /

Refuérzale
su logro
diciéndole
iMuy Bien!

Recursos:

« Sogao un cordoén.

» Botella plastica
limpia.

 Tapas.

\_




v v e v o

Juguemos frente a un espejo
/ \ ﬁctividad de jueqo \

Objetivos: Digale cara feliz y
« Reconocer su cuerpo. muéstrele su cara de
« Explorar su entorno. felicidad, luego pidale

Desarrollar la autoestima. que lo haga él o ella.
Estimular el lenguaje. Puede imitar su cara
Conocer las partes del triste de sorpresa o de
cuerpo. enojada; frente al

/ Qspejo. /

iExprésele
lo lindo/a
que es!

Recurso:
 Espejo.




Actividades de juego
para la edades de 2 a 3 anos
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Juguemos con la caja de colores
ﬁ)bietivos: \ .. /~ Actividad de juego "\

v' Reforzar el agarre de
pinza en el niio/a.

v Identificar los colores
primarios.

v' Fortalecer el vinculo

Guia a tu nifio/a para que
agarre las horquillas
(pulgar e indice) y las
coloque en la caja del
mismo color.

k familiar. / \
N

Recursos: \
*Caja de carton.
*Horquillas de maderas.
*Retazos de telas de
colores primarios (rojo,
azul y amarillo).
Goma.

\_ J

Motivalo a
realizar con
alegria su
actividad.




Jugando con Botellas locas

\_

s
1

A

1

5\

/

\_

Recursos:

Botellas de plastico de

diferentes tamanos.

\

4 N

Objetivos:

*Reforzar la coordinacion
0jo-mano.

Comparar tamanos.

J

\_ /

iViva hijo/a!,
lo lograste.

{

Actividad de jueqgo:
Muéstrale a tu nifio/a como

dependiendo del tamafo.

\_

enroscar las tapas en las botellas T

) ol

J




a2 . e . a o o o J

4 N

Objetivos:
*Estimular el lenguaje.
Ampliar su vocabulario.

\_

/

Actividad de juego:
El nino/a debe colocar el vaso en
su oido y el padre en la boca; ya
gue es el padre quién pronunciara
palabras y el nifio debe repetir el
mensaje.

\_

~N

/

Juguemos al
mensajero

iQue divertido
es conversar
contigo!

Recursos:
> Vasos de plastico.
> Hilo.
.




Juguemos dando -

Objetivos:
SaltOS de *Mejorar la coordinacion y
o o equilibrio de su cuerpo. iWao, que
aprendlza,e sConocer los numeros del 1 al 5. bien saltas!
\_ /

Recurso:

B  Rama pequefia de arbol.

Actividad de juego:

Con ayuda de una rama pequefia
o de arbol dibuja en el suelo, el

ejemplo de la imagen. T g
Muéstrale a tu nifio/a como saltar
sobre cada numero y preguntale

%Qué numero es?. j
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Jugando al Sastre

4 )

Recursos:

( Objetivos: \

*Fortalecer la coordinacion ojo-

mano. 5 [ > Retazos de tela.
*Desarrollar la concentracion y » Cinta de tela
memoria.

K-Seguir ordenes sencillas. /

\_ y

Una vez

/ \ lograda la
Actividad de juego: actividad
Toma un retazo de tela, recortalo en felicita a tu

forma de circulo; abrele unos agujeros
por donde pueda pasar una cinta de tela.
Muestrale a tu niio/a como pasar la cinta
de tela por cada agujero como si

\estuviera cosiendo. /

hijo/a




Permita que su nifio interior, sea

guien juegue con su hijo/a.

* Es necesario, que el adulto se adapte
a la edad del nifio/a, a sus ideas; es
divertido para ellos, compartir juntos

en el piso, poder intercambiar

T miradas y facilitar el acercamiento\

fisico hacia la figura del cuidador.

/




* Promueva la imaginacion del nifio/a,
dando paso al juego espontaneo,
seguirle el juego evitando las
directrices.

» Todos los movimientos del cuerpo

~ gue hagan al jugar, seran importantes

para estimular su desarrollo integral.




» Darle importancia a todos los
juegos gue su hijo/a,
proponga. No imponer sus
ideas.

» Esrecomendable practicar la
lectura con ellos, para

T estimular su imaginacion. \

» Celebrar todos los esfuerzos

del nifio/a.

/
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PRENIDO CON AMOR

Gufa familiar para estimular el aprendizaje a través del juego en
mi comunidad hacia edades de 0 a 3 afios
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