iQuéedate en casa!

Aprende a estimular a tu
nino/a en familia.

/

Actividades para ninnos/as de 1 a 3 anos




@ O

‘Cuando los padres distfrutan
realmente la compania de sus
hijos se convierten en los
mejores maestros que los ninos

puedan tener.”

\ GLENN DOMAN /




MI PRIMER LIBRO

Actividad para ninos/as de 1a 2 anos

Jugando contigo el nifio/a

aprende a:

 Desarrollar mas lenguaje.

« Expresarse y compartir con
la familia.

« Mantener periodos mas
largos de atencion. r




MI PRIMER LIBRO
¢ Como Jugar?

 Permitale que pase las paginas.

 Mencione el nombre del animal y qué sonido
emite.

 Hablele claro.

 Puede imitar como hace el animal.

« Cantele alguna cancion del animal que le muestra.

* Invitelo a que repita el sonido y el hombre del
animal.




TABLERO TACTIL

Actividad para ninos/as de 1a 2 anos

Jugando contigo el

nino/a aprende a:
« Concentrarse.
* Prestar atencion.
 Reconocer objetos por
medio del tacto (suave,
liso, rugoso, aspero).
« Expresar su lenguaje. r




TABLERO TACTIL
¢Como Jugar?

 Mira a tu nino/a a la cara y sonrie.

 Deje que el nino inicie su curiosidad.

* Juegue con el nino/a hablandole carinosamente.

« Explique lo que toca, si es suave, liso, rugoso o
aspero.

* Permitale sentir los estimulos con los pies.

 Recuerde felicitar al nino/a.




JUEGOS DE AROS

Actividad para nifios/as de 1a 2 afios '“9‘“‘0 Gﬂﬂtigﬂ el

nifo/a aprende a:

* Mejorar coordinacion
motora fina (movimientos
de manos y dedos).

 Conocer los colores.

Desarrollar su creatividad

y concentracion.

* Percibir sensaciones a

través de los sentidos. r




JUEGOS DE AROS
¢Como Jugar?

 Haga participe al nino en la construccion del
juego.

 Pongalo a pintar los aros que usted ya ha
recortado.

 Juegue con el nino/a ensartando los aros y
sacandolos del tubo de carton.

* Digale el color de cada aro que va ensartando o
sacando.

* Al realizar la actividades motivelo con aplausos.




MI PRIMER ROMPECABEZAS

Actividad para ninos/as de 1a 2 anos

Jugando contigo el
nifo/a aprende a:

* ldentificar las partes de la

cara.

 Nombrar las partes del
rostro, que le senalas.




:MI PRIMER ROMPECABEZAS ¢
¢Como Jugar?

 Pegue la figura en el carton.

 Recorte el carton con la figura en tres
partes: ojos, nariz y boca.

 Presente al nino/a la figura completa y
luego separela.

 Pidale que una las partes y observe
como lo hace. Si le cuesta trabajo
oriente al nino/a.




TUNELES DE COLORES

Actividad para ninos/as de 2 a 3 anos

Jugando contigo el

nino/a aprende a:
Relacionar los colores.
Mejorar su
concentracion.

Trabajar la coordinacion
viso-motora.



TUNELES DE COLORES
¢Como Jugar?

El nino/a debe insertar las bolitas de
colores en el tubo de papel con el color que
le corresponde.

4




CAMINO DE PIEDRAS

Actividad para ninos/as de 2 a 3 afnos

Jugando contigo el nifo/a
aprende a:

* Lograr la coordinacion viso-
motora fina.

* Sequir un trazo de izquierda a
derecha.

« Conocer su lateralidad (izquierda-
derecha).

 Desarrollar la concentracion.
* Sequir ordenes.




CAMINO DE PIEDRAS
¢Como Jugar?

* Dibuje en una hoja blanca diferentes lineas
(trazos), con lapices de colores.

* Animelo a colocar las piedras siguiendo la linea de
izquierda a derecha.

Al final ayudelo a contar las piedras que colocé.




FUTBOL DE MESA

Actividad para ninos/as de 3 anos

Jugando contigo el nifo/a
aprende a:

Identificar los colores.

Seguir érdenes.

Esperar su turno.

Aumentar su atencion.

Desarrolla su coordinacion ojo —
mano.

Comprende conceptos espaciales
como:

Adelante - atras
Derecha - izquierda.



&
FUTBOL DE MESA
Actividad para ninos/as de 3 anos -
itz Materiales:

« Caja de zapatos.
 Horquillas (10).
 Tallos - ramas de algun

arbusto.
* (flor de papo, veraneras,
otros).
 Pelota (papel de segunda).
 Regla, lapiz.

* Tijera, abre huecos.
* Pincel, tempera. r



FUTBOL DE MESA
¢Como Jugar?

 Muéstrale al nino/a, como
empujas la pelota hacia la
porteria con ayuda de las
horquillas.

Moviendo los palillos de un
lado al otro de la cajay
también girandolos.
Animalo/a a repetir estos
pasos.




iQuédate en casa!

Aprende a estimular a tu nino/a

L en familia. )
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