


Alboroto o
mezcla confusa

de sonidos




Consecuencias de la
contaminacion acustica

» Pérdida de audicion

* Irritabilidad exagerada

* Alteraciones del sueno

* Baja concentracion laboral
* Fatiga

* Estrés

* Dolor de cabeza

El oido humano solo puede soportar
ciertos niveles mdximos de ruido



El ruido es generado por las
actividades que hacemos a
diario.

Puede producirse en las
actividades domésticas en el
hogar, en la calle, en las
industrias, en la construccion,
medios de transporte.

El ruido es un sonido no deseado




Evita hablar en voz muy alta.

Baja el volumen de la TV, la
radio o musica, sobre todo
en la noche.

Si tienes una mascota,
educala para que no cause
molestias a otras personas.

Vete del lugar cuando el
sonido sea muy alto.

Protégete de sonidos fuertes



Visita al médico especialista cuando sientas alguna molestia en tus oidos.
Evita la automedicacion.

No hay cura para la pérdida Evite la exposicion a ruidos fuertes
permanente de la audicion







En el Dia Internacional de Concienciaciéon Sobre el Ruido
Hacemos un minuto de silencio
Comparte tu foto en las redes sociales
#|PHEnoalruido
#Equipotecnico




