Lenguaje, Habla y Comunicacion

La comunicacion es
holistica. Es decir, es
mas que la suma de
sus partes. Cuando la
gente se comunica,
utiliza por lo general
algan tipo de codigo o
lenguaje de simbolos.
El lenguaje es un sis-
tema estructurado vy
arbitrario de simbolos
que se usan para co-
municar sobre objetos,
relaciones, aconteci-
mientos, en el marco
de una  cultura.
El habla es lenguaje
verbal, es el proceso
por el que se producen
la voz y los sonidos y
se combinan en pala-
bras para comunicar-
se. El habla hace posi-
ble ser muy preciso en
la comunicacion. Defi-
nitivamente, las habili-

dades para la comuni-
cacion no han de ser
pospuestas a que el
nifio domine las habili-
dades necesarias para
hablar.

Ningun nino, tenga o
no sindrome de Down,
desarrolla las habilida-
des del habla y lengua-
je con la misma se-
cuencia temporal que
otro, la media de edad
en la que adquieren
las habilidades comu-
nicativas es por lo ge-
neral posterior a la de
los nifos con desarro-
llo tipico, pero aun asi
existe un margen am-
plio en la adquisicion
de habilidades.

Comprension
y Expresion

Los nifios con sindro-
me de Down entienden
por lo general el len-
guaje mejor de lo que
lo expresan. Aunque
puedan tener proble-
mas de procesamiento
auditivo 'y muchas
otras dificultades que
interfieren la compren-
sion del lenguaje, habi-
tualmente muestran
mucha mayor dificul-
tad para expresarse.
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Habilidades Previas que Son Esenciales
Para el Lenguaje.

A medida que los nifios
van superando el
aprendizaje de las ha-
bilidades de comunica-
cion temprana y hasta
que sean capaz de
aprender el lenguaje y
de utilizarlo, se produ-
ce un proceso de ma-
durez y de crecimiento.
Las habilidades pre-
vias esenciales para el
lenguaje son las

siguientes:

1. Habilidades de
Atencion.

2. Habilidades
Visuales.

3. Habilidades
Auditivas.

4. Habilidades
Tactiles,

5. Habilidades
Imitativas.

6. Habilidades
Cognitiva

7. Habilidades
Pre-Linguisticas.

Sindrome de Down y
Habilidades Tempranas
Comunicativas.
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Puntos de interés
especial:

¢ La primera palabra de un
nino es un periodo muy
activo en el desarrollo del
lenguaje. Nuestro hijo
desarrollard habilidades
en las dreas de la comu-
nicacion, del pre-
lenguaje, y de la pre-
habla, que le ayudardn a
progresar hacia el uso del
habla y lenguaje para
comunicarse.

* Como padres, pueden
involucrar a su hijo en
actividades y experien-
cias que le ayuden a ven-
cer las dificultades en
muchas dreas.



Habilidades de Atencion

#ACTIVIDADES

* Cuando estés mirandole a los
ojos, hazle sonidos o gestos.

eCantale una cancién cortita, o
llamale por su nombre. Haz cual-
quier cosa para atraer su aten-
cion. Cuando termines, aparta la
mirada, o aleja al nifio.

e Cuando te mire, piensa que se
inicia la mirada reciproca. Co-
mienza a sonreirle, o dile: “Te
veo”.

¢ Haz que tu cara resulte todavia
mas interesante a su vista, intro-
duciendo sorpresas. Por ejemplo,
ponte una pegatina en las meji-
llas o en la frente. O bien, ponte
unas divertidas gafas de sol
(como ésas que tienen forma de
corazon, de estrella, o que tienen
orejas de conejo, ranas u otras
figuras de animales). Usa estos
accesorios con moderacion, y
cuando el nifio no los espere. Asi
mantendras su mirada. jNunca
sabra lo que va a encontrarse!

Habilidades Visuales

#ACTIVIDADES

* Cuando veas a una persona
muy familiar, o veas un juguete
favorito, mueve la cabeza clara-
mente para mirar el objeto o a la
persona, y luego di: “;Mira: pa-
pal”.

* También puedes senalar a la
persona o al objeto y utilizar un
tono de voz alto y teatral para
lograr que centre su atenciéon en
ese objeto.

* Como parte de tus actividades
diarias, nombra los objetos tan

pronto como le veas mirandolos.

* Centra su atencion en el objeto,
usando un tono de voz animado,

o yendo a buscar el objeto junto

con €él. Por ejemplo, “Aqui tienes

tu biberén”, o bien, “Vamos a
buscar el patito de goma. Aqui

esta.” O, “Estoy viendo una galle-

ta. Aqui esta.”

* Lee cuando lo tengas sentado
en tu regazo, de forma que, en
vez de mostrarle las paginas, las
estés mirando juntos.

Habilidades Auditivas.

#ACTIVIDADES

* Si tiene dificultades para vol-
verse hacia la fuente del sonido,
ponlo en tu regazo sin que vea la
fuente del sonido. Haz el sonido.
Dile, “:Oiste eso?”, y girale hacia
la fuente del sonido. Dale un pre-
mio, como un beso y una gran
sonrisa por haberse girado.

* Graba y reproduce sonidos fa-
miliares, conocidos, como el tim-
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bre de la puerta, el
ladrido de un perro o
una de sus canciones
favoritas. Observa su
reaccion si esta escu-
chando, por lo general
dejara de moverse o
abrira bien los ojos.
Cuando lo observes
podras saber qué es lo
que hace cuando esta
escuchando algo.

* Haz comentarios so-
bre el sonido que oye.
Dile, por ejemplo,
“Oiste esa musica. Es
muy bonita, ¢verdad
que si?”
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Habilidades Tactiles

#ACTIVIDADES

¢ Plasmar huellas de algunas
pates del cuerpo en diferentes
materiales (barro, papel, pin-
tura, harina...) e identificarlos
posteriormente

» Utilizar variedad de espon-
jas, suaves, duras, grandes,
pequenas y aprovecha para
dar pequefios masajes por su
cuerpo, piernas, brazos, plan-
ta de los pies, cara, siempre
comenzando de arriba hacia
abajo.

e Utilizar masas de diferentes

texturas.

e Jugar con agua, colocando en
un balde juguetes y que el ni-
no los saque

» Utilizar arena, esconder objetos
y que los retire

* Jugar con pintura tactil, pue-
den comenzar con dibujos
grandes de animales y objetos
que ya reconozca

* Colocar semillas en un traste y
que este jugando con ellas,
pude ser arroz, pasta, frijoles,
lentejas, etc. Estas texturas
pueden pasarse por todo el
cuerpo, solo asegurarse de ini-

ciar por las mas suaves e ir
aumentando a de textura mas
dura

Habilidades Imitativas.

#ACTIVIDADES

Mueve la mano diciendo adiés.

* Aplaude.
e Tocate la nariz.

* Tocate los dedos de los pies.
e Ponte las manos sobre la
cabeza.

* Mueve tu cabeza hacia arriba y
hacia abajo.

e Mueve tu cabeza hacia ambos
lados.

» Pasate la lengua por los labios.
¢ Infla tus mejillas.

e Abre tu boca.

e Cierra tus labios fuertemente.
¢ Frunce los labios.

e Sonrie.

¢ Relamete los labios. .

* Mueve
“Adiés”.

* Mueve un cochecito de ju-
guete y di “ruum”.

tu mano y di:

e Mueve un perro de juguete
sobre la mesa y di “guau-

Habilidades Cognitiva

#ACTIVIDADES

* Oculta un juguete pequeno ba-
jo un cubo de plastico, como los
que se usan para la playa. Bus-
cad el juguete los dos juntos, le-
vantando el cubo. Progresa, ha-
ciendo que tu bebé sea el que
descubra el juguete, y aumen-
tando el numero de cubos a dos
o a tres.

* Esconde un juguete pequefio
dentro de tu mano cuando te es-

té mirando. Dile, “Estoy ponien-
do la pelota en mi mano. Estoy
escondiendo la pelota detras de
mi espalda.” Llévate la mano
detras de la espalda. Que vea lo
que estas haciendo, después
preguntale, “:Dénde esta la pe-
lota?” Luego deja que él en-
cuentre el juguete.
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Actividad -Extra!!!

BRINCAR.

Habilidades Pre-Lingiiisticas.

#ACTIVIDADES

e Haz sonidos de llanto.

* Haz sonidos nasales, haciendo que el aire pase a través de tu nariz
como si fuera una bocina.

. Haz sonidos de estornudos.

o Haz sonidos de toses.

. Haz sonidos de bostezos.

) Haz sonidos de alegria — parloteando y diciendo “ahhh”.

¢ Haz sonidos como los ambientales: sonidos del motor de los coches,
sonidos de las bocinas pitando

Interacciéon social individual, 0-1 afnos.

Interpretacién cognitivo del lenguaje, vocalizaciones 0-1 afios. Imitacion
vocalica, 0-1 anos.

Meta: Desarrollar la interaccion social y la tolerancia del contacto fisico.
Objetivo: Desarrollar el disfrute de la interaccién fisica.

Materiales: Ninguno.

Procedimiento:

Intenta llamar la atencién del nifio en frecuentes y cortos periodos de contacto fisico; con que lo
subas y bajes un par de veces es suficiente para empezar.

Utiliza una gran variedad de vocalizaciones intentando que imite los sonidos que haces, que
sean expresiones con monosilabos sencillos como “jguau!”, “jupi!”, o “jpum!”.

Si protesta por tu contacto, contintia la actividad hablandole dulce y confiadamente; cuando
comience a relajarse, empieza tranquilamente a balancearlo hacia los lados, con cuidado de no
hacerlo muy rapido para que no se asuste.

Gradualmente aumenta el tiempo de la actividad.

Cuando su confianza por el contacto fisico aumente, por ejemplo podrias comenzar a elevarlo o
balancearlo s6lo una vez por sesion, aunque cada sesion puede ser repetida varias veces du-
rante el dia.



