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INTRODUCCION

El Lenguaje es vital para el ser humano ya que el mismo le permite establecer

comunicacién con otros seres Vvivos y asi vivir en comunidad.

El departamento de Voz, Habla, Audicion y Lenguaje con el fin de apoyar a madres,
padres, tutores y profesionales en educacion inicial y estimulacion temprana realiza esta
cartilla la cual va dirigida a la primera infancia partiendo desde el Lenguaje y la
comunicacion, aportando contenido de utilidad en cuanto a como se da el desarrollo

normal del lenguaje de cero a cinco afnos.

Brinda informacién puntual de cuales son los signos de alerta ante un trastorno del
lenguaje en dicha etapa y que el tutor, madre o padre pueda solicitar una atencién a
tiempo y lo que le permite tomar conciencia sobre la importancia de las diversas

atenciones.

También nos da estrategias para padres, madres o tutores y profesionales en educacion
inicial y estimulacién temprana sobre como estimular el lenguaje en el hogar desde cero
a cinco afos a través de juegos, cantos, etc., es decir, proporciona consejos practicos

para su vida en familia.

La comunicacion va mas alla de sesiones de terapia, la participacion de la familia, la
comunidad escolar y social promueven la comunicacion interactiva y proporciona los

modelos de comportamiento social en un nifio o nifia.



MODULO N°1

LENGUAJE Y COMUNICACION
Licdo. Roberto Marin — Fonoaudidlogo Reg. 250

ESTRUCTURA DEL LENGUAJE
LENGUAJE:

: El lenguaje es la capacidad que posee el ser
Geia A/JOJ HO[d Hello humano como tal para codificar y descodificar un
Hallo mensaje, transmitiendo, asi, informacion de
caracter abstracto y complejo. Asimismo, también
se denomina "lenguaje” al conjunto de signos que
se utilizan para codificar los sonidos articulados y
poder asi, transmitir un mensaje.

Ciao

Salut Servus

Existen distintos tipos de lenguaje:

Lenguaje escrito, lenguaje oral, lenguaje
gestual, etc. Por esta razén, el concepto de
lenguaje engloba tanto al sistema de signos que
permiten la comunicacion verbal como
al estilo o la manera de expresarse de una
persona o una comunidad
lingUistica.
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COMUNICACION:

Entendemos por comunicacion la accion o efecto de comunicarse; es decir, el acto a
través del cual una persona establece con otra un intercambio de informacion.

Por ejemplo, una persona entra en una tienda y
pregunta al dependiente por un producto que
quiere adquirir. En ese momento se produce un
acto comunicativo pues existe un emisor que
transmite un mensaje a un receptor a traves de un
canal, utilizando un cédigo (esto es, el conjunto de
signos que codifican la informacion).

ELEMENTOS REPRESENTATIVOS DE LA COMUNICACION:

* El emisor: la persona que emite el mensaje

* El canal:
transmite el mensaje

* El mensaje: la informacion que se quiere
comunicar

el medio a través del cual se

* El receptor: la persona que recibe el mensaje

* El cbédigo: el sistema de signos empleados por

el emisor para codificar el mensaje

* El contexto: las circunstancias que
engloban la emision y transmision del
mensaje

Diferencias entre lenguaje y
comunicacion:

Los Elementos
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Una vez que hemos estudiado los conceptos de lenguaje y comunicacién, vamos a
explicar cuéles son las diferencias entre : t <
ambos. v (7 af

Bl ¥ :

La principal diferencia que existe entre Cbt)/\l 0 K
ambos términos es el hecho de que la \ 9%\%
comunicacion es el proceso mediante el cual v R / /\ //’\ A
se intercambia informacion y el lenguaje es el ’é‘ ﬂt‘\d w\ '

sistema de signos que se emplea en los actos /\r){ 'T
comunicativos. i
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MODULO N°2

DESARROLLO NORMAL DEL LENGUAJE EN LA PRIMERA

INFANCIA
Licda. Mayelis Quintero — Fonoaudidloga Reg. 413

La adquisicion del lenguaje es uno de los aspectos de mayor relevancia en el desarrollo
integral del infante. Conocer cuales son los parametros que debe estar realizando segun

la edad de adquisicion se hace una herramienta valiosa para padres y/o especialistas.

La adquisicion del lenguaje se comprende en dos etapas:

= Etapa prelinglistica: comprendida desde el nacimiento hasta los doce meses. El
nifio no usa palabras, se comunica con las personas a través del llanto, sonrisa y
gritos. La madre es capaz de entender cada uno de sus mensajes. Aparece el
balbuceo, pronuncia ciertas vocales, aparicién de silabas como “ma”y “pa”.

= Etapa linglistica: a partir de los doce meses hasa los 6 afios.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F530861874803886474%2F&psig=AOvVaw0jveRyvGhX9SkMMzgiwnHJ&ust=1585884112357000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiewbzlyOgCFQAAAAAdAAAAABAD

¢, Qué se debe esperar del lenguaje del bebé?

0 a 3 meses

7 a 8 meses

Hay balbuceo.

10 a 12 meses



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%2Fcuriosidades%2Fmetodo-dunstan-como-entender-el-lenguaje-del-bebe-14836&psig=AOvVaw291WUplovcbdG_PXFtUeF3&ust=1585861164594000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNil6vuPyOgCFQAAAAAdAAAAABAI

De 1 a2 aios

De 2 a 3 afnos

O I A O U

U

Etapa Linguistica

De 12 a 16 meses dice 5 palabras, puede usar la misma
palabra para referirse a diferentes objetos.

Pide mas.

Obedece 3 drdenes sencillas.

Sefala 12 objetos familiares cuando se lo nombran.

Sefala de 3 a 5 partes del cuerpo.

Responde a pregunta ¢, qué es esto’ con el nombre del objeto.
Nombra 4 juguetes.

Nombra onomatopeya de animales comunes.

Nombra 3 partes del cuerpo en otra persona.

Responde a preguntas si/no.

Utiliza una sola palabra para manifestar todo un
pensamiento.

Es capaz de repetir palabras que escucha.

Hace oraciones sencillas de 3 palabras.

Hace uso de pronombres personales como “yo” “tu” “él”.
Hace uso de algunas preposiciones como en, de, con.
Su lenguaje en general es claro para la familia y personas
ajenas.

Pronuncia adecuadamente los sonidos: b p m t k.
Aprende nuevas palabras de forma veloz.

Pegunta ¢ por qué?

Habla todo el tiempo y se entiende lo que quiere decir



De 3 a 4 afnos

De 5 a 6 anos

®
L X4

®
L X4

Presta atencion durante 5 minutos mientras se lee un
cuento.

Lleva a cabo una serie de érdenes que no se relacionan.
Dice su nombre completo.

Responde a preguntas simples de ¢Cémo? ¢ddnde?
Relata experiencias inmediatas.

Utiliza tono caracteristico al hacer preguntas o impresion.
Emplea correctamente “es y esta” al iniciar la pregunta.
Dice el objeto de uso comunes.

Expresa acciones futuras empleando ir a, tener que, querer,
etc.

Utiliza vocabulario con forma coherente y relaciona las

palabras.

Puede reconocer concepto de cantidad mucho o
poco.

Responde a pregunta ¢por qué? Con una
explicacion sencilla.

Posee vocabulario mayor de 500 palabras.

Nombra a sus familiares.

Relata experiencias diarias.

Ordena secuencia de 3 a 5 acciones.

Define palabras comunes.

Emplea ayer y mafana.

Establece una comunicacion correcta con nifios y

adultos.

11



MODULO N°3

SIGNOS DE ALERTA Y FASE DE DIAGNOSTICO DE LOS
TRASTORNOS DEL LENGUAJE QUE AFECTAN LA PRIMERA

INFANCIA
Licdo. Angel De JesUs Gonzélez — Fonoaudiologo Reg. 365

Los trastornos en el desarrollo del lenguaje es una de las manifestaciones que se observa
con mayor frecuencia en la primera infancia. El hecho de hacer correcciones a tiempo de
los problemas del lenguaje permite al individuo no sélo la capacidad para poder expresar
todo su mundo interior, sino ayudan a mejorar la capacidad de automodulacion de
conductas, asi como la organizacion del
pensamiento. Existen los llamados “periodos
criticos” o “ventanas de oportunidad” y éstos se

. O g refieren a los periodos en que es posible
b o adquirir ciertas habilidades o destrezas de
manera natural, sencilla y perdurable. Si por
alguna razon el pequefio perdié ese periodo
critico, no sera capaz de utilizar esa habilidad
tan bien como deberia y no podra aprenderla
apropiadamente.

rv

No hay que perder de vista que el lenguaje, en
su concepto mas amplio, es cualquier forma de comunicacién de sentimientos,
pensamientos e ideas, ya sea verbal, gestual, corporal, manual, artistica, grafica o
sonora; sin embargo, son el lenguaje oral y escrito los que constituyen el grado mas alto
de la evolucion linglistica, siendo éstas dos formas privativas del género humano,
permitiéndonos la intercomunicacion por medio de una serie de signos sujetos a
determinadas convenciones sociales.

Los trastornos del desarrollo de lenguaje pueden aparecer de diversas formas y Se
reconocen en general tres eventos clinicos:

v a) Alteraciones mixtas expresivas/comprensivas
v b) Alteraciones predominantemente expresivas
v c) Alteraciones en el procesamiento de la informacion verbal (Comprension)

12



Consideramos, que la parte
mas importante para una
deteccion temprana de las
alteraciones del lenguaje es el
conocimiento en el desarrollo
del mismo. El detectar a
tiempo desviaciones, aunque
sean discretas en la evolucion
del mismo permitirq
establecer estrategias
favorables para evitar
impactos a mayor edad. Por tales motivos, exhortamos a los profesionales en
Estimulacion Temprana y orientacion familiar y a los docentes de preescolar, que
actualicen sus conocimientos acerca de la normal evolucion del lenguaje para asi ayudar
a la deteccion temprana de los mismos y proceder a las referencias al departamento de
Fonoaudiologia de cada Programa o Extension del IPHE o de otras instituciones como
Reintegra o Caja de Seguro Social de forma oportuna.

CAUSAS ANTE LA PRESENCIA DE UN TRASTORNO DEL LENGUAJE EN LA
PRIMERA INFANCIA:

Para la mayoria de los bebés y nifios, el lenguaje se desarrolla de manera natural
comenzando en el nacimiento. Para desarrollar el lenguaje, un nifilo debe ser capaz de
oir, ver, entender y recordar. Los nifios también deben tener la capacidad fisica para
formar el discurso. Hasta 1 de cada 20 nifios tiene sintomas de un trastorno del lenguaje.
Dentro de las posibles causas tenemos:

v Genética: los niflos con
familiares con antecedentes
de algun trastorno del
lenguaje tienen probabilidades
de desarrollarlo en edades
tempranas.

v" Neurolégicas: alguna
alteracion en el sistema
nervioso periférico y/o central
puede ser causante de un
trastorno del lenguaje.

v' Entorno Social: los nifios que
sélo estan con sus
cuidadoras, encerrados en sus casas sin contacto con otros nifios pueden ser

13




propensos a adquirir un retraso en el desarrollo del lenguaje. Por otra parte, los

nifios de areas rurales con padres con un nivel educativo bajo también pueden

presentar dichas alteraciones.

v Tecnologia: en ultimos estudios

cientificos se ha probado que los nifios

gue estén en contacto con teléfonos

celulares, tabletas, computadoras u

otras tecnologias antes de los 3 afios de

edad tienen alta probabilidad de
desarrollar retraso en el lenguaje
producto del aislamiento social.

v' Sobreproteccion familiar: los

abuelos, padres o cuidadoras pueden
influir en la aparicion de conductas inadecuadas del nifio, que repercuten en el
normal desarrollo del lenguaje debido al exceso de carifio y falta de la aplicaciéon
de medidas para modificar dichas conductas en el nifio. Recuerden que todo en
exceso en dafino e incluso el exceso de amor.

v' Trastornos asociados: la aparicion del retraso en el desarrollo del lenguaje en
algunos nifios puede ser el signo de alerta mas importante para iniciar la busqueda
de un diagndéstico mas complejo de un trastorno de base. Entre los trastornos que
podemos encontrar en la primera infacia tenemos el trastorno del espectro autista,
hipoacusias, Trastorno de Déficit atencional e hiperactividad, Deficiencia
Cognitiva, entre otros.

SINTOMAS ANTE LA PRESENCIA DE UN TRASTORNO DEL LENGUAJE EN LA
PRIMERA INFANCIA

Un nifio con trastorno del lenguaje puede tener
uno o dos de los sintomas de la lista de abajo o @
muchos de los sintomas. Pueden ir de leves a

graves.Los nifios con un _trastorno del lenguaje
Comprensivo tienen dificultad para entender el
lenguaje. Ellos pueden tener:

Dificultad para entender lo que otras personas han
dicho

Problemas para seguir instrucciones que se les
dicen

Problemas para organizar sus pensamientos

Los niflos con un trastorno del lenguaje expresivo tienen problemas con el uso del
lenguaje para expresar lo que estan pensando o necesitan. Estos nifios pueden:

14



Tener dificultad para juntar las palabras en oraciones o sus oraciones pueden ser simples
y cortas y el orden de las palabras puede estar errado

Tener dificultad para encontrar las palabras correctas al hablar y con frecuencia usar
muletillas como "um"

Tener un vocabulario que esta por debajo del nivel de otros nifios de la misma edad
Dejar palabras por fuera de las oraciones al hablar

Usar ciertas frases una y otra vez, y repetir (eco) partes o todas las preguntas

Emplear tiempos (pasado, presente, futuro) inadecuadamente

Debido a sus problemas del lenguaje, estos nifios pueden tener dificultad en ambientes
sociales. A veces, los trastornos del lenguaje pueden ser parte de la causa de problemas
conductuales serios.

FASE DE DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS DEL LENGUAJE EN LA PRIMERA
INFANCIA:

El retraso en el habla y el lenguaje son
extremadamente comunes. Debido a la influencia
del medio ambiente, no es de sorprender que el
retraso en el habla sea mucho mas comun en
lugares rurales, que aquellos viviendo en las
ciudades. El retraso en el desarrollo del lenguaje
expresivo ha sido estimado que ocurre en
aproximadamente un 5-6 por 1000 nifios. Los
nifos con alteraciones en el aprendizaje
frecuentemente tienen una historia de desarrollo
del lenguaje tardio (expresivo esencialmente).

Para Diagnosticarlo, se necesita primero iniciar con la fase de deteccion de la alteracion,
para ello estan algunos profesionales como los pediatras, enfermeras, estimuladores
tempranos, los docentes de preescolar e incluso los propios padres o familiares del
infante son los que dan los indicios de una presunta alteracion en el desarrollo del
lenguaje. Posteriormente, el nifio debe ser evaluado por un Fonoaudiélogo o Terapeuta
del lenguaje que es un profesional idoneo para evaluar y tratar las alteraciones en la
comunicacion.

Cuando las alteraciones del lenguaje se presentan de forma mas grave, tanto en el area
expresiva como comprensiva, y cuando se observa otras caracteristicas conductuales o
cognitivas entonces se procede a referir al niflo a su pediatra, para que este profesional
lo pueda referir a una especialidad llamada Neuropediatria o Paidopsquiatria, segun sea
el caso.

15



MODULO N°4

ESTRATEGIAS PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE DEL NINO
O NINA EN EL HOGAR.

Licdas. Mabel Vergara y Xilene Calderon — Fonoaudidlogas

La madre es la primera maestra de idiomas
que tiene un nifio pues su voz de incide al bebé mientras
esta en el utero. La calidad de la relacion madre-hijo :
tiene una influencia importante en la adquisicion del Mp ObFy >
lenguaje. Cuando una mama abraza a su hijo, le sonrie
y le habla, provoca en él arrullos, gorjeos y otras M
expresiones pre linguisticas.

El desarrollo 6ptimo del lenguaje se fomenta si los ;
padres usan oraciones completas al interactuar con sus L ®
hijos durante los primeros cinco o seis afios de vida q .

Estudios dedicados al desarrollo del lenguaje
infantil han demostrado que la forma en que los padres
hablan a sus niflos determinara el lenguaje de los mismos y la habilidad que tendran
para comunicarse. El lenguaje, a su vez, moldeara los procesos del pensamiento y la
resolucion mental de problemas.

Los nifios que en sus casas estan expuestos a
un ambiente linguistico enriquecido y cuyos padres
carifiosamente los invitan a hablar seran jovenes que

T paa -+ 10 no solo hablaran con exactitud y claridad, sino que

- + también entenderan lo que sus maestros les digan en
la escuela.

. - Cuando lleguen a la edad escolar esos nifios

estaran listos para aprender a leer, escribir y pensar
usando el idioma, porque estaran familiarizados con él y seran capaces de entender el
uso de los patrones de lenguaje enriquecido empleado por los maestros.

16




ENTRE LAS ORIENTACIONES PARA ESTIMULAR LENGUAJE EN CASA

La mayor parte del tiempo el nifio la pasa con sus
padres, en el entorno familiar, por eso son los padres los
que de una manera ludica pueden estimular su
expresion oral.

Cuando los padres hablen a sus nifios, bebés y
jovencitos en edad preescolar deben usar oraciones
complejas. Las oraciones complejas tienen adverbios,
adjetivos y frases y clausulas modificadoras. En vez de
decirles “traeme tu camiseta”, diganles “traeme tu
camiseta roja”.

Aproveche cualquier momento como actividades
de la vida diaria, tareas de la casa, organizar prendas de vestir en armarios para
proporcionar mensajes claros y breves.

La importancia de manejar, reconocer y nombrar es el esquema corporal, se le
debe ensefar las distintas partes del cuerpo por medio de cantos, imagenes y en otra
persona.

Los nifios disfrutan que se les narre cuentos en los que se
nombren animales y escuchen el sonido y gestos de los mismos y
gue se le realicen juegos de preguntas, ¢ Cual es el animal y como
hace?. &

LIdmelo siempre por su nombre que sepa su hombre y se w,
le realicen juegos como ¢ quién es? Y el nifio (a) responda: “yo” Y -
¢quién eres tu? y diga su nombre.

Los nifios aprenden por imitacién por esta razén cuando hable
con su nifio(a), hagalo despacio, pronunciando correctamente, y
cuando el nifio quiera hablar o responder preguntas déjelo que se
exprese sin forzarlo en la expresion.

Para aumentar vocabulario presentar diferentes objetos en el
cual se le indique el nombre de cada uno, describir para que sirve, de
qué color es, su tamafio, forma.

No hablar con un lenguaje infantil pues el nifio esta en pleno
periodo de adquisicién del mismo y se recomienda que se hable de
manera natural y clara. (Evitar diminutivos).

Escuchar lo que el nifio diga y responder de manera adecuada.

Todos los dias elija un momento apropiado para la practica y
estimulo del habla.

17



Las muestras de carifio, amor, de afecto ayudan a un mejor desarrollo del lenguaje
de su hijo (a).

ACTIVIDADES PARA EL HOGAR DIRIGIDO A BEBES DE 0 A 6 MESES.

1. Jugar: llamar su atencion con diferentes cantos y sonidos.

2. Sonreir: sonrie cada vez que tu bebe lo haga la sonrisa puede aparecer aproximadamente
a la octava semana.

3. intente explicarnos mejor Hablar: a los bebes les gusta que le hablen, y el tono de voz de
los padres.

ACTIVIDADES PARA EL HOGAR
DIRIGIDO A BEBES DE 6 A9 MESES.

1.

Ensénfele a identificar su nombre
(Ilamelo por su nombre correcto).
Identificacién de sonidos. Por medio de
objetos concretos ensefie a su hijo a
distinguir los sonidos.

Emisiones silabicas, estimule a que
repita emisiones sildbicas como
mamamama, papapapapa.

Ensefie el significado del si y del no.
Por medio de movimientos de manos
estimule el saludo a otras personas
(hola y chao).

18



ACTIVIDADES DIRIGIDO A BEBES DE 9 A

ACTIVIDADES PARA EL HOGAR D

1. Lectura de cuentos cortos
2. Descripcion de imagenes
3. Ejecucién de érdenes sencillas

“mira”, “dame”, “toma”, “busca’,

“vamos”, “agarra”, “corre”.

ACTIVIDADES PARA EL HOGAR
DE 2 A 3 ANOS.

1. Al vestirlo nombramos la ropa que

2.

se pone.

Juego del veo - veo: (Qué
ves?...Jugar a adivinar objetos
nombrando solo algunas

caracteristicas.

Hacerlos participes en las tareas
cotidianas como: poner la mesa,
hacer la comida, ir a la compra,
ayudar a papa y mama en sus
labores.

12 MESES.

1.
2.

Imitacion de Expresiones faciales.
Reconocer y sefalar el esquema
corporal.

Por medio de los alimentos trabaje el
tomar la cuchara llevar a la boca, decirle
gue come O que toma.

19



ACTIVIDADES PARA EL HOGAR DE 3 A 4 ANOS.

o Ordenar objetos,

o Narra lo que ha sucedido, preguntele que hizo, que jugo, con quien jugo,

o Aprovechar el recurso de la tecnologia que ayude a la estimulacion del lenguaje.
« Emitir oraciones de mas de tres palabras.

ACTIVIDADES PARA EL HOGAR DE 4 A 5 ANOS.

e Estimulacién Sensorial donde se utilice la expresion facial y corporal para expresarse.
e Trabajar en frente al espejo sonidos, pronunciacion correcta de fonemas y palabras.
e Actividades de comprension como adivinanzas y juegos de memorias.

20



CONCLUSIONES

La comunicacion es el proceso mediante el cual se intercambia informacion y el
lenguaje es el sistema de signos que se emplea en los actos comunicativos. Ambos

al combinarse influyen en el desarrollo social y personal del individuo.

Los primeros tres afios de vida, cuando el cerebro estd en proceso de desarrollo y
maduracion, es el periodo mas intensivo en la adquisicion de las habilidades del habla
y del lenguaje. Se debe considerar que existen diferentes ritmos de desarrollo

recordando que cada nifio adapta su entorno para el aprendizaje.

Los profesionales de Estimulacion Temprana y Educacion inicial son un pilar
importante en la deteccion de las alteraciones de la comunicacion y el lenguaje, por
lo que se les exhorta a implementar estrategias de actividades comunicativas para

observar la capacidad linguisticas del nifio segun su edad.

Los trastornos del desarrollo de lenguaje pueden aparecer de diversas formas y Se
reconocen en general tres eventos clinicos: Alteraciones mixtas
expresivas/comprensivas, Alteraciones predominantemente  expresivas Yy

Alteraciones en el procesamiento de la informacion verbal (Comprension).

El desarrollo 6ptimo del lenguaje se fomenta si los padres usan oraciones completas
al interactuar con sus hijos durante los primeros cinco o seis afios de vida. Estudios
dedicados al desarrollo del lenguaje infantil han demostrado que la forma en gue los
padres hablan a sus nifios determinara el lenguaje de los mismos y la habilidad que
tendran para comunicarse. El lenguaje, a su vez, moldeara los procesos del

pensamiento y la resolucion mental de problemas.
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RECOMENDACIONES

La deteccion y la intervencidén precoz es muy importante para disminuir los efectos
negativos de las alteraciones linguisticas y sus posibles consecuencias sobre la
conducta, la socializacion y el aprendizaje, por lo cual se recomienda acudir al
programa de estimulacion temprana en los distintos centros de salud, instancias de
salud, CSS u otras instituciones que brinden el servicio para que el especialista idoneo
haga la evaluacion de las diferentes areas del desarrollo y brinde las

recomendaciones y referencias pertinentes de acuerdo a los resultados obtenidos.

La participacion de los padres es fundamental para estimular todas las habilidades

comunicativas del nifio o nifa.

La eficacia de este instrumento dependeré de la constancia con la que se realicen las
actividades sugeridas.

Las actividades sugeridas en la presente cartilla deben de realizarse en un ambiente

agradable, armonico y a través del juego para garantizar el éxito de las mismas.
La realizacion de las actividades requiere de flexibilidad, no deben de ser impuestas
al nifio o nifia y se pueden modificar o ampliar de acuerdo a las necesidades de cada

uno.

Es importante seguir el horario de las actividades cotidianas y establecer rutinas que

los nifios lleguen a familiarizarse con las mismas.

Hablar al nifio tan a menudo como sea posible, asociados a actividades agradables.

Realizar acciones conjuntas, interactivas. Se trata de compartir un contexto

Hablar despacio y de forma clara y repetir cuando sea necesario.
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