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Conmemoramos el “Dia Nacional de la Estimulacién Temprana y Orientacion al Hogar” profesion
gue se basa en un conjunto de técnicas y actividades, aplicadas de manera sistematica y secuencial,
que se le brinda al nifio y nifia de manera oportuna, y que tiene como objetivo ofrecerles una gama
de experiencias para la adquisicion de futuros aprendizajes.

La Estimulacién Temprana y Orientacion al Hogar tiene como finalidad estimular al infante para
convertir la estimulacion en una rutina agradable, lo cual fortalece el vinculo entre la triada: madre-
hijo-padre; la Estimulacion Temprana se encarga de captar, detectar e intervenir tempranamente, a
través de técnicas y métodos; utilizando el juego como base para lograr el desarrollo de habilidades
en el nifio, favoreciendo el 6ptimo desarrollo del nifio.

Las actividades de Estimulacion Temprana comprenden cuatro areas: Area Cognitiva: se encarga de
que pueda comprender, relacionarse y adaptarse a nuevas situaciones; Area Psicomotriz: le permite
moverse, desplazarse y tomar contacto con el mundo; Area de Lenguaje: favorece la comunicacion
con su entorno, esta abarca dos aspectos: la capacidad de comprension y la de expresion; Area Social-
emocional: incluye las expresiones afectivas y la socializacion del nifio.

El Instituto Panamefio de Habilitacién Especial (IPHE), cuenta en la actualidad con 111 profesionales
de la Estimulacion Temprana y Orientacion al Hogar, quienes ofrecen el servicio de orientacion a los
padres de familias de nifios y nifias, menores de 5 afios, para prevenir alteraciones en el neuro
desarrollo y discapacidad, procurando en ellos un desarrollo y crecimiento adecuado de los procesos
de maduracion y aprendizajes utilizando técnicas de estimulacion y orientacion.

El servicio de Estimulacion Temprana y Orientacion al Hogar, es garantizado por el IPHE en los
Hospitales, Minsa Capsi, Centros de Salud y los CAIPI del IPHE, y consiste en la canalizacion de los
infantes hacia los Centros de Salud mas cercano a su domicilio; Evaluacion del desarrollo del infante,
estimulacion de acuerdo a su edad y su condicidon. Ademas, se les da orientacion a las madres de
familia sobre la importancia de su particién en la recuperacién de sus hijos; elaboracion de planes
caseros con instrucciones a las familias y se les da cita de seguimiento. Este servicio incluye la
Atencion en los Centros Multisensoriales del IPHE.

Para la Administracion General del IPHE, es de vital importancia resaltar la labor que realizan los
111 profesionales de la Estimulacion Temprana y Orientacién al Hogar, ya que ello representa para
la poblacion infantil el éxito en su desarrollo cognitivo, psicomotriz, lenguaje y el area social-
emocional, para su inclusion exitosa en sus entornos educativos y comunitarios. A todos y cada uno
de los profesionales que se desempefian en esta area les deseamos un feliz dia del Estimulador
Temprano y Orientador al Hogar, aunandole éxitos en todo lo que emprenda.

Feliz Dia del Estimulador Temprano y Orientador al Hogar

Profa. Marisa Canales Profa. Xenia de Pardo
Directora General Sub Directora General
Gobierno de la Republica de Panama Teléfono: 501-0520, Fax: 501-052

Correo Electrénico: dirgen@iphe.gob.pa
Camino Real de Betania, Corregimiento de
Betania, Republica de Panama




