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Introduccioén

Los infantes sordos o hipocausicos, deben ser referidos a los servicios de atencion
temprana, tan pronto se sospeche de una condicion de pérdida auditiva, para asi lograr
niveles optimos en el desarrollo linglistico , cognitivo y socioemocional. Los nifios que
son sordos o hipocausicos y cuentan con la ventaja de estar inmersos en estimulacion,
nutricion y entornos de desarrollo adecuados estan demostrando resultados que
superan las expectativas incluso de los méas optimistas partidarios de la deteccion
temprana. (Sass-Leherer 2018)

Cartillero, plantea la importancia de exponer al bebé a estimulos externos, que
permitan una adquisicion natural del lenguaje y, posteriormente, un desarrollo cognitivo

Optimo y emocional en la vida de la persona sorda (Castillero, 2016, 2017)

La interaccion de los padres es un factor importante en la adquisicion del Lenguaje
de los niflos Sordos. (Enns, Price, 2013). De acuerdo a los autores como Spencer,
Lederberg, O’Grady Hynes, entre otros detallan como las madres Sordas interactian
con sus hijos sordos desde lo primeros meses de vida en su lengua natural para el
beneficio del desarrollo linguistico de los infantes. (Erting, Prezioso, & O’Grady Hynes,
1990; Spencer & Lederberg, 1997).

Las familias conformada por padres oyentes e hijos sordos deben contar con el apoyo
de un mentor Sordo que cumpla la funcién de modelo lingtiistico para el infante Sordo
desde los primero meses de vida en ambientes naturales. Las orientaciones de los
miembros idoneos del equipo multidisciplinario le permitira a usted ser parte del
desarrollo linglistico de su hijo a través de la Guia para padres con bebés sordos.

Con esta guia usted podra estimular la adquisicion de lenguaje de su hijo sordo y

valorar su desarrollo en la comodidad de su hogar.
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Il. Desarrollo evolutivo de la lengua de sefias por edades del bebé sordo

a.0 a 3 meses

e Mira el entorno visual con estado de alerta.

e Mira de manera alternas las caras de las personas.

e Disfruta las caricias y las mantiene.

e Es atraido por cualquier movimiento humano.

e Juega con sus manos y dedos y disfruta los juegos de manos con otras

personas.
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b.3 a 6 meses

e Sonrie cuando observa los dedos aproximandose para hacerle cosquillas.

e Voltea los ojos y cabeza por una luz intermitente (Por el timbre de la puerta o
del teléfono).

e Hace contacto visual y rie.

e Juega con sus manos y dedos y disfruta los juegos de manos con otros.

c.6 a 9 meses

/. —' G
e Repite los movimientos de las manos, tales como abriendo y cerrando las
manos, en un ritmo sin ser asociado con los movimientos de las piernas.

e Entiende simples palabras en Lengua de Sefias Panamefas (LSP).

e Mantiene la mirada en un familiar, objeto o miembro de la familia.
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d.9 a 12 meses

e Balbucea con una variedad de formas de la mano.

e Sefala libremente a objetos.

e Inicia el uso de las primeras palabras en lengua de sefias utilizando simple
formas de la mano como mam4, leche, agua, y empleando movimientos de
formas no muy definidos.

e Inicia el uso de movimientos simples de la mano, directamente hacia las sefias

(mama tocandose toda la cara).
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e.12 a 18 meses

e Usa 10 o mas palabras en LSP.
e Usa clasificadores por objetos de una y

dos manos.

e Empieza a combinar palabras en LSP
dentro de una simple oracion (Come mas,
dame mas, quiero leche).

e Usa un deletreo léxico' en donde el

deletreo empieza actuar como una sefia.

e Reconoce su propio nombre en sefas.

f.18 a 24 meses

e Expande el uso de 20 palabras a méas de 100 palabras en LSP.

e Empieza a decir narraciones en LSP.

e Linguisticamente, sefiala a otros.

e Ama las narraciones en LSP y los cuentos de libros infantiles.

e Expresa historias sencillas en LSP y copias caracteres de los personajes de una
historia.

e Se turna para conversar en lengua de sefias con otros.

e Reconoce los nombres de sus familiares en sefas.

! Léxico: es el vocabulario de un idioma o de una region. https://definicion.de/lexico/
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lll. Estrategias para trabajar por etapas con el bebé sordo en casa

El contacto visual, las caricias, las sonrisas, la comunicacion manual y responder a
las necesidades del bebé sordo, permitira que €l o ella puedan sentir una conexién
entre el padre y la madre. Esto ayudara a mantener un estado emocional estable, ir

adquiriendo una lengua y a desarrollar su pensamiento.

a.De O a 3 meses
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e Procure mirar al bebé cuando lo esta bafiando, alimentando o cambiando.

e Signe a su bebé (Mama, papa, abuela) usando oraciones cortas. Por ejemplo,
Maméa te ama (Mama - amor)

e Mire los ojos de su bebé, siga su mirada y responda a sus intereses.

e Juegue con las formas de las manos (Por ejemplo, el dedo indice y luego hagale
cosquilla).

e Coloque coloridas imagenes de formas de la mano en LSP y palabras en LSP,
en el cuarto de su bebé (Por ejemplo, la imagen de la mano “5” como OSO,
TIGRE, MONO vy el deletreo manual en la habitacion del bebé).

e Coloque un espejo en un lugar estratégico en la habitacion del bebé, para que él
o ella pueda ver quién entra o sale de la habitacion.

e Comparte en LSP tres repetitivas sefias en una simple historia (GATO, GATO,
GATO, BLANCO, BLANCO, BLANCO).

e Haga ritmos en la barriguita del bebé. Caminar con sus dedos o soplar.

e Juegue con los pies del bebé y permita que se exprese con sus manitos.

e Interactle con el bebé con poesias repetitivas simples en sefias. Por ejemplo, La
flor crece, germina; la hoja cae, es otofio.

e Cargar al bebé mientras hace movimientos ritmicos.

e Comparta libros ilustrados, con texto e imagenes simples. Solo pase la pagina
sefialando el texto.
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b.3 a 6 meses

e Sonria con el bebé.

e Mantenga a €l o la bebé junto a su pecho mientras hace movimientos libres,

corporal o ritmo repetitivo corporal.

e Signe con él o la bebé cuando se le esta bafiando, alimentando o vistiendo al
bebé.

e Muestre interés cuando €l o la bebé hace una forma de la mano (Palabra en
LSP) repita la sefia que hizo su bebé refuerce elevando la sefia de AVION hasta
gue deslice en el cuerpecito del bebé, le hace cosquillas y después le muestra la
sefia TE QUIERO.

e Consiga un teléfono y juegue con su bebé con el dispositivo.
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c.6 a 9 meses

e Observar videos de nifios signando juntos (Canciones, poesias, narraciones en

sefas).

e Mire los libros, sefiale las imagenes, al igual que el nombre en texto y efectle

las sefias correspondientes.

e Juegue con las formas de las manos, por ejemplo: 5, ledn, mono, tigre, 1, Tu,
Yo.

e Mostrar interés en la lengua de sefias que reproduce €l o la bebé y repitiendo la

sefia que realiza.

e El mentor Sordo le ayudara a entender que esta expresando el bebé en su

balbuceo manual.

d. 9 a 12 meses
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El mentor Sordo le ayudara a entender qué variedad de balbuceo manual y

como expandir esta repeticion.

e El mentor Sordo le ayudara a distinguir las primeras palabras en sefias que

su hijo esta signando y cémo expandir su vocabulario.

e Juegue con su nifio y diviértase.

e Comparta literatura con ellos. (Usando una variedad de formas de las manos

y ritmos).
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e. 12 a 18 meses

e Acepte y expanda |la
aproximacion de las sefias
de su nifo. Por ejemplo, si el
nifio le estd haciendo la
forma de la mano 1 para
comida, acéptelo y usted le
modela la forma correcta.
Otro caso, si el nifio le esta

haciendo la sefia de pato en

vez de perro expanda el
conocimiento y enséfiele la sefia del nuevo animal.

e Exprese una narracion en lengua de sefias con y sin libro, narre en LSP acerca
de las imagenes.

e Realice historias usando las estrategias y formas de las manos con su hijo
Sordo.

e Sea modelo de su nifio sordo cuando éste le esté signando, y logra mantener la
conversacion entre ambos.

e Responda lo que su nifio esta signando.

e Realice diversos juegos y utilice los juguetes que su hijo disfruta.

e Preguntele quién es: (el nombre de su hijo en sefia).
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d.18 a 24 meses

e Emplee una variedad natural de palabras en LSP y clasificadores al momento de
tener una conversacion con su hijo sordo.

e Anime a su hijo a jugar con otros nifios que usan la LSP como forma de
comunicacién (juegos de grupos, circulos de narraciones de LSP).

e Utilice la gramatica de la Lengua de Sefias Panamefias para animar a su hijo a
utilizarla correctamente cuando esta signando. Exprésele el significado de la
oracion correctamente, cuando ellos han dicho la frase de manera incorrecta, sin
corregirlo directamente.

e Al leer las historias, actue las mismas con su hijo sordo.

e Asegurese de reconocer y responder que esta transmitiendo la gramatica facial
de su hijo.

¢ Disfrute jugando con su hija o hijo sordo, y comunicadndose acerca de todo lo
que lo rodea.

e Estimule a su hijo a sefialar el familiar cuando se indique el nombre en sefia.

IV. Recursos didacticos para el desarrollo de la Lengua de Sefias Panamefias
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Otras estrategias que se sugieren para interactuar naturalmente con el nifio
sordo, son las narraciones en lengua de sefas, lecturas de libros en lengua de sefias,
juegos manuales, formas de las manos, clasificadores, canciones fonicas, canciones

ritmicas con palabras en LSP, tarjetas relampagos con sefias dibujos y textos.

Deletreo Manual

El deletreo manual es parte de los elementos de la Lengua de sefas. El uso

temprano y diario del mismo permite mejorar la ortografia en los nifios Sordos.
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Tarjetas relampagos con sefias
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Son una serie de tarjetas que se le muestran al infante, para que realice la sefa

mientras observa el texto y la imagen disefiada en la tarjeta. El tiempo de exposicién de

la tarjeta frente al nifio son 10 segundos.

Canciones ritmicas
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Son canciones expresadas en sefias de forma ritmica, utilizando dos sefias de

igual forma manual en cada intervalo ritmico, Buscar, buscar, buscar ,el vaso, el

vaso, el vaso ,--- Cinco, cinco, cinco — Arbol, arbol, arbol.

/f’\\i

bl

Arbol

Canciones Fonicas

Son canciones expresadas en sefias de forma fénica la letra en sefia,
combinandola con la sefia correspondiente a la palabra escogida.
MMM — Mama, PPP — Papa, A A A- Agua, B B B — Bafio.

Lectura de libros en Lengua de Senas
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Los libros en Lengua de sefias y espafiol para bebés Sordos, permiten crear el

habito de lectura en los infantes, desde muy temprano y relacionar el texto con la sefia.

lInstitutolPanamerioldelHabilitacion|Especiall {3) Instituto/Panamerio/de Habilitacion Especial

APRENDAMOS
LA\GRAMATICA

DEJVAUENGUAIDETGENHE[PANTHENIG
WEERANOUESCRITCICON/AT

MIS PRIMERAS

G

APRENDE LA GRAMATICA
de la Lengua de Sefias y Espaniol Escrito:
- Escribiendo
- Coloreando
- Asociando el deletreo manual con la
sefias panamefas

Clasificadores:

Después de indicar la sefia de persona o cosa, se le da vida al clasificador para

conocer coOmo se mueve, como es su forma 'y donde esta localizado.

V. Estrategias para mantener conectados a la comunidad de padres
con hijos sordos.
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2. Paginas web, blocks informativos.

3. Clubes de padres con hijos sordos.

4. Comité de ayuda de la Asociacion de Sordos de Panama. ;/ﬂ’\

5. Grupos por WhatsApp. Q

VI. Lista de verificacion para los padres con hijos sordos e hipocausicos. Escriba
si o no en la casilla.
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1. ¢Ha conocido alguna persona sorda adulta o se ha unido a la Asociacién
Nacional de Sordos de su area?

2. ¢Asiste a clases de LSP?

4. ¢ Usted conoce ddnde le pueden prestar recursos de LSP? (Videos, DVD, etc.).

5. éAsiste a eventos de la comunidad de sordos o festivales para los nifios sordos?

6. ¢ Usted tiene luz intermitente en su teléfono y timbre en la puerta?

7. éSu bebé o ninos interactuan con otros ninos sordos?

8. éUsted organiza tiempos divertidos con su hijo?

9. ¢Esta usted compartiendo con otras familias con hijos sordos?

VII. Modelo de un plan familiar para las familias con hijos sordos o hipocausicos
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Creencias familiares acerca del lenguaje usado en casa:

Proposito del uso de esa lengua:
Metas de lenguaje para su hijo:
Metas de lenguaje para su familia:
Habilidades e intereses de su hijo:

Actividad Lengua actual Nuevo plan de lengua

Mafana

Mediodia

Tarde

Plan de lenguaje para un nifio de un afio y medio, con condicién de hipoacusia
moderada en el oido izquierdo y leve en el oido derecho, con padres oyentes.
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Actividad

Uso de la lengua

Mafhana

Al despertar

Cantar la cancién de buenos dias en Lengua de Sefias Panamefas.
Colocar el audifono y cantar la cancidén en espafiol.

Cepillarse los dientes y
lavarse la cara

La madre o el cuidador. Cantar la cancion con el cepillo, cepillo, cepillo. Y
al lavarse la carita: decir estamos lavandonos los ojos, la nariz, la boca.
En espaiiol.

Desayuno

Interactuar en lengua de sefas.

Juego en el patio

Interactuar en espafiol utilizando sus audifonos

Manualidades

Interactuar en lengua de sefias y con tarjetas de lectura rapida.

Mediodia

Lavarse las manos

Cantar una cancién en espafiol.

Almuerzo

Interactuar en Lengua de Sefias Panamefias

Tiempo de bafio

Cantar la cancion me bafio con el jabon, mencionando las partes del
cuerpo en LSP.

Lectura y Siesta

Leer un cuento en seflas antes de la siesta.

Observar la television

Ver un programa de television con subtitulos.

Tarde

Cena

Interactuar en lengua de sefias.

Tiempo de bafio

La madre o el cuidador. Cantar la cancion con el cepillo mis dientes. Y al
lavarse la carita: decir estamos lavandonos los 0jos, la nariz, la boca, todo
esto en espafol.

Tiempo de dormir

Leer un libro de cuentos en sefias.
Ver un foto album familiar e interactuar en sefias.
Decir buenas noches en sefias.

Apoyo adicional

Clases de Lengua de Sefias Panamefas para los padres, una vez por
semana.

Servicios de Intervencidn temprana dos veces por semana, para orientar
como estimular el desarrollo de la lengua de sefias con un sordo adulto.

Plan de lenguaje para un niio de 8 meses con implante coclear con padres

oyentes.
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Actividades

Uso de la lengua

Manana

Al despertar

Decirle buenos dias en lengua de sefas.

Colocar el implante

La madre, el padre o el cuidador deben ayudarlo a colocarse el
implante coclear hasta que aprenda solo.

Cepillarse los dientes y
lavarse la cara

Dialogar con el nifio o nifia mientras se asea, incrementado el
vocabulario con significado.

Desayuno

Interactuar en lengua de sefias con un miembro de la familia. Y
dialogar con otro miembro de la familia en la lengua oral.

Entrenamiento Auditivo en

casa
Juego en el patio

Entrenamiento auditivo en casa: Seguir las indicaciones del
terapista.

Interactuar en espafol con otros nifios utilizando el implante
coclear.

Mediodia

Lavarse las manos

Cantar una cancién en espafol.

Almuerzo

Interactuar en Lengua de Sefias Panamefias

Tiempo de bafio

Cantar la cancion me bafio con el jabon, mencionando las partes
del cuerpo. LSP.

Lectura y Siesta

Leer un cuento antes de la siesta (Sefias o0 voz); permita que
interactie con preguntas sin forzarlo.

Alternando las lenguas con el mismo cuento en horarios
diferentes.

Observar la television

Ver un programa de televisién con subtitulos y sonido.

Tarde

Cena

Interactuar en lengua de sefias.

Tiempo de bafo

La madre, el padre o el cuidador. Cantar cancion con el cepillo:
Mis dientes. Y al lavarse la carita: decir estamos lavandonos los
0jos, la nariz, la boca. En espaiiol.

Leer cuento

Leer un libro de cuentos en sefias.
Ver un foto album familiar e interactuar en sefias o espafiol
hablado.

Tiempo de dormir

Retirar el implante y guardarlo en la cajita.
Decir buenas noches en sefias.

VIIl. Laimportancia de la figura de un mentor sordo
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Un entrenador Sordo o mentor Sordo es una persona calificada para guiar a las

familias a interactuar con sus hijos sordos.

Un entrenador sordo proporciona lo siguiente:

e Experiencia de la vida real.

e Visitas estructuradas a domicilio.

e Luces de lo que es ser sordo.

e Tendencias actuales e historia del sordo.

e Reuniones con otras personas sordas para incrementar el repertorio lingtistico.

e Adquirir habilidades de navegacion que el nifio sordo necesitara en un ambiente
limitado o negado.

e |dentificar las herramientas que una persona sorda necesita para ser
independiente en todas las areas de la vida.

e Desarrolla un modelo de cémo conectar la lengua de sefias con la literatura.

e Provee informacion sobre la comunidad sorda, los recursos tecnolégicos para

personas sordas.

a) Programa de mentores sordos

Los objetivos de los programas de un mentor sordo:

v" Proveer lecciones del lenguaje de sefias panamefias y comunicacion visual
temprana.
v" Mejorar la comunicacion de los padres de familias con su hijo sordo.

v' Ser un modelo de comunicacion natural para los padres y el bebé y/o nifio sordo.

El programa de mentores sordos debe contar con un significativo plan curricular con
tres componentes, entre estos, LSP para familias, un programa de comunicacién visual

temprana y un programa de cultura del sordo.
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b) Laresponsabilidad profesional en un programa de intervenciéon temprana

1. Disefar un plan de trabajo de intervencion en el hogar.
2. Elaboracién de un informe mensual y de avance cada 6 meses y anuales.
3. Participacion en las reuniones del Plan Individualizado de Servicios para las

Familias (PISF).

Marco Legal

Anteproyecto de Ley
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1. Anteproyecto de ley 171, Tramite legislativo que modifica la ley 1 del 28 de

enero de 1992 que protege a las personas sordas. Participacion ciudadana.

Comision de Trabajo, salud y desarrollo social, 22 de marzo 2017.

Decretos:

1. Decreto Ejecutivo N°107. Gaceta Oficial de la Republica de Panama del 06 de
diciembre de 2016. Por el cual se adopta disposiciones para la creacion vy
reglamentacion de los centros de atencion integral a la primera infancia y se

deroga el Decreto Ejecutivo N°, 30 del 13 de agosto de 1999.

Resolucion

2. Resolucién N° 429 del 19 septiembre de 2016. Por lo cual se aprueba el
reglamento operativo del modelo de atencién integral a la primera Infancia que
se brinda en los centros de Atencion Integral a la primera Infancia (CAIPI)
administrados por el Ministerio de Desarrollo.
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ANEXOS
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