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Procurando siempre el desarrollo de 
servicios habilitatorios con calidad, que 
fortalezcan la inclusión de las personas con 
discapacidad a través de la sensibilización y 
capacitación de la comunidad, 
representantes del Instituto Panameño de 
Habilitación Especial (IPHE) y de la Caja de 
Ahorros (CA), llevaron a cabo una reunión 
de acercamiento para coordinar 
actividades educativas y sociales entre 
ambas instituciones.

En la reunión se acordaron temas de 
cooperación, mediante los cuales el IPHE, a 
través de su personal idóneo brindará 
seminarios de Lengua de Señas a los 
colaboradores de la Caja de Ahorros, 
además de proporcionar asesoramiento en 
la colocación adecuada de la señalética o 
rotulaciones en Braille en las diferentes 
áreas, para permitir la accesibilidad de las 
personas ciegas.

IPHE y la Caja de Ahorros realizan reunión 
de acercamiento



Un seminario sobre “Prácticas Psicomotriz 
educativa y preventiva en niños con Necesidades 
Educativas Especiales (NEE)”, realiza el Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), a través 
del Departamento de Capacitación; del 8 al 12 de 
febrero.

La jornada forma parte de las Capacitaciones de 
Verano que realiza cada año el IPHE con la 
�nalidad de reforzar los conocimientos de los 
docentes y el personal técnico en temas inclusivos, 
y cuya facilitadora es la Licenciada Angélica 
Jordán, docente de docente de la Escuela 
Vocacional Especial, asignada al Instituto 
Profesional y Técnico de Juan Díaz.

Técnicos  y  docentes  se  capacitan  en 
psicomotricidad durante el desarrollo 
evolutivo de los niños



El Instituto Panameño de Habilitación Especial, a 
través del Departamento de Capacitación de la 
Dirección Nacional de Tecnología y Recursos, 
desde el lunes 8 hasta el viernes 12 de febrero el 
seminario virtual “Estrategias y Metodologías 
Educativas en el uso de Podcast, Classroom, Meet, 
Team y Zoom”.

La capacitación fue dictada por las profesoras de 
Educación Especial:  Xiomara Vega y Aida 
Fernández.  La jornada se enfocó en brindarle al 
docente diversas metodologías y estrategias que 
permitan que el estudiante con altas capacidades, 
pueda acceder a realizar sus clases de manera 
“sincrónicas o asincrónicas”. 

Destacan uso de herramientas tecnológicas 
en la educación especial



Un total de 140 especialistas, participaron 
en el seminario “Manejo del Stress a través 
del juego desde la infancia hasta la etapa 
adulta” que desarrolla el Departamento de 
Capacitación del Instituto Panameño de 
Habilitación Especial desde el lunes 8 
hasta el viernes 12 de febrero, dirigido a 
personal técnico y docente de la 
institución, como parte de las 
Capacitaciones de Verano 2021, que cada 
año organiza la entidad educativa. 

La facilitadora de la jornada, licenciada 
Angélica Jordán, docente especializada en 
el área de inclusión del Programa de 
Estimulación Precoz (PEP), fue la 
encargada de dar a conocer a los 
participantes acerca de temas como los 
efectos comunes del stress, entre ellos 
ansiedad, fatiga, inquietud, dolor de 
cabeza, entre otros.

Resaltan importancia del juego en los niños



Más de 40 docentes del Instituto Panameño 
de Habilitación Especial, se instruyeron a 
través de la plataforma de School Media, en 
el tema “Potenciando mi Bienestar 
Biopsicosocial”, como parte de las Jornadas 
de Capacitaciones dirigidas al personal 
directivo, docente, supervisores nacionales 
de educación especial y técnicos que 
brindan los servicios recursos, apoyos 

educativos y ajustes razonables a 15,774 
estudiantes.

La jornada estuvo a cargo de la licenciada 
Cecilia Montenegro, oriunda de Guatemala, 
psicóloga clínica, orientadora, terapeuta 
con especialización en aprendizaje y 
facilitadora senior de School Media, quien 
abordó diversas temáticas al respecto, entre 
ellas: “Mejora de la Productividad”, entre 
otras.

Docentes se capacitan en cómo potenciar 
su bienestar biopsicosocial



Con el objetivo de mostrar  las 
necesidades del estudiante, su entorno 
natural para potenciar sus habilidades y 
destrezas, además de desarrollar  
actividades funcionales que dejen un 
aprendizaje signi�cativo, se realiza desde 
este lunes 8 hasta el viernes 12 un 
seminario sobre “Estrategias didácticas 
alineadas al modelo educativo del 
enfoque ecológico funcional”, dirigido a 
23 docentes y miembros del equipo 

técnico que brindan los servicios, 
recursos y apoyos educativos en los 
programas, escuelas y extensiones del 
IPHE en todo el país. 

Esta jornada busca fortalecer el proceso 
educativo en los estudiantes que 
requieren de mayores apoyos, a través de 
la aplicación de la Propuesta Curricular 
Alineada al Modelo Educativo del 
Enfoque Ecológico Funcional.

Capacitan a docentes sobre enfoque 
ecológico funcional 



El Instituto Panameño de Habilitación 
Especial, en busca de fortalecer e innovar 
recursos y apoyos que bene�cien el 
aprendizaje de las personas ciegas o con 
baja visión para una inclusión educativa, 
equitativa y de calidad, lleva a cabo del 
lunes 8 al viernes 12 de febrero el 
seminario “Uso de Herramientas 
Tecnológicas accesibles para personas 

con discapacidad visual en el entorno 
virtual”.
 
El taller que forma parte de las 
Capacitaciones de Verano, es desarrollado 
por el departamento de Capacitación de 
la Dirección Nacional de Tecnología y 
Recursos del IPHE, con la participación de 
alrededor de 68 personas conectadas de 
manera virtual a través de la plataforma 
Zoom. 

Resaltan bene�cios de herramientas tecnológicas 
para personas con discapacidad visual. 



Más de 80 educadores del Instituto Panameño de Habilitación Especial, participaron de 
la docencia “Educando sin premios ni castigos en tiempo de cambio”, aprendizaje 
ofrecido a través de la fundación School Media y el departamento de Capacitación 
institucional.

La jornada que estuvo a cargo de la licenciada Teresa Irving, directora regional de 
Aprendizaje y Desarrollo de School Media, quien fungió como facilitadora, abordó 
temas tales como “¿Dónde estamos y hacia dónde queremos ir?”, “Retos y Aprendizajes”, 
“Alternativas a premios y castigos”, “Conexión con el estudiante” y “Criterios a utilizar”, 
entre otros.

Fortalecen conocimientos de docentes en 
disciplina positiva



Un grupo de 93 docentes y miembros del 
equipo técnico del Instituto Panameño de 
Habilitación Especial, participaron de una 
charla sobre la importancia del juego como 
parte del seminario “Manejo del Estrés a 
través del Juego desde la Infancia hasta la 
Etapa Adulta” que se llevó a cabo del 8 al 12 
de febrero, como parte de las 
Capacitaciones de Verano 2021, 
organizadas por la institución. 

Durante la actividad, la especialista, 
Angélica Jordán, docente especializada en 
el área de inclusión del Programa de 
Estimulación Precoz (PEP), hizo énfasis a los 
participantes acerca de la importancia del 
juego en los niños, ya que potencia la 
creatividad de los infantes y los ayuda a 
desarrollar las habilidades sociales.

Especialista resalta importancia del juego 
en el desarrollo de los niños



Encabezados por el director nacional 
de Administración y Finanzas del 
Instituto Panameño de Habilitación 
Especial, licenciado Irving Jiménez, se 
llevó a cabo la primera reunión 
administrativa interdepartamental del 
año 2021, para tratar aspectos 
relevantes a la “reserva de caja”, 
“vigencia expirada del año 2020” y 
demás trámites administrativos y 
�nancieros en los diferentes rubros a 

los cuales debe hacer frente la 
institución.

En esta reunión que se realiza cada año, 
participaron también los jefes de los 
departamentos de Presupuesto, 
Proveeduría y Compras, Tesorería y 
Contabilidad, respectivamente y se 
abordó principalmente el tema de la 
vigencia expirada del año anterior 
(2020 en este caso).

Coordinan acciones para realizar trámites 
administrativos y �nancieros



El Instituto Panameño de Habilitación 
Especial realizó el Verano Feliz: “Padres en 
Movimiento”, con la participación de 40 
padres de familias que aprendieron a 
desarrollar actividades, talleres 
formativos y recreativos y que estuvo 
dirigido a fortalecer los conocimientos 
para su crecimiento personal y de esta 
forma garantizar una mejor atención de 
sus hijos.

Para el logro de esta calidad en la 
atención de los niños, niñas y jóvenes con 
o sin discapacidad, la psicóloga Thelma 
Lasso, del Programa de Autismo, expresó 
a los padres de familias que las 
emociones son poderosas dominarlas, 
pero con Inteligencia Emocional, todos 
tenemos la capacidad de comprender, 
utilizar y controlar nuestras emociones.

IPHE realiza Verano Feliz: “Padres en Movimiento” 
para fortalecer los vínculos familiares y sociales



La Extensión del Instituto Panameño de 
Habilitación Especial (IPHE) de Panamá 
Oeste, realizó cuatro (4) talleres de “Verano 
Feliz”, con la participación de 25 niños, niñas 
y jóvenes, orientados al fortalecimiento del 
desarrollo integral de niños y niñas que 
reciben los servicios, recursos y apoyos 
educativos de esta entidad de educación 
especial en la región Oeste.

Los talleres se desarrollaron a través de 
actividades ludopedagógicas que 
contemplaron los siguientes temas: “Cuenta 
Cuentos”, “Actividades Instrumentales”, 
“Diviértete en Casa”, “Taller de Autoestima: 
Me gusta quien soy”, dirigidos a niños en 
edades de 1 a 4 años del Programa de 
Estimulación Precoz (PEP), así como a 
estudiantes de centros educativos de 
inclusión.

Estudiantes del IPHE Extensión de Panamá Oeste 
y de centros educativos inclusivos participan en 
actividad de “Verano Feliz”



Una jornada de inscripción de estudiantes 
que concursan para obtener una beca de 
discapacidad realizó personal de la 
Extensión del Instituto Panameño de 
Habilitación Especial (IPHE) en Panamá 
Este, en conjunto con funcionarios del 
Instituto para la Formación y 
Aprovechamiento de los Recursos 
Humanos (IFARHU) de dicha región del 
país, indicó la profesora Idaira Aguilar, 
subdirectora de la sede de la institución en 
el área Este.

Señaló la profesora Aguilar que se 
visitaron las casas de cada uno de los 19 
estudiantes cuyos padres no pueden 
realizar los trámites de manera presencial 
en el IFARHU del sector Este, a causa de la 
pandemia por la COVID-19, así como por la 
condición de discapacidad de los 
estudiantes, y que se bene�ciarán con la 
entrega de las becas.

Estudiantes del IPHE Extensión de Panamá Este se 
inscriben para concursar por Becas de Discapacidad



Docentes y personal técnico del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial, 
junto a educadores del Ministerio de 
Educación, participan del seminario 
“Importancia del desarrollo Motriz en la 
Primera Infancia”, que refuerza las 
acciones oportunas y pertinentes en la 
atención de los infantes en sus primeras 
etapas de desarrollo.

La capacitación, realizada de manera 
virtual a través de la plataforma Zoom, 
contó con la participación de 64 
participantes conectados, quienes 
compartieron  sus experiencias con la 
facilitadora, Lizeika Martínez Saavedra, 
docente en la Extensión del IPHE de 
Panamá Este, en torno a la Importancia 
del desarrollo motor en la Primera 
Infancia, identi�cando cada una de las 
áreas de la psicomotricidad. 

Resaltan importancia sobre atención prioritaria 
a la primera infancia



Reforzando la misión del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial), de 
desarrollar servicios, recursos y apoyos 
con calidad a la población infantil y sus 
familias, miembros del equipo técnico de 
la Extensión de Colón, continúan 
brindando sus servicios a las 
comunidades de la Costa Abajo, y de los 
distritos de Chagres y Donoso.

Los servicios de Estimulación Temprana y 
Orientación al Hogar, a cargo de la 
licenciada Tanayka Howard, así como el 
de Terapia Física por parte de la licenciada 
Yamara Vaughan De León, parte del 
equipo técnico del Programa de 
Estimulación Precoz (PEP) de la Extensión 
del IPHE en la provincia, se ofrecen en los 
Centros de Salud de las comunidades de 
Palmas Bellas y Miguel de la Borda. 

Equipo técnico del IPHE Extensión Colón sigue brindando 
atención a niños en la región de Costa Abajo



Más de 119 docentes del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), participaron de la jornada de 
docencia “Entendiendo al Espectro 
Autista y sus cambios conductuales”, 
desarrollada por School Media y que 
tuvo como facilitadora a licenciada 
María Alejandra Delgado, psicóloga con 
especialidad en temas del Trastorno del 
Espectro Autista (TEA).

Entre los temas desarrollados por la 
licenciada Delgado se hizo énfasis en  
“TEA y las características principales”, 
“Abordajes en TEA  a nivel conductual, 
“Análisis Funcional de la Conducta”, 
“Determinación y Perseverancia”, 
“De�nición socio comunicativas”, “Los 
intereses” y “Comportamientos 
repetitivos y restringidos”, entre otros.

Docentes refuerzan conocimientos en torno al Espectro 
Autista y sus cambios conductuales



Un total de 15 docentes y miembros 
del equipo técnico del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), al igual que educadores del 
sistema regular del Ministerio de 
Educación (Meduca), participan del 
seminario de Lengua de Señas 
Panameñas, como parte de las 
Capacitaciones de Verano 2021, 
organizadas por el Departamento de 

Capacitación de la Dirección Nacional 
de Tecnología y Recursos del IPHE.
 
El taller que se realiza de manera 
virtual, a través de la plataforma Zoom, 
estuvo a cargo de la auxiliar de maestra 
en el Programa de Estimulación Precoz 
(PEP), Richell Hamilton Reyes, persona 
con discapacidad auditiva e intérprete 
de lengua de señas panameñas.

Conocen Lengua de Señas Panameñas para una mejor 
interacción en la atención



Personal educando del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial 
participó de la jornada de capacitación 
virtual “Neurobiología y Neuropsicología 
enfocada en la Educación”, llevada a 
cabo por School Media, entidad 
especializada en capacitaciones 
sostenibles y de calidad enfocadas al 
crecimiento a través de los Valores Éticos 
y Morales, dirigidas a Alumnos, Padres de 

Familia, Docentes y Administrativos.

La actividad estuvo a cargo de Diego 
Maximiliano Herrera, de nacionalidad 
argentina, psicólogo clínico, 
investigador y docente especializado en 
neuropsicología, quien explicó que, 
como se sabe, la educación involucra dos 
acciones fundamentales: la de enseñar y 
la de aprender. 

Neurociencias y educación: qué es importante 
para el aprendizaje



@ipheinclusivo

VOCERÍAS Del 8 al 12 de febrero de 2021.

INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

Tema: Recomendaciones para descubrir y desarrollar habilidades 
cognitivas en los niños

Miércoles 10 de febrero

Miércoles 10 de febrero

Viernes 12 de febreroMiércoles 10 de febrero

Martes 9 de febrero

Martes 9 de febrero
Martes 9 de febrero

Jueves 8 de febrero

Jueves 11 de febrero

MAESTRA RUBIELA GUERRA 
Docente de Escuela Manuel E. Amador

PROFESORA  LORENA HERRERA
Subdirectora de la Escuela de Enseñanza Especial del IPHE

PROFESORA LISETH MEDINA
Psicopedagoga y Autora del Programa de Desarrollo de 
Habilidades Cognitivas (PRODHAC)

PROFESORA MAGALYS DE BERMÚDEZ
Directora de la Escuela de Enseñanza Especial del IPHE

Jueves 11 de febrero

Viernes 12 de febrero



PRIMER AÑO DE GESTIÓN

@ipheinclusivo

INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

Contáctenos a través de las redes sociales: IPHE Inclusivo 
o llame al teléfono 501-0530.

Formas para el ingreso del niño 
o el estudiante al IPHE

• Captación y Evaluación de niños de 0 a 5 años    
   de edad.

• El  pediatra  o  médico referente determinará el   
  riesgo y posteriormente el padre o madre deberá   
  acudir   a    los   servicios   de    Estimulación  
  Temprana  del  Centro  de Salud u Hospital.

Al asistir al Hospital o Centro de Salud 

Al asistir a la sede del IPHE

• Diríjase  a  la  Sede  del  IPHE, más cercana y 
  entregue la información aportada por el médico 
  especialista del niño.

• Dependiendo de la edad y habilidades del niño, 
  será ingresado al Programa, Escuela o Centro  
  Educativo de Inclusión que le corresponde.

Para ingresar a los servicios, recursos y apoyos para la habilitación:



MINISTERIO DE 
OBRAS PÚBLICAS

INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

Tomamos temperatura a 
todas las personas que

ingresan (colaboradores, 
clientes y proveedores).

Contamos con rótulos
informativos en cada uno
de los puntos de acceso a

nuestras instalaciones.

Controlamos el flujo de
personas que ingresan al

lugar para evitar
aglomeraciones.

Atención Segura en el IPHE

Realizamos limpieza y
desinfección de la 

institución continuamente.

Mantenemos 
dispensadores de 

gel alcoholado.

Cada servidor realiza la
limpieza de su escritorio.

Mantenemos la 
distancia entre las 

personas.

Contamos con
alfombra para
desinfectar. 

Nuestros colaboradores
cumplen con estrictos

protocolos de bioseguridad.



@ipheinclusivo

INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL


