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Importancia de
la Estimulacion
Temprana

La estimulacion temprana es muy
importante para el desarrollo de los nifos,
pues les ayuda a mejorar el progreso de las
emociones y fortalecer su cuerpo,
promoviendo las capacidades fisicas,
mentales y sociales del infante. Con este
conocimiento, el IPHE cuenta con un equipo
de especialista en Estimulacion Temprana y
Orientacion Familiar (ETOF) en la direccion
nacional de Servicios Técnicos y Médicos,
donde a través de su trabajo dedicado, la
captacion y atencién de los nifios desde el
embarazo, la primera infancia, hasta su
insercién escolar.
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Conciencian sobre autismo

a colaboradores

Un recorrido por diferentes direcciones,
departamentos y oficinas de la sede del IPHE en
Betania para concienciar a los colaboradores
acerca del tema del Trastorno del Espectro
Autista, realizaron miembros del equipo técnico
tanto de este programa y de otros de la
institucion.

Durante el recorrido, los profesionales del
Equipo Técnico tuvieron la oportunidad de
conversar con los funcionarios acerca del
manejo de los nifos, nifias y jovenes que
presentan esta condiciéon del Trastorno del
Espectro Autista.

IPHEen Accién



IPHE - Del 5 al 11 de abril de 2021 -

Coordinan plan de accion
con

1 _l'n I\ \\ ._||  |' I Il J

Una reunién de coordinaciéon para garantizar
de forma éptima y segura el nuevo retorno a
las clases presenciales tras un periodo de
clases realizada a distancia a consecuencia de
la pandemia de la Covid-19, realizé la Direccion
de Administracion y Finanzas del IPHE con los
administradores de las Escuelas, Programas y
Extensiones de todo el pais.

En la reunion donde se impartieron los

administradores

lineamientos que deben seguir todos los
administradores de las sedes del IPHE,
participaron los miembros del Comité de
Cumplimiento de Obras, quienes abordaron
temas relacionados al Plan de Mantenimiento
y Mejoramiento a la Infraestructura: Escolar,
equipo técnico y médico, incluyendo las éareas
administrativas y el uso del FECE, para dar
respuestas a las necesidades escolares dentro
del IPHE, entre otros temas.
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Construyen banos
en la Extension de Aguadulce

Con la finalidad de proporcionar los mejores
ambientes para la comunidad educativa en
general, el IPHE, lleva adelante mejoras vy
adecuaciones en las infraestructuras de las
Escuelas, Programas Extensiones y Mddulos en
todo el pais, preparandose para la eventualidad
de un segundo trimestre escolar presencial.

Entre estos proyectos, se encuentra el inicio de la
construccion de cuatro nuevos bafios en la
Extension del IPHE de Aguadulce, por un monto
de B/. 71,658.97, que beneficiara a alrededor de
1,500 personas, padres de familia, directivos
docentes y sobre todo unos 150 estudiantes que
reciben servicios, recursos y apoyos por parte de
la institucion, sefalé la directora de la extension
la profesora Keyda Batista.
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Conversatorio:

Familia, Adolescencia y Autismo
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Los miembros del equipo técnico de Ia
Direcciéon Nacional de los Servicios Técnicos y
Médicos del IPHE, asignados a la Escuela
Vocacional Especial, realizaron el conversatorio
“Adolescencia y TEA™
basados en lo

denominado
Empoderando a la familia’,
contemplado en el Eje N° 2 Escuela Para Padres
del Plan Operativo Anual (POA 2021).
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La meta del Conversatorio denominado
“Adolescenciay TEA: Empoderando a la familia’,
donde participaron 30 padres con hijos con
esta condicidn, es guiar al padre de familia con
hijos con Trastorno del Espectro Autista, en las
diferentes técnicas y estrategias que le
permitan una plena integracion y manejo del
estrés, ansiedad y miedo; incrementando su
participacidn en las diferentes areas en que se

desenvuelven.
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Luisa De Leon

Taller de Musicoterapia por el
“Mes del Autismo”

Con el objetivo de conmemorar el “Mes del

Autismo” de una manera diferente, el
Programa de Estimulacion Precoz del IPHE
llevd a cabo un taller de Musicoterapia como
actividad  ludico  recreativa 'y de
concienciacion sobre el Trastorno del
Espectro Autista. La actividad coordinada por
la maestra Luisa De Ledn, se centrdé en la
Musicoterapia, ya que esta supone la
utilizacion de las actividades musicales para
aportar entretenimiento, mejorar la calidad
de vida y desarrollar actividades de tiempo
libre de manera placentera.

La directora del PEP, profesora Gloria
Hernandez, explicé que los nifos con autismo
realizan patrones de repeticion erraticos,
sobre todo cuando se sienten alterados.
Asimismo, afirmé que la comunicacién puede
ser poco expresiva, es decir, el infante solo
expresa lo justo y necesario a otros individuos
y precisamente, a través de este tipo de
actividades, se trata de mejorar estas
conductas y de paso relajar al nifo en
diferentes espacios. Un total de 79 alumnos
con TEA, atiende el PEP, en su sede de Ancdn,
informé la profesora Migdalia Castrelldn,
subdirectora del plantel.
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Con la finalidad de optimizar las instalaciones
del Médulo del IPHE, en el distrito de Sona,
provincia de Veraguas, para el beneficio de la
comunidad educativa que recibe los servicios,
recursos y apoyos de la entidad, en ese sector
del pais, el Comité de Obras Institucional, llevé
a cabo la entrega de un contenedor, mismo
que servira para almacenaje de mobiliario en
desuso o en descarte.

Modulo de Sona recibe contenedor
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Este contenedor de 20 pies de largo x 8 pies de
ancho y 9 pies de alto, se colocd en las
inmediaciones del Médulo del IPHE en la
comunidad de Sond y también podra ser
utilizado como depdsito de insumos escolares,
que se emplean a lo largo del afio lectivo y que
ocupan espacio en las aulas u oficinas.
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Reunion de coordinacion en
IPHE de Aguadulce

En el contexto de una gira de trabajo por las
diferentes extensiones del IPHE, la Directora
Nacional de Recursos y Apoyos para la
Habilitacion, profesora Marlena Moreno,
sostuvo una reunion de trabajo con la
Supervisora  Nacional de  Educacién,
profesora Addys de Cerrud y la Directora de la
Extension de Aguadulce, profesora Keyda
Batista, para dar seguimiento a las acciones
educativas desarrolladas durante las 5
primeras semanas de clases dirigidas al
proceso de reforzamiento, tal como se
contemplé en los lineamientos del Ministerio

de Educacion, para el primer trimestre del
periodo educativo 2021.

El encuentro fue oportuno para recalcar lo
determinado en el Decreto Ejecutivo N°25 del
14 de enero de 2021, que establece el primer
trimestre del afio lectivo 2021 en modalidad a
distancia. De igual forma se plante6 reforzar
los lazos de comunicacién entre los directivos
de la institucién, con los supervisores
nacionales de Educacién Especial, directores
de Escuelas, Extensiones y Moddulos y
docentes de todo el pais.
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Con el objetivo de presentar la modalidad de
trabajo y criterios de atencion para los alumnos de
inclusién de la Escuela Puerto Rico, personal del
Programa de Autismo del IPHE, sostuvo una
reunion con los padres de familia, docentes
especiales y directivos del plantel.

La profesora Grettel Quirdz, subdirectora del
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Programa de Autismo felicité a todos por la labor
que desarrollan en conjunto. Por su parte, la
directora del centro educativo, profesora Indira
Ruiz, enfatiz6 que la escuela estad preparada para
iniciar las clases presenciales, segun los niveles
establecidos. El personal técnico explico a los
padres de familia acerca del procedimiento a seguir
para la asignacion de citas virtuales.
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Estimulacion temprana buen
comienzo para la vida

Con el apoyo colaborativo de 110 especialistas
en Estimulacion Temprana de la Direccién
Nacional de los Servicios Técnicos y Médicos
del IPHE, se da continuidad al modelo
ecolégico del desarrollo infantil, el cual grafica
la influencia que ejercen los contextos
cercanos y distales (distancia), siendo parte de
este ultimo, las politicas, los sistemas y las
costumbres culturales y sociales, en la atencién
temprana a la primera infanciaquevade0a 6
anos de edad.

En este sentido todos los nifos tienen derecho
aligual que su familia, a recibir salud, bienestar
fisico y emocional, a través de orientaciones
sencillas respetando la cultura y los entornos
sociales donde residen. El acompanamiento
del padre en la primera infancia es
fundamental, no solo por parte de la madre
aprende, sino que también se orienta al padre
en como estimular a sus hijos en casa y de esta
manera afianzar el vinculo padre-hijo.
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Estudiantes de Darién reciben tabletas

Con la finalidad de afianzar los aprendizajes,
manteniendo la conectividad en la modalidad
de educacidon a distancia, basados en los
lineamientos del plan educativo del Ministerio
de Educacidn, el Gobierno Nacional a través del
IPHE, entreg6 de 35 tabletas a los estudiantes
que reciben servicios, recursos y apoyos en la
Extension de Darién.

Los dispositivos electrénicos proporcionados a
la Extension de Darién, fueron entregados a los
estudiantes de planta, de los niveles de primaria
y vocacional, adicional, a los padres de familia se
les brind6 una induccién sobre los cuidados, el
compromiso y la responsabilidad que conlleva
tener a su disposicion las tabletas, las cuales
deben ser retornadas al finalizar el ano escolar.
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Con el propésito de adecuar y tener listas las
instalaciones y la coordinaciéon del personal
directivo, docente y miembros del equipo
técnico, las autoridades de la Escuela
Vocacional Especial (EVE) del IPHE, desarrollan
“El Plan de Retorno a Clases Presenciales” a
partir del segundo trimestre del afio lectivo

2021, de acuerdo a los lineamientos del
Curriculo Priorizado del Ministerio de
Educacion.

La EVE, cuenta con un total de 909 estudiantes
inscritos, de los cuales 370 asisten a la sede y
539 acuden a centros de educacion inclusiva;
para esta labor educativa se cuenta con el
apoyo colaborativo de 103 docentes, de los
cuales 73 estan en la sede y 30 en las escuelas

de inclusion; todos cuentan con el
acompanamiento especializado de ocho (8)
miembros del Equipo Técnico.
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Con el objetivo de verificar los detalles finales
previos a la entrega del nuevo Centro de
Estimulacion Temprana en el corregimiento de
Veracruz, la directora del Programa de Estimulacién
Precoz (PEP), profesora Gloria Hernandez, realizé
una visita de inspeccién a las instalaciones de esta
nueva obra, donde reunié con el supervisor de
campo de la Junta Comunal de Arraijan, José
Camarena.

El Municipio de Arraijan y la Junta Comunal del
corregimiento de Veracruz, realizan de manera
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conjunta la construccién del Nuevo Centro de
Estimulacion Temprana (CET), con una inversién de
B/. 215,384.11, como parte de los fondos que
desembolsa la  Autoridad Nacional de
Descentralizacion del Gobierno Nacional, Centro
ue administrara el Instituto Panamenfo de
abilitacion Especial (IPHE), una vez se haga formal
la entrega del mismo.

La directora del PEP, senalé aspectos de
infraestructura necesarios e indispensables
requeridos, antes de poner en funcionamiento e
Centro Estimulacién Temprana.
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Comité de Obras inspecciona instalaciones
en Veraguas

El“Comité de Obras” del IPHE, continla su gira de
trabajo en las diversa sedes y extensiones de la
institucién, en todo el pais, supervisando de
primera mano el estado fisico de las instalaciones
escolares, atendiendo las necesidades de cada
plantel y realizando las adecuaciones necesarias
para cuando el Ministerio de Educacién, en
conjunto con el Ministerio de Salud, den el visto
bueno para un eventual retorno a las clases
presenciales.

En esta gira de trabajo, el Comité de Obras
encabezado por la licenciada Zoila Barria, jefa de
la Oficina de Planificacion y el licenciado
Geronimo  Solis  del departamento de
Arquitectura, visitaron la Extension del IPHE en
Santiago de Veraguas, El Médulo de Sond y la
Finca de Montijo, recorrido en el cual
participaron también la profesora Nieves Luque,
Directora de la Extension de Santiago; la
licenciada Ereyda Marqués administradora de la
Finca de Montijo ?/ el licenciado Gabriel Delgado,
administrador del Modulo de Sona.
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El IPHE cumpliendo con su compromiso de
habilitar al nifo, niha y joven que por su
condiciéon de discapacidad amerite servicios
especializados, a través de los Talleres de
Produccion y Adaptacién Laboral inicio la
confeccién de las primeras 50 sillas ortopédicas
o posturales para los estudiantes con movilidad
reducida.

Las sillas, con un costo aproximado de B/.
235.00, son elaboradas en madera de caoba
para mayor resistencia y duracion, con las
medidas especificas, definidas y solicitadas para
cada estudiante, asi como en el tamano; con sus
adecuaciones en los topes para la cabeza y los
separadores para las piernas, indicé Ceferino
Espino, jefe del Taller de Ebanisteria del IPHE.
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Equipo Técnico realiza gira de supervision

Los jefes de los seis (6) departamentos que
integran la Direccion Nacional de los Servicios
Técnicos y Médicos del IPHE iniciaron una gira de
supervisidon a los especialistas que conforman el
Equipo Técnico asignados a las extensiones de
Colén y Panama Este, la cual se realiza de acuerdo
a un cronograma de trabajo durante el mes de
abril del ano en curso, en las 21 Escuelas,
Programas y Extensiones.

En esta gira de supervision el objetivo trazado es
conocer los avances en materia de atencion y
acompanamientos que brinda el Equipo Técnico
a los estudiantes y padres de familias, en un
trabajo conjunto con el docente especial; al igual
que conocer el desempeno profesional de cada
técnico y las necesidades que se requieren suplir
para optimizar los servicios ofrecidos.

IPHEen Accién



IPHE continua apoyando en Panama

Solidario

Un grupo de 82 profesionales de las diversas
especialidades de los Servicios Técnicos y
Médicos del IPHE, brindé su apoyo como

voluntarios al Plan Panama Solidario,
instaurado para hacerle frente a la crisis
humanitaria, causada por la pandemia a raiz de

la propagacion del virus COVID-19.

El Plan Panama Solidario, es un proyecto de
emergencia y asistencia social de alivio llevado
a cabo por el Gobierno Nacional, encabezado
por el presidente Laurentino Cortizo Cohen.
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Cémo parte del proyecto de distribucion vy
colocacién de contenedores en las sedes regionales
del IPHE, el Comité de Obras Institucional se
trasladé a la Extensién de Herrera para entrega un
contenedor para esta instalacion educativa que
brinda servicios, recursos y apoyos a 470
estudiantes en la provincia.

Previo a la instalacién del contenedor, la direccion
del plantel a cargo de la profesora Maria Peralta de
Mendieta, logré por autogestion el
acondicionamiento del terreno donde iba a ser
colocado el mismo, accién que se logré mediante

IPHEen Accién

trabajo coordinado de manera conjunta con el
Municipio de Chitré, a través del alcalde Juan Carlos
Huertas y con la Direccién Regional del Ministerio
de Obras Publicas, liderada por el ingeniero
Marcelino Guerra director provincial.

La empresa RIGSA fue la encargada de hacer la
entrega del contenedor 20 pies de largo x 8 pies de
ancho y 9 pies de alto. El objetivo de estos
contenedores, que se estan distribuyendo e
instalando en extensiones y médulos es utilizarlos
como depdsitos y asi poder aprovechar los espacios
libres para otras finalidades.
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Con la finalidad de cumplir con lo dispuesto en
el Decreto Ejecutivo N° 11 del 26 de marzo de
2018, que establece los procedimientos
administrativos para el uso y control de la flota
vehicular de las instituciones publicas, el IPHE
realizé la rotulacion de los autos oficiales de la
institucion.

La rotulacion consistente en la colocacion de las
calcomanias con el logo del IPHE y del Gobierno
Nacional, en los laterales o en las puertas
delanteras de los vehiculos, que los identifican
como pertenecientes a la institucién, adicional
se esta instalando el afiche engomado de la
linea 311 del Centro de Atencion Ciudadana,

indicé Jorge Gomez, jefe de la Unidad de
Transporte.
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VOC E RiAS Del 5 al 9 de abril de 2021

Tema: Importancia de la Estimulacién Temprana en la Primera Infancia.
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’ ’ LICENCIADA WALKIRIA MARTINEZ
LICENCIADA ELOISA RODRIGUEZ Estimuladora Temprana de la Extensién del IPHE de Chiriqui
Estimuladora Temprana de la Extensiéon de Antén

Miércoles 7

Tema: El autismo y la
lucha por una cultura
inclusiva.

LAESTRELLA DE PANAMA

PROFESORA GRETEL QUIROZ
Subdirectora del Programa de Autismo del IPHE
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Recomendaciones a familias con niinos (as) con
Trastorno del Espectro Autista, en tiempo de pandemia.

Explicarles con imagenes Ensefarles el lavado correcto  Pueden usar méviles y tablets
:.Qué es el COVID? de las manos con agua y jabén.  para comunicarse con sus
compaiieros, con horarios de uso.

Siga las mismas rutinas Apoye positivamente la conducta
antes de la comida y con actividades que generen
antes de irse a dormir. movimiento y estimulacién sensorial:

saltar, apaiar, caminar, correr y otros.
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