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Extension de Herrera gradaa a 12 alumnos de Carreras
Técnicas Intermedias y 16 estudiantes de pre media

A T

Un total de doce estudiantes de Carreras Técnicas
Intermedia (CTI) pertenecientes a la Extension de
Herrera culminaron sus estudios académicos
actualizados en un modelo educativo basado en
un enfoque por competencias, mismos que
recibieron sus certificados en un evento llevado a

cabo en el gimnasio de la sede de la extensién en
Chitré.

De igual forma, 16 estudiantes de dicha extension
culminaron sus estudios de educacién pre media,

forma, su certificado

igual
correspondiente, al igual que diversos obsequios,
a los cuales se hicieron merecedores por su arduo
esfuerzo durante el afio lectivo.

recibiendo de

El acto cont6 con la participacién de la Subdirectora
General del IPHE, Profesora Xenia de Pardo,
quien en su intervencién sostuvo que educarse en
estos momentos no es facil, porque han tenido
que vivir situaciones diferentes a lo que se vivia
anteriormente, antes de la llegada del Covid-19.
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Extension de Bocas del Toro y Club Activo 20-30 agasajan
a nifios en comunidades de Changuinola

Nifios y nifias del Programa de Estimulacion
Temprana de la Extension del IPHE de Bocas
del Toro, recibieron una variedad de obsequios,
que fueron entregados a la institucién como
donaciones por parte de algunos comercios y

principalmente por el Club Activo 20-30.

La entrega de los regalos a 86 estudiantes de las
comunidades de La Mesa y Barranco Adentro,
quienes reciben servicios, recursos y apoyos en
el PEP de la Extension de Bocas del Toro, conto
con la participacion de voluntarios del Club
Activo 20-30, con la coordinacion de la licenciada
Yarelis Rivera y personal docentes,
administrativo y técnicos de la Extension.
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IPHE, garantizo6 servicios técnicos y médicos a la
poblacion estudiantil durante afio lectivo 2021

La Direcciéon Nacional de Servicios Técnicos y
Meédicos durante el afio 2021, garantiz6 un total
de 107,201 atenciones con el apoyo colaborativo
de 405 profesionales del Equipo Técnico, a través

de sus 7 departamentos: Trabajo Social,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Psicologia,
Terapia Fisica, Estimulacion Temprana y Orientacién
Familiar y Consejeria en Rehabilitacion.

Esta direccion brind6 las atenciones, los servicios
y apoyos en dos modalidades debido a la pandemia
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COVID 19: virtual y presencial. La Modalidad

virtual: mediante herramientas tecnolégicas que
permitieron dar respuesta a las necesidades de
los nifios, j6venes, padres de familia y educadores.

Mientras que la modalidad presencial se dio
siguiendo los lineamientos de Ministerio de
Salud (MINSA) y Ministerio de Educacion
(MEDUCA), con relacion a las condiciones
sanitarias del pais.
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Programa Escuela para padres del IPHE capacité a mas
de 3,500 padres de familia de todo el pais en el 2021

Un total de 3,520 beneficiarios directos logré en
este 2021 el Programa Escuela para Padres,
creado con el objetivo de atender a los familiares
de los alumnos en cuanto a las necesidades de
aprendizaje que tienen sus hijos con discapacidad,
garantizando asi, la participaciéon activa de
padres y madres de familia en la escuela y por
ende en el proceso educativo de sus hijos.

Escuela para Padres ofrece herramientas y
estrategias que propicien la formacién familiar

Lavarse los dientes con ambas manos

destacando el papel del padre en el proceso
educativo como socio estratégico en acompafiamiento
y apoyo con el docente para propiciar en el
estudiante su autonomia en conexién con los
procesos educativos y sociales.

Del total de 3,520 padres de familia capacitados,
3,286 corresponden al género femenino y 234 son
masculinos, informé la coordinadora del programa,
adicional, detall6 que se beneficiaron
indirectamente 7,040 personas.
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Escuela Nacional de Sordos Recibe Certificacion
del Minsa

Autoridades de la Direccién Regional Metropolitana
de Salud del Ministerio de Salud entregaron a
la directiva de la Escuela Nacional de Sordos,
una certificaciéon que acredita al centro escolar,
como cumplidora de los protocolos de salud y
bioseguridad, para la prevencion de la
propagacion del virus Covid-19.

Con esta acreditaciéon se confirma que
ENSOR, cumple con todas las recomendaciones
y requisitos indicados en los protocolos del
MINSA, luego de un recorrido realizado en la
escuela por el personal de salud, para poder
recibir a los estudiantes y sus familias en las
aulas para el proximo afio escolar 2022.
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Extension de Panama Oeste recibe certificacion

de Escuela Segura

Representantes de la direcciéon nacional de
Educacion Ambiental del Ministerio de
Educacion, entregaron a los directivos de la
Extension de Panamad Oeste, la certificacion
de “Escuela Segura”, luego que el plantel
educativo cumpliera con los requisitos que se
establecen para la recibir esta acreditacion.

Previamente, esta dependencia educativa del
IPHE, recibi6 la inspeccién por personal
especializado del Ministerio de Salud y del
Ministerio de Educacién, cumpliendo con
todos los requerimientos establecidos de
bioseguridad, razén por la cual fue acreditada
como “Escuela Segura”.
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Mas de 14 familias se benefician con el proyecto

RBC en finca de Montijo

-

Unas catorce familias cuyos hijos reciben servicios,
recursos y apoyos en la Extension de Veraguas
participaron de una actividad desarrollada por el
Programa Rehabilitacion Basado en la Comunidad
(RBC), que contintia apoyando a estudiantes de
extrema pobreza y sus familias que tienen a algtin
miembro con alguna discapacidad.

En esta ocasion, mediante el programa RBC,
catorce familias participaron de la venta de pie de
136 pollos, dindmica que logra que tanto los
padres como los jévenes se involucren en el trabajo,
dandoles una respuesta concreta y una oportunidad
directa de mejorar su calidad de vida.

RBC es una estrategia de intervencion institucional
para apoyar a las personas con discapacidad en
areas de dificil acceso y se realiza en la finca del
IPHE en Montijo explicé, la Directora de la Extension
de Veraguas, profesora Nieves Luque. “El proyecto
RBC se desarrolla con el apoyo de los padres de
familia de nifios que se atienden en el Programa
de Estimulacién Temprana en Veraguas.

En cada comunidad donde se ha desarrollado
este programa, se tienen proyectos de desarrollo
social, ya sea de produccién de hortalizas, plantas
medicinales, crias de gallinas y cactus con agua
dulce, entre otros.
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IPHE de Herrera entrega bolsas con alimentos
como parte del programa de bienestar estudiantil

Con la finalidad de apoyar a estudiantes de
zonas de dificil acceso y pobreza extrema que
asisten a las escuelas, programas y extensiones
del Instituto Panamefio de Habilitacién Especial
(IPHE), seis familias cuyos hijos asisten a la
Extensiéon de Herrera, recibieron bolsas con
alimentos e insumos de parte de la institucion.

Este aporte solidario benefici6 a familias de
estudiantes del IPHE de Herrera, que residen
los distritos de Octi y Chitré; asi como en el
distrito de Pesé en el corregimiento de El
Pedregoso y en la comunidad de Las Flores,
corregimiento El Barrero y en El Rosario en el
corregimiento de Llano Bonito.

Estas entregas se hicieron a familias que
reciben los servicios, recursos y apoyos en la
institucion gracias a la gestiéon de la Directora
General, profesora Marisa Canales Diaz y
encaminadas a través del Director del IPHE de
Herrera, profesor Jhony Villarreal.

Con esta accioén institucional el IPHE procura
lograr  familias consolidadas con acciones
integrales, influyentes y organizadas que
permitan lograr oportunidades y respuestas
sociales, educativas, conductuales y emocionales,
bajo situaciones casuales que puedan presentarse

en el pais.
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Locion impacora para impiar &l rosiro
Exfolante facial (comercial o casera
Mascanila facial ([comercial o casera
Tdnico o aceile de almendra
Hidratante facial

Banda para la cabeza

Toalla de cara chica

Bolitas de algoddn

Esponjitas para impiai la cara
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Instruyen a jefas de hogar sobre tema de maquillaje

Madres de familia cuyos hijos reciben los servicios,
recursos y apoyos educativos en el IPHE,
participaron de un taller con el tema “Cémo
maquillarse”, organizado por el programa
Escuela Para Padres. El objetivo de esta
ensefianza fue que las participantes conocieran
las diferentes formas del arreglo facial y practicar
la limpieza del rostro para asi obtener un cutis
limpio y tener un maquillaje agradable a la
vista, mismo que les servird para subir la
autoestima de la madre de familia.

Las participantes presentes en la actividad,
recibieron las orientaciones sobre el tema, en el
que se destacaron aspectos tales como los

materiales que se utilizan para maquillarse, las
diferentes mascarillas caseras que se pueden
aplicar, como maquillarse en el dia, entre otros.
De igual forma se dio a conocer a las damas
presentes los pasos a seguir para corregir las
imperfecciones del rostro, maquillarse los ojos,
asi como pintarse los labios.

El programa Escuela para Padres busca, con
estas charlas, que los padres de familia adquieran
conocimientos que les permitan incorporarse
al proceso educativo, asi como en el aspecto
social y cultural de sus hijos, ya que ellos (los
padres), son los principales socios de los
estudiantes durante su etapa escolar.
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Culmina ano escolar para nifios del CAIPI en

Bocas del Toro

Como parte de compromiso de las acciones

oportunas y pertinentes en la educacién a la

primera infancia, proporcionando ajustes
razonables segtin las necesidades del estudiante,
el Centro de Atencion Integral a la Primera
Infancia (CAIPI) de la Extensiéon de Bocas del
Toro, realizé la culminaciéon del afio escolar
2021.

El evento realizado en el Centro de Salud
Sandra Hernandez, de la comunidad de El
Silencio, en Changuinola, cont6 con Ila
participacion de unos 92 nifios, entre los que se
encontraban los participantes del programa de
Estimulacion Temprana y quienes buscaban
atencion en el local de salud.
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Directores de todo el pais participan en reunion de curriculo
de las CTI
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En una reunién convocada por la direccion
nacional de los Servicios y Apoyos para la
Habilitacion del IPHE, directores de Escuelas,
Programa y Extensiones de todo el pais,
concurrieron al salén Jorge A. Carles para conocer
la propuesta curricular en la actualizacién de
las Carreras Técnicas Intermedias (CTTI).

El encuentro, tuvo la participacion de los
especialistas en curriculo de la Direccién Nacional
de Curriculo y Tecnologia Educativa del Ministerio
de Educacién, licenciados Aleika Lopez y
Clemente Vergara, quienes presentaron la propuesta
curricular y la carga horaria de las CTI, presentadas
por el Meduca para lograr la actualizaciéon de
las 13 CTI que actualmente ofrece el IPHE.
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Alumnos de la Escuela Alto Playdn son agasajados

por Navidad

Con la finalidad de agasajar a los estudiantes que
reciben los servicios, recursos y apoyos en la
Extension de Darién, pertenecientes al centro de
educacién inclusiva Alto Playén, se llevé a cabo una
sencilla pero significativa Fiesta de Navidad. En este
evento fueron agasajados 23 estudiantes y en él hubo
juegos varios que realizaron los miembros del equipo
técnico y de igual forma, los alumnos participantes,
recibieron regalos, bolsas con golosinas, dulces y
participaron de la tradicional pifiata.

Los juegos fueron realizados al compas de musica de
villancicos navidefios y de esta manera, una vez mas,
el IPHE se proyecta a la comunidad educativa
llevando alegrias y sonrisas a nifios y nifias
pertenecientes a la estructura educativa de la institucion.

Con esta accién institucional se logra la permanencia
de estudiantes encontrados en zonas de dificil acceso
y pobreza extrema que asisten a las escuelas,
programas y extensiones, recibiendo apoyos
significativos y ayudas técnicas que garanticen el
derecho a la educacion.
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La importancia de mantener rutinas de ejercicios en los
nifios y adolescentes durante las fiestas de fin de afio

Una vez iniciadas las vacaciones escolares, casi
simultdneamente llegan las festividades de fin de afio
y a los estudiantes les sobra tiempo, razén por la cual
el IPHE, a través del Servicio de Fisioterapia, les ofrece
a los padres de familia una serie de recomendaciones
enfocadas en la importancia de mantener rutinas de
gjercicios en los nifios y adolescentes durante las
fiestas de fin de afio.

Justamente, la llegada de las fiestas y el comienzo del
verano, es un buen momento para incentivar a que los
nifios realicen actividad fisica y crear un habito

saludable para toda la vida. La actividad fisica es también
una excelente herramienta no farmacolégica que
ayuda a disminuir patologias que estan en aumento
en los nifios y adolescentes: el sobrepeso, la obesidad y
la diabetes tipo 2.

Esta comprobado que la actividad fisica en los nifios
puede ayudar a controlar el peso, a mejorar la autoestima
y la capacidad de aprendizaje, beneficia el control del
estrés, a desarrollar y fortalecer huesos, musculos y
articulaciones saludables, potencia sus capacidades
psicomotrices como coordinacién, equilibrio y socializacion.
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Madre de familia emprendedora recibe apoyo de la

Escuela de Ciegos

La Escuela Nacional de Ciegos Helen Keller, como
parte de su compromiso de garantizar el ingreso y
permanencia de estudiantes encontrados en zonas de
dificil acceso y pobreza extrema que asisten a las
escuelas, programas y extensiones, continta

brindando apoyos significativos a los alumnos y sus
familias.

En tal sentido, se entregd a la sefiora Maria Elena
Castafio Uribe una hielera portatil como apoyo a su

emprendimiento, consistente en la venta de duros,
accion que lleva a cabo para ayudar a solventar los
compromisos econdmicos de su familia.

La sefiora Castafio Uribe, madre de un nifio de 9 afios
de edad, que estudia en la Escuela Santa Rita ubicada
en el Corregimiento Ernesto Cérdoba, que cursara el 4
grado en el 2022 y que tiene una condicién de
discapacidad intelectual leve, también recibi6 una
bolsa con alimentos secos y enlatados.
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Famlhas de alumnos de escasos recursos pertenec1entes al
Programa de Estimulacion Precoz reciben bolsas con alimentos

“

Maés de 50 familias de escasos recursos, cuyos hijos
reciben los servicios recursos y apoyos en el IPHE, a
través del Programa de Estimulacion Precoz,
recibieron bolsas con alimentos, como parte de la
ayuda institucional, para solventar la alimentacién en

el hogar.

Los alumnos beneficiados con este aporte
institucional, pertenecen a la sede del PEP en

“

Ancén, asi como a la regién de Panaméa Norte y Centros
Educativos Inclusivos, explicé la Directora del plantel,
Profesora Gloria Hernandez.

Estos aportes, consistentes en bolsas con alimentos,
fueron gestionados a través del FECE (Fondo de
Equidad y Calidad de la Educacién) y en total son 50
bolsas con alimentos secos, mismas que incluyen
arroz, aceite, lentejas, frijoles, arvejas, leche en polvo,
crema, cereales y azucar, entre otros.
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TEMA; HIJOS EXITOSO
EN EL AMBITO SOCIAL

¢

Instruyen a padres de familia sobre c6mo criar hijos

exitosos en el ambito social

Con el objetivo de garantizar el desarrollo integral,
mediante estrategias como el fortalecimiento de la
autoestima adecuada, permitiéndoles a los nifios y
niflas con discapacidad, desde su nacimiento a
desarrollarse plenamente y con autonomia de vida,
el equipo técnico de Trabajo Social y el programa
Escuela para Padres del IPHE, llevaron a cabo la
capacitacion “Hijos exitosos en el &mbito social”.

En esta docencia, 30 participantes entre padres de
familia, asi como personal docente y técnico de la
instituciéon,  recibieron orientaciones sobre la
definicion de la palabra autoestima, el reforzamiento
de las habilidades de los nifios, entre otros, estuvo a

cargo de la licenciada Osila Ayarza, Trabajadora
Social de la Extension del IPHE de Panama Oeste.

La licenciada Ayarza hizo énfasis en su exposicion
acerca de varios aspectos, tales como: “Que los
padres deben no herir verbalmente a sus hijos” y
“No pueden sobreprotegerlos”,  ademés Ila
trabajadora social dio a conocer sobre los alcances
modernos de la educacién y el desarrollo de estructuras
sociales saludables para los infantes. Ayarza resalté
a los participantes sobre inculcar en los nifios y nifias
con discapacidad aspectos que puedan fortalecer
dentro y fuera de su entorno familiar y social.
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o Gawntizaumos los Apendizajes de
16,007 Estudiantes.

o Realizamos un total de 01 189 Atenciones
lecruicas ¢y Medicas.
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VOC E RIAS Del 27 al 31 de diciembre de 2021

Tema: La importancia de mantener rutinas de ejercicios en nifios
y adolescentes durante las fiestas de fin de ano.

Miércoles 29 de diciembre

i« Momentosisi
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Jueves 30 de diciembre

925
Licenciada Lady D. Cardenas Licenciada Thany Caballero
Fisioterapeuta en la Extension del IPHE L )
X Fisiotepeuta en la Escuela de Ciegos
en Panamé Este Helen Keller del IPHE.
Martes 28 de diciembre Miércoles 29 de diciembre

Panama Ameérica

Jueves 30 de diciembre

Licenciada Viodelda Alleyne
Fisioterapeuta en el Centro de Salud de
Juan Diaz y en el IPHE sede.
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