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Estudiantes de la Escuela Nacional de Ciegos Helen
Keller reciben becas del Club de Leones de Balboa

El Club de Leones de Balboa realizo la entrega
trimestral de becas a los estudiantes ciegos y
de baja vision de la Escuela Nacional de
Ciegos, Helen Keller, accion benéfica que se
ha convertido en una tradicion ano tras afio, de
parte de esta asociacion sin fines de lucro.

En nombre de la Escuela Nacional de Ciegos
Helen Keller, la profesora Ara de Ramos,
Directora, resalté el aporte que anualmente

-----

realiza el club civico, en beneficio de la
poblacion estudiantil.

El club de Leones de Balboa todos los afios
hace la trimestral de becas a diez estudiantes
para que tengan un beneficio econémico y
puedan cumplir con las necesidades que ellos
tengan en su momento, como lo son el
transporte y los medicamento, entre otros.



Comunidad educativa de Aguadulce recorren las
15 estaciones del Via Crucis

Estudiantes, padres de familia, directivos,
docentes, técnicos y personal administrativo
de la Extension de Aguadulce, como parte de
las actividades alusivas a la Semana Santa,
participaron de la dramatizacion Caminando
sobre las huellas de Jesus, con el recorrido
de las 15 estaciones del Via Crucis de la
Pasion de Jesus.

El accionar que forma parte del acompafamiento
pedagogico del proceso de aprendizaje del
estudiantado de los niveles de Parvulario y
Primaria, donde se recuerda la muerte y
resurreccion de Jesus, en busca de fortalecer
los valores espirituales y morales, dirigidos a
moldear pensamientos sanos y comportamientos
llenos de virtud para la sana convivencia
entre toda la comunidad educativa.
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Servicios, recursos y apoyos que garantiza el IPHE
para una atencion de calidad a 16,185 estudiantes

El IPHE garantiza una educacion inclusiva,
equitatva y de calidad que promueve
oportunidades de aprendizajes, para cada
estudiante, en cumplimiento de los Derechos
Humanos de las Personas con Discapacidad y
sus Familias, propiciando en el estudiante con
discapacidad la formacion para el desarrollo de
habilidades y competencias para toda la vida.

Cuenta con una matricula de 16,185 estudiantes

que reciben los servicios educativos con el
acompanamiento de un equipo 1,174 docentes
y el respaldo de 11 Supervisores, 21 directores,
26 Subdirectores; asi como de 408 miembros
del equipo técnico y médico.

La atencion educativa se desarrolla en las 21
sedes de la entidad en todo el pais: 4 Escuelas,
3 Programas y 14 Extensiones; asi como en 380
Centros Educativos Inclusivos.
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Estudiantes de Penonomé participan de jornada
ludica de los Super Héroes

il

En la Extension de Penonomé, se realizo el
‘Dia de los Superhéroes”, como parte del
fortalecimiento del proceso educativo de los
estudiantes, a través de ajustes razonables al
curriculo en sus aprendizajes, mediante un
abordaje pedagogico basado en la teoria del
Enfoque Ecoldgico Funcional y su participacion
en actividades culturales y recreativas integrados
en su contexto comunitario y educativo.

La actividad ludica que mezcloé trabajo en
equipo, aprendizaje, diversion y creatividad,
fue dirigida a los estudiantes de los grupos de
Parvulario, primaria, media y CTI, quienes
representaron al superhéroe de su preferencia,
confeccionado mascaras que los identificaban
con el personaje, con la ayuda de las
docentes y el equipo técnico.
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Madres de familia conocen sugerencias caseras
para el cuidado del rostro

LIMB FACIAL-PROFUNDA EN CASA PASO A PASO | NatyGloss
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Limpieza de cutis

Comprometidos en incrementar la participacion La docencia, realizada de manera virtual,

de las madres de familia en las capacitaciones,  dirigida a un grupo de 20 madres de todo el
pais, fue dictada por la profesora Elizabeth

docencias y talleres q_ue brinda el IPHE, Pinto, del taller de Belleza y Estética Integral
Escuela Para Padres realizo el Taller de Belleza:  ge Carreras Técnicas Intermedias (CTI) de la

“Limpieza Facial’. Escuela Vocacional Especial (EVE).
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Realizan Via Crucis como parte de la Semana
Mayor en el IPHE de Los Santos

Con motivo del inicio de la conmemoracién de
la Semana Santa, que recuerda el nacimiento,
vida, pasion, muerte y resurreccion de Jesus,
personal directivo, docente y técnico, asi como
estudiantes que participan de los servicios,
recursos y apoyos educativos en la Extension
de Los Santos, realizaron el tradicional Via Crucis.

La actividad religiosa tuvo lugar en la sede del
IPHE y en ella los participantes leyeron
pasajes biblicos y meditaron sobre este acto

que lleva a cabo la comunidad cristiana cada

afio como parte de la Semana Mayor.
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Servidores publicos del IPHE participan en taller

para fomentar la higiene mental

Un taller titulado “En contacto con la naturaleza”
realizé el personal de la Seccién de Bienestar
al Servidor Publico y Relaciones Laborales del
IPHE, con el objetivo de fomentar la higiene
mental y el esparcimiento de los servidores
publicos de diferentes direcciones y oficinas de
la institucion.

Los asistentes realizaron diversas actividades
al aire libre, tales como senderismo, asi como

juegos de salén, esto con la finalidad de
fomentar el trabajo en equipo y la union entre
el personal.

Ademas, durante el taller los participantes
recibieron una charla sobre primeros auxilios y
otros temas a cargo del licenciado Ivan Batista,
instructor de supervivencia en selva de la Cruz
Roja panamenfa, quien les compartié algunas
técnicas de primeros auxilios.
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IPHE de Herrera realiza multiples acciones para

conmemorar Mes del Autismo
s i o

La comunidad educativa de la Extension de
Herrera desarroll6 multiples acciones ludicas y
también pedagodgicas con la finalidad de crear
conciencia en el “Mes del Autismo”, y asi
promover la inclusion de las personas con esta
condicion como ciudadanos de pleno derecho
en todos los ambitos de la sociedad.

El Director de la Extension de Herrera, profesor
Jhony Villarreal, estuvo encabezando las
mismas, las cuales abarcaron siembra de

— T

confeccidn de murales

banderas azules,
ilustrativos, dibujos con corazones multicolores
y estampado
simbalico de huellas en murales.

a modo de concienciacion

Los estudiantes también realizaron dibujos
alusivos al autismo y decoraciones con globos
azules, actividades todas que responden al
desarrollo de habilidades cognitivas,
psicomotrices y de socializacion del alumno.
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Equipo Técnico de Guna Yala ofrecen informacion
a instituciones y escuela sobre salud mental y fisica

La Extension de Gula Yala con motivo del “Dia
Mundial de la Salud”, llevé a cabo la jornada
de sensibilizacién y divulgacién de informacion
relativa a la salud mental y fisica su importancia
en la vida de las personas, bajo el lema "La
Salud es un compromiso de Todos".

La jornada de sensibilizacion y divulgacion
sobre la salud mental y fisica se realiz6 en

dependencias del Estado, gobiernos locales y
centros educativos, donde los técnicos de
Trabajo Social, Psicologia y Fonoaudiologia,
se centraron en compartir sobre la importancia
de las atenciones médicas para la prevencion
de enfermedades, asi como el cuidado de la
salud mental; para manejar situaciones de
estrés, manejo de emociones, depresion y
ansiedad.
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Estudiantes de Colén participan de actividades
para inculcar los valores de Semana Santa

La Extension de Coldn realiz6 un Dia de
Reflexion y Alabanzas en conmemoracion
de la Semana Santa, con el objetivo de dar
acompanamiento pedagodgico al proceso de
aprendizaje de los estudiantes, a fin de
fortalecer los valores orientados a formar
pensamientos sanos y comportamientos
llenos de virtud para la sana convivencia.

La actividad de Semana Santa se desarrollé
en el centro educativo Rayito de Luz, la cual
contd con la participacién de alrededor de
200 estudiantes de los niveles de Premedia
y CTI, donde los docentes promovieron
entre sus alumnos buenas costumbres y
temas apegados a las creencias religiosas.
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Realizan gira de induccion y atencion técnica en

Costa Abajo de Colon
— )

Una gira de trabajo realizd el equipo
técnico de la Extension de Colén, en la
comunidad de Achiote, en la Costa Abajo, con
el objetivo de fortalecer e innovar en los
recursos y apoyos educativos, que favorezcan el
aprendizaje, para una inclusion educativa,
equitativa y de calidad de Ila poblacion
estudiantil, junto al acompafamiento de sus
padres y los docentes de educacion especial.

La actividad realizada en el centro educativo
de la comunidad, estuvo enfocada en orientar
a los padres de familia y docentes de educacion

especial y regulares en los temas del lenguaje

y comunicacién, asi como evaluar a los

estudiantes recomendados para recibir

atencion, divulgar los servicios del IPHE.
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Adaptan materiales para estudiantes del Centro Louis
Braille en la Extension del IPHE de Veraguas

El equipo docente de la Extension de Veraguas,
realiz6 una serie de jornadas de atencion
pedagogica continuan con adaptacion de
materiales educativos en relieve para 25
estudiantes de baja vision que reciben los
servicios, recursos y apoyos educativos en el
Centro de Recursos Educativos para Personas
con Discapacidad Visual Louis Braille (CRELB).

Estos insumos permitirdn a los alumnos con
discapacidad visual accesar a la informacion,
ademas de facilitar su proceso de ensefianza y
aprendizaje en el aula de clases, garantizando
una educacion de calidad en igualdad de
oportunidades de acuerdo al Objetivo de
Desarrollo Sostenible numero 4 de |la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU).
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Padres de familia del PEP fueron capacitados
sobre la intervencion temprana en sus hijos

Con el objetivo de concienciar a los padres de
familia de alumnos que reciben los servicios,
recursos y apoyos del IPHE, el Programa de
Estimulacién Precoz (PEP), realiz6 la docencia
denominada “La Importancia del diagnéstico
de autismo y la intervencion temprana a fin de
favorecer el desarrollo integral de sus nifios”.

Esta jornada cont6 con la participacion presencial
de mas de 40 padres de familia y tuvo como
facilitador al Doctor Luis Trejos, paidopsiquiatra
del IPHE, vy en ellas el especialista abordo

diferentes topicos tales como: “La Edad
Minima de Sospecha”, “El Tratamiento”, “El
Protocolo de Evaluacion” y “Sintomas
Asociados al Autismo”, entre otros.
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Fortalecen programa de salud en el Programa
de Paralisis Cerebral con Jornada de Vacunacion

Con la finalidad de cumplir con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, referente a la Salud y el
Bienestar, sobre los habitos y temas de vida
saludable, para garantizar y promover una vida
sana, el Programa de Paralisis Cerebral llevo a
cabo una Jornada de Vacunacion en las
instalaciones del Centro Metropolitano para
beneficio de su comunidad educativa.

Esta jornada que tuvo como objetivo central
beneficiar a la poblacién del programa de
Paralisis Cerebral y en ella participaron los

estudiantes, padres de familia, directivos,
docentes, personal técnico y administrativo
que se encontraban presentes en la instalaciones
del PPC, explicé la directora del programa,
profesora Leonisia de Beckles.

Mas de treinta personas fueron favorecidas
con esta accién preventiva de salud. Se inyecté
a los presentes contra el Tétanos, MMR
(Sarampién, Paperas y Rubéola), Neumococo
y la Influenza Estacional, ademas del refuerzo
correspondiente al Covid-19”.
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Estudiantes del IPHE de Anton realizan

actividades basadas en un enfoque ecoldgico

funcional

Con el objetivo de optimizar el proceso
educativo de los estudiantes con apoyos
significativos para acceder a sus aprendizajes,
alumnos de primaria de la Extension de Anton
realizaron actividades de siembra de pepinos
y aji, como parte del curriculo funcional que se
les imparte en el aula de clases.

La Directora de la Extension de Antén,
profesora Inés Gonzalez, explic6 que esta
actividad propiciara en los nifos y nifas, el

amor a la tierra, principalmente, como parte de
la correlacion de contenidos en las diversas
asignaturas.

“El grupo de primaria enfocado en un curriculo
funcional y en el Enfoque Ecoldgico Funcional,
realizd la siembra de hortalizas y de esta
manera “aprenden-haciendo”, desarrollando
uno de los pilares de la educacion”, detallé la
Directora de la Extension de Anton.

—
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Canalizan servicios para estudiantes del

IPHE Extension Chiriqui

Personal directivo, docente y técnico de la
Extension de Chiriqui, realizé evaluaciones
integrales a los estudiantes de primer ingreso
que reciben los servicios, recursos y apoyos
educativos en esta sede, quienes contaron con
el acompanamiento de sus padres o tutores.

El objetivo de estas evaluaciones es conocer
las necesidades, la realidad y las fortalezas de

cada estudiante durante su desarrollo fisico e
intelectual para asi canalizar los diferentes
servicios que requieren durante su proceso de
ensefianza y aprendizaje que se imparte en las
aulas de clases, garantizando una educacion
de calidad de acuerdo al Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) numero 4 de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), con lo que se
contribuye a mejorar su condicion de vida.
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Equipo Técnico del IPHE de Guna Yala realizan
“Tarde amigable” con motivo del “Dia Mundial

del Deporte”

| I
El Equipo Técnico de Guna Yala, con motivo de
la conmemoracion del “Dia Internacional del
Deporte para la Paz 20227, realizé de manera
interinstitucional una “Tarde amigable”, la cual
contd con la participacion de 25 personas entre
estudiantes del Colegio Felix E. Oller de Narvana,
funcionarios y personal voluntario de instituciones
publicas, iglesias y grupos comunitarios de
Guna Yala.

“La Tarde amigable” tuvo como objetivo incentivar
las relaciones pacificas, tolerancia y respeto, a
través de diversos juegos y recreacion, donde
los participantes realizaron los siguientes
juegos de mesa: ajedrez, damas, bingo, cartas
y domind; la cual fue organizada por las disciplinas
de Psicologia, Trabajo Social, Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional y Fisioterapia, en conjunto
con el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES)
de la comarca Guna Yala.
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Directivos de la Extension de Panama Este coordinan
acciones educativas con escuelas inclusivas

Con la finalidad de coordinar acciones en

relacion a las competencias y garantizar los

servicios y apoyos al estudiantado, directivos

de la Extension de Panama Este, se reunieron
con las directoras de centros educativos de la
region.

Durante los encuentros con las directoras de
los planteles, la profesora Margarita Flores de la
Escuela Piriati Embera, de la misma comunidad,
y la profesora Edilma Hidalgo del Centro Educativo
de Torti, se les brindd orientacion sobre el
proceso educativo inclusivo y la coordinacion
de la gira de evaluacion pedagogica a los
estudiantes con condicion de discapacidad.
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Estudiantes en Bocas del Toro conmemoran la
Semana Mayor

Estudiantes de la Extension de Bocas del
Toro, quienes acuden a los centros educativos
de inclusién de la provincia, participaron de las
actividades en conmemoracion de la Semana
Santa, como parte del acompafiamiento
pedagdgico que reciben como parte del proceso
de aprendizaje, fortaleciendo los valores
sanos.

La actividad, organizada por los docentes
especiales se centr6 en brindarles a los
estudiantes los motivos del porquée el
significado de la Semana Santa, dando a
conocer la Pasién, Muerte y Resurrecciéon de
nuestro Sefor Jesucristo.
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Alumnos del Programa de Estimulacion Precoz
fortalecen sus valores espirituales

Con el objetivo de lograr la participacion
dinamica del nifio y la nifia en las actividades
de Semana Santa, el Centro de Atencion Integral
a la Primera Infancia Mariana de Vasquez
(CAIPI), del PEP, llevd a cabo diversas
acciones con motivo de la celebracién de la
Semana Santa.

Los alumnos que reciben los servicios,
recursos y apoyos del IPHE, en el CAIPI

Mariana de Vasquez, a cargo de la docente
Indira  Cérdoba, compartieron con sus
companeros las actividades de la Semana
Mayor.

La profesora Gloria Hernandez, Directora del
Programa de Estimulacién Precoz, explicé que
una de las finalidades de esta actividad fue
que los nifios “Reconocieran el gesto de amor
y humildad de Jesus al lavar los pies de sus

discipulos”.
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Estudiantes de la Escuela Vocacional Especial
(EVE) participan en sesion fotografica para el

carnet escolar

Un total de 974 estudiantes que participan de
los servicios, recursos y apoyos de la
educacion especial que se imparten en la

Escuela Vocacional Especial (EVE) del
participaron de una sesion fotografica para
obtener su carnet escolar correspondiente al
ano lectivo 2022.

El profesor José Calvifio, director de la EVE,
informd que los estudiantes procedieron a

tomarse la foto para la expedicién del carnet
escolar, el cual le permitira identificarse como
miembro de la comunidad educativa a la que
pertenece.

Por otro lado, con este documento se le da
sentido de identidad y pertenencia al alumno,
al igual que se le facilitan los tramites
académicos y extracurriculares fuera de la
entidad educativa”.
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IPHE de Chiriqui da inicio a la Semana Santa

Con un Via Crucis realizado alrededor de la  padres, leyo diferentes pasajes de la Biblia
Extension de Chiriqui, personal docente y relacionados con el nacimiento, vida, pasion,
administrativo inicié la conmemoracion de la  muerte y resurreccion de Jesus, ademas de
Semana Santa en esta region del pais. hacer el recorrido por el edificio portando

palmas, recordando la entrada de Jesus a
El personal, junto a los estudiantes y sus Jerusalén.
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Equipo técnico de Panama Este realizan taller
sensorial y pedagogico a estudiantes y padres

de familia

Comprometidos en el fortalecimiento del

proceso educativo de los alumnos que
requieren ajustes razonables en sus
aprendizajes a través de un abordaje
pedagogico basado en la teoria del Enfoque
Ecoldgico Funcional, el equipo técnico de la
Extension de Panama Este, realizé un taller
Sensorial y Pedagdgico al aire libre dirigido a
estudiantes y padre de familia.

La actividad, que se llevd a cabo a orillas del
Rio Indio, en el corregimiento San Martin,
tuvo presencia de 20 nifios junto a sus
madres, a través de diversas dinamicas se

buscd estimular la socializacion de los
estudiantes con TEA, integrar los sentidos en
un entorno ecolégico funcional, involucrando
a los padres de familia en el proceso de
aprendizaje de sus hijos.
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VOC E RiAS Del 11 al 15 de abril de 2022.

Tema: Tutorias inclusivas para estudiantes con discapacidad
visual con condicién de ceguera.

Lunes 11 de abril Martes 12 de abril Miércoles 13 de abril Jueves 14 de abril

Profesor Héctor Mendoza
Coordinador del "Centro de Recursos
Educativos para Personas con Discapacidad
Visual Louis Braille".

Lunes 11 de abril Martes 12 de abril Miércoles 13 de abril Jueves 14 de abri
g
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Profesora Milagros Rivas
Docente Especial de la Escuela de
Ciegos Helen Keller



REPUBLICA DE PANAMA
—— GOBIERNO NACIONAL —

INSTITUTO PANAMENO
DE HABILITACION ESPECIAL

GONSEJOS PARA FAVORECER

EL BIENESTAR EMOCIONAL DE TU FAMILIAR
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Promueve
su autoestima para velar por
su bienestar emocional

* usa mensajes en positivo
* favorece su autonomia
demuéstrale afecto

* emplea el sentido
del humor ante
los errores

evita juzgar,
criticar,

ridiculizar

no hagas
comparaciones
con otras personas

Vigila
tu propio bienestar
especialmente si .
eres su principal
apoyo

con él/ella
empleando

su método de

comunicacion

Habla

¥

Conoce
gueé cosas le
hacen sentir bien

habitual

Presta atencion
a las siguientes sefiales de alarma:

aparicion de conductas o sintomas que
no existian antes

« empeoramiento de conductas o sintomas

que ya estaban presentes

= cambios en su respuesta a los

tratamientos o estrategias de
intervencidn habituales
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