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OPEN 24H

Alumnos del IPHE de Antón realizan siembra 
de plantones

IPHE en Acción

Con  la  siembra  de plantones, alumnos que 
reciben los servicios, recursos y apoyos en la 
Extensión de Antón, conmemoraron el “Día de la 
Tierra”, que se celebra cada año el 22 de abril.

La profesora Inés González, directora de la 
extensión, explicó que con esta actividad se 
trabaja en los estudiantes la importancia de 
cuidar la Tierra, al igual que el uso adecuado de 

los recursos naturales, contextualizados en los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) N°13.

Asimismo, detalló que los estudiantes, como 
parte de las actividades alusivas al “Día de la 
Tierra”, utilizaron sombreros decorados por ellos 
mismos, redactaron mensajes y elaboraron 
manualidades, para conmemorar este día tan 
importante.



IPHE en Acción

Estudiantes aprendieron a cuidar el medio 
ambiente

Con la finalidad de concienciar a los más 
pequeños sobre el cuidado y respeto por el 
planeta  tierra,  la comunidad educativa del 
Programa  de Estimulación Precoz (PEP), 
participó de una jornada lúdica y didáctica en la 
sede de este plantel educativo en Ancón.

La directora del PEP, profesora Gloria Hernández, 
explicó que con esta actividad los estudiantes 
aprendieron a reconocer los elementos de la 
naturaleza, los cambios en la materia y los 
fenómenos  naturales,  identificando  las 
propiedades de los materiales y los objetos, 

valorando las características de los seres vivos 
para el desarrollo de la actitud científica.

Por su parte la profesora Migdalia Castrellón, 
subdirectora, sostuvo que, “Como programa 
practicamos el cuidado de la tierra todos los 
días del año y en esta oportunidad nuestras 
actividades van encaminadas a vivenciar las 
buenas  acciones como: elaborar afiches, 
desarrollar una jornada de ornato y limpieza, 
sembrar árboles y semillas, además de regar 
las plantas”.



IPHE en Acción

Dictan taller de cocina y actividad sensorial 
a estudiantes de Aula Especial en Metetí

Un taller de “Cocina y Actividad Sensorial” 
realizó personal docente del Aula Especial 
en conjunto con especialistas del equipo 
técnico del Módulo de Metetí, en Darién, 
donde  se  enfatizó sobre los hábitos de 
higiene y una sana alimentación.

La actividad contó con la participación de 18 
estudiantes en edades de entre 4 a 5 años, 
que participan de los servicios, recursos y 

apoyos educativos en el aula de este 
Módulo, a cargo de la Maestra Cindy Valdés.

El objetivo de la jornada, coordinada por el 
Licenciado Juan Carlos Panezo, Terapeuta 
Ocupacional, fue promover en los alumnos 
hábitos de higiene en torno a la cocina y la 
sana alimentación, a fin de crear conciencia 
sobre  mantener una dieta balanceada 
durante su desarrollo físico.



IPHE en Acción

Desarrollan programa de prevención de salud 
con jornada de evaluación de presión arterial

A  través  de  la  Clínica  Institucional  de la 
Dirección Nacional de los Servicios Técnicos y 
Médicos, se llevó a cabo la jornada denominada 
“Programa de Prevención de Enfermedades”, 
enfocada en el control de la presión arterial de 
los colaboradores de la sede de esta entidad en 
Betania.

El Doctor Juan Carlos Ballestero, en compañía 

de la enfermera Nair Camarena, evaluó a un 
total de 44 colaboradores, de los cuales 24 son 
hipertensos conocidos, mientras que 24 no 
tenían diagnóstico.

Durante la jornada de evaluación a pacientes 
hipertensos se encontraron 3 colaboradores 
descompensados, a quienes se les realizó un 
ajuste en el tratamiento.



Personal de la Extensión de Colón participa 
de jornada de actividad física y salud

IPHE en Acción

La Extensión de Colón, realizó una jornada de 
ejercicios y zumba para promover la actividad 
física, la recreación, el esparcimiento y la 
buena  salud,  como parte del acceso al 
deporte  y a la recreación que tienen las 
personas con discapacidad. 
 
La actividad deportiva, realizada en Paseo 
Marino, fue organizada por el Equipo Técnico 

de la extensión, la cual contó con la presencia 
de Javier Subía, instructor profesional  de 
ejercicios aeróbicos, quien fue el encargado 
de dirigir las rutinas de baile y zumba, al ritmo 
de música movida, en la cual participaron 
docentes,  equipo   técnico   y    personal  
administrativo de la institución en Colón.



Estudiantes de la Extensión de Chiriquí hacen 
su primera comunión

IPHE en Acción

Un grupo de 24 estudiantes con diferentes 
condiciones de discapacidad de la Extensión 
de Chiriquí, recibieron la Primera Comunión 
durante una Eucaristía realizada Catedral 
San José de David.

La celebración de la Primera Comunión con 
estudiantes que reciben servicios, recursos y 

apoyos educativos, tiene el propósito de 
desarrollar en ellos una  vida de fe, además 
de que aprendan acerca de los mandamien-
tos  y las normas morales y espirituales que 
les permitirán llevar una vida llena de fe, 
esperanza, amor y sobre todo los valores de 
convivencia social entre los miembros de la 
comunidad.



Dictan docencia “Padres e hijos felices, un 
viaje por la vida”

IPHE en Acción

Una docencia con el tema “Padres e hijos 
felices: un viaje por la vida”, como parte de la 
conmemoración del Mes de Autismo, realizó 
Escuela para Padres la cual fue dirigida a 66 
padres de familia de estudiantes que atiende la 
institución en todo el país.

La  actividad  se  desarrolló  a través de la 
plataforma de  Zoom y tuvo como expositora a 
la  licenciada  Thelma  Lasso, psicóloga del 
Programa de Autismo de la institución, quien 
orientó a los acudientes acerca de qué es la 
felicidad y qué obstáculos puedes identificar en 
tu vida para poder ser feliz.



Resaltan trabajo de oficinistas y secretarias 
con capacitación 

IPHE en Acción

Una capacitación con el tema “Motivación y 
personalidad” realizó personal de la Oficina 
Institucional de Recursos Humanos, con 
motivo de la Semana de la Secretaria, la cual 
estuvo dirigida a 33 secretarias y oficinistas de 
diferentes direcciones, oficinas, escuelas y 
programas de planta.

La actividad tuvo como expositora a la licenciada 
Malvina González, archivóloga del Benemérito 
Cuerpo de Bomberos, quien compartió con las 
presentes, temas tales como: los tipos de 
motivación (extrínseca e intrínseca), manejo 
en el puesto de trabajo, las relaciones laborales 
con sus compañeros, entre otros.



Eucaristía por el 51 aniversario del Programa de 
Estimulación Precoz

IPHE en Acción

El Programa de Estimulación Precoz (PEP), 
conmemoró el 26 de abril de 2022, con total 
regocijo, sus 51 años al servicio de la población 
con discapacidad de 0 a 6 años y para tal fin  
llevó a cabo una Misa de “Acción de Gracias”, 
desarrollada en la Iglesia de Santa Ana.

La homilía estuvo a cargo del párroco Anel A. 
Sánchez M, quien reconoció la labor del PEP en 
beneficio  de  la  comunidad  educativa con 
necesidades educativas especiales y/o con 

discapacidad a lo largo de estos 51 años de 
labor ininterrumpida, garantizando una cobertura 
de atención a 617 niños y niñas del nivel de Pre 
Escolar.

Los alumnos que atiende el PEP provienen de 
los sectores de Calidonia, Santa Ana, San 
Felipe, El Chorrillo, Curundú y Ancón, algunos 
otros vienen de los distritos de Arraiján y  La 
Chorrera, mientras que en planta física se atienden 
a 304 estudiantes y en centros educativos de 
inclusión a 313 estudiantes.



Equipo Técnico de Guna Yala garantiza servicios a 
estudiantes en comunidad educativa de Ustupu

IPHE en Acción

Especialistas del Equipo Técnico de la institución en la Comarca Guna Yala, realizaron una gira 
de atención y evaluación al C.E.B.G. Nele Kantule N°2 Ailigandí y a la Escuela de Ogobsucun, 
con el objetivo de brindar atenciones a estudiantes con discapacidad y lograr con ello el desarro-
llo de los componentes biológicos, psicológicos, educativos y sociales, en el ámbito de la trans-
disciplinariedad, para garantizar la habilitación y rehabilitación integral del alumnado.



La  Oficina  de   Igualdad de Oportunidades 
entregó dos apoyos económicos por un monto 
total de B/. 457.24, así como una silla de ruedas, 
beneficiando a tres estudiantes con discapacidad 
que participan de los servicios, recursos y 
apoyos educativos en la Extensión de Veraguas.

El primer apoyo económico por un monto de 
B/.100.00 fue destinado para la compra de 

alimentos secos, el cual fue entregado a la 
madre   de   una estudiante que presenta una 
condición de discapacidad.

De igual forma, el otro apoyo económico que se 
entregó fue por un monto de B/. 357.24, destinados 
para  la  compra de medicamentos y pañales 
desechables y fue recibido por la madre de una 
alumna con discapacidad.

Entregan apoyos económicos y silla de ruedas en Veraguas

IPHE en Acción



Realizan visitas domiciliarias de evaluación a estudiantes 
en Bocas del Toro

IPHE en Acción

Con el objetivo de conocer la situación actual 
de los estudiantes pertenecientes al programa 
de inclusión educativa de la Extensión de 
Bocas del Toro, personal técnico y docente, 
realizaron  visitas  domiciliarias  de manera 
conjunta en diversos hogares de alumnos, que 
reciben los servicios, recursos y apoyos por 
parte de la institución en esa provincia.  

En  las  visitas,  que  se  realizaron  en    el 
corregimiento de Almirante, se procuró identificar 
los factores de riesgo y los determinantes 
sociales y emocionales que afectan el desarrollo 
integral de los estudiantes y sus familias, a fin 
de brindar el apoyo necesario para mejorar su 
calidad de vida.



IPHE en Acción

La institución a través de la Dirección de los 
Servicios Técnicos y Médicos, desarrolla ocho 
proyectos de Rehabilitación Basada en la 
Comunidad (RBC), en la Comarca Emberá, 
específicamente en la comunidad de Alto 
Playón, provincia de Darién, los cuales cuen-
tan con un capital semilla que es aportado por 
la institución.

A través del Proyecto RBC, benefician de 
manera directa a unas 60 personas, el mismo 
tiene como objetivo que los padres de niños y 
jóvenes con discapacidad participen tanto en 
el comité, como en las comisiones de trabajo 
de este proyecto comunitario, fortaleciendo así 
su participación en el proceso educativo de 
sus hijos.

Comarca Emberá se beneficia con proyectos de RBC



IPHE en Acción

Con  el  objetivo  participar de estrategias 
neuroeducativas alineadas en actividades 
dinámicas con temas centrados en “el arte de 
educar”, estudiantes de la Escuela Nacional 
de Ciegos Helen Keller, participaron en la 
actividad de embellecimiento del área frontal 
de su plantel educativo, con la siembra de 
plantas.

“Esta actividad, también tiene la finalidad de 
rescatar las áreas verdes de la escuela para 
fines educativos y se llevó a cabo luego de 

una  jornada de mantenimiento del jardín 
frontal de esta instalación que se realizó la 
semana pasada”, explicó la Directora de la 
ENCHK, profesora Ara Ramos.

“Se trata de embellecer el área frontal de la 
ENCHK, y a la vez, los estudiantes puedan 
conocer cómo realmente crece una planta y 
el cuidado de las mismas, interactuando con 
el  medio ambiente, a través de la tierra”, 
detalló Ara Ramos.

Estudiantes de la Escuela de Ciegos embellecen 
su plantel



Equipo técnico de Penonomé busca crear conciencia 
sobre el ruido

IPHE en Acción

El equipo técnico de la Extensión de Penonomé 
llevó a cabo una jornada en conmemoración 
del “Día Internacional de la Concienciación 
sobre  el  Ruido”,  con el objetivo de crear 
conciencia  y  promover los cuidados de 
nuestra    salud    auditiva,    además    de  
conservarla y ver las consecuencias sobre 
los problemas que trae perderla y lo que 
puede generar, para lo cual hay que disminuir 
la contaminación acústica.

A través de esta actividad se procuró hacer 
un llamado de atención, incentivar e informar 
a  toda  la  comunidad  educativa  de  la 
Extensión de Penonomé, sobre los peligros 
que genera la exposición continua al ruido y a 
largo plazo; al igual se llevó a cabo un minuto 
de silencio total en todo el plantel educativo, 
como símbolo de la salud auditiva en el 
planeta.



Entregan donaciones a familia de San Miguelito

IPHE en Acción

Comprometidos con el programa educativo 
“Bienestar  para mejor Calidad de Vida”, 
procurando el bienestar de los niños, niñas y 
jóvenes y conscientes de la situación actual 
que viven las familias de escasos recursos, se 
realizó la entrega de donación de cuatro 
colchones y una bolsa con alimentos a una 
familia en el distrito de San Miguelito.

Esta donación fue posible mediante el trabajo 
realizado por el departamento de Trabajo 
Social  de  la  Dirección  Nacional    de   los 
Servicios Técnicos y Médicos, para dar a 
conocer la situación de la familia, que perdió 
gran parte de sus pertenecías en un incendio 
en la residencia ubicada la comunidad de El 
Futuro, sector 3, Valle de Urraca, corregimiento 
Arnulfo Arias, San Miguelito.



Extensión de Chiriquí conmemora Día del Trabajo

IPHE en Acción

Una  actividad  alusiva  al  Día del Trabajo 
denominada “Oficios y profesiones”, realizó el 
personal docente de la Extensión de Chiriquí, 
que tuvo lugar en la sede de David.

Durante la actividad los alumnos de maternal, 
preescolar, primaria y pre media, acompañados 
de sus padres, recorrieron las instalaciones 

luciendo atuendos alusivos a las diferentes 
profesiones, entre ellas médico, piloto de 
avión, cocinero y policía, entre otras.

El objetivo de la jornada fue reconocer la 
importancia de las actividades que realiza el 
trabajador panameño en beneficio de la sociedad.



Directora General se reúne con la comunidad educativa 
de Colón

IPHE en Acción

La directora general del IPHE, profesora Marisa 
Canales  Díaz  y  su  equipo  de   trabajo  se 
trasladaron  a Colón, para reunirse con la 
comunidad educativa (docentes, padres de 
familia y equipo técnico) de la Extensión, para 
conocer sus necesidades y darles respuestas a 
sus peticiones.

La reunión fue definida por ambas partes como 
productiva y en ella se aclararon diversos 
aspectos  relacionados  con  las solicitudes 
plasmadas por la comunidad educativa. Se 
acordó en esta reunión desarrollar mesas de 

trabajo  para  dar seguimiento a temas muy 
puntuales y relevantes como infraestructura y 
metodología entre otros.

Cada mesa contará con representantes de la 
comunidad educativa y se espera que con 
estas acciones se continúe elevando la calidad 
de los servicios, recursos y apoyos a los 723 
estudiantes (244 en planta y 479 en inclusión), 
con el acompañamiento de 83 docentes de 
educación    especial     y   el  apoyo  de   20 
especialistas del equipo técnico, en toda la 
provincia. 



Dictan charla sobre lactancia materna y Autismo en 
Centro de Salud de Río Hato

IPHE en Acción

Especialistas de Estimulación Temprana y 
Orientación Familiar de la Extensión de Antón, 
compartieron una charla sobre la importancia 
de la lactancia materna y qué es el Trastorno 
del Espectro Autismo (TEA), la cual fue impartida 
en el Centro de Salud de Río Hato y en el 
Centro Materno Infantil El Valle de Antón.

En el Centro de Salud de Río Hato, participaron 
un total de 42 personas, mientras que 10 niños 
recibieron la atención de Estimulación Temprana, 
mientras que en el Centro Materno Infantil El 
Valle de Antón, la charla fue escuchada por 20 
personas y 10 niños recibieron igualmente los 
servicios de estimulación.



Escuela Nacional de Sordos conmemora el 
Día del Trabajo

IPHE en Acción

Como parte de una Educación Inclusiva, en 
busca  brindarles  a los estudiantes con 
discapacidad habilidades y competencias 
para el desarrollo pleno en sus entornos 
familiares  y  comunitarios,  la  Escuela 
Nacional de Sordos, realizó una actividad 
pedagógica para conmemorar el Día del Trabajo. 

La acción formativa tiene el propósito que los 
estudiantes tengan la experiencia de convivir 
y conocer las diferentes profesiones que 
ellos a diario ven en su comunidad y puedan 
observar cómo se desempeñan cada uno en 
sus áreas y los servicios que le brindan a la 
comunidad.



Estudiantes participan de concurso de oratoria para 
promover la inclusión

IPHE en Acción

La institución llevó a cabo un concurso de 
oratoria estudiantil denominado “Celebremos 
el ser diferentes, hacia un viaje feliz por la 
vida”, dentro de las actividades de culminación 
del Mes del Autismo. 
 
La actividad realizada en la escuela inclusiva 
Centro Educativo Básico General Louis Martinz, 

se enfocó en ponderar los logros, la motivación 
y la presencia de los estudiantes con Autismo, 
mediante la participación de la toda comunidad 
educativa, a través de un concurso de oratoria 
en donde intervinieron estudiantes regulares 
de quinto y sexto de primaria, y de séptimo, 
octavo y noveno de Premedia.



IPHE en Acción

Programa de Estimulación Precoz festeja su aniversario 
en el Parque Omar

Con el objetivo de lograr la cercanía del niño y la 
niña a la naturaleza por medio de actividades 
físicas y lúdicas que fomenten la unidad familiar 
y el vínculo con el Centro Educativo, el Programa 
de Estimulación Precoz llevó a cabo un evento al 
aire libre para celebrar su aniversario N°51 de 
fundación. 

En tal sentido, la profesora Gloria Hernández 
explicó que esta actividad, además de festejar 

un aniversario más del programa, tuvo como 
finalidad “proporcionar a la comunidad educativa 
un conjunto de experiencias y estrategias basadas 
en actividades recreacionales y deportivas que 
sirvan de aprendizaje”.

“Con esta jornada se promueve el desarrollo 
integral de los estudiantes y su familia, por 
medio  de  actividades  físicas dirigidas por 
profesionales en el área, utilizando la recreación 
como una estrategia de enseñanza para el 
aprendizaje”, manifestó la profesora Hernández.



IPHE en Acción

Madres de familia aprenden a confeccionar materiales 
adaptados para la atención de sus hijos

La Extensión de Panamá Este realizó el taller 
“Confección de Material Adaptado”, para la 
intervención terapéutica de niños y niñas con 
Parálisis Cerebral Infantil, con la finalidad de 
propiciar acciones en las madres de familia, 
que generen autodesarrollo, sostenibilidad y 
acompañamiento, en el proceso educativo 
de sus hijos.

La actividad se centró en fomentar la motivación 
de las madres de estudiantes que reciben 
servicios, recursos y apoyos, en el proceso 
habilitatorio  y  pedagógico de sus hijos, 
aportándoles las competencias requeridas 
para apoyar a sus acudidos o acudidas, 
dentro del entorno de su hogar.



IPHE en Acción

La  Extensión  de  Colón  como  parte  de  las 
actividades conmemorativas   del  mes   del 
Autismo, a través del equipo técnico, realizó un 
taller para padres y madres con orientaciones 
sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y 
cómo identificarlo a temprana edad, además de 
darle los procesos educativos y terapéuticos 
para su inclusión social.  

El taller se realizó en la Escuela Rayo de Luz de 
la Extensión de Colón, el cual contó con una 
asistencia de padres y madres de familia, docentes 
e integrantes del equipo técnico, en el cual se 
reforzó el significado de la discapacidad, sus 
procesos  de  identificación  a  través  de  un 
diagnóstico, tratamiento y de qué manera el 
núcleo familiar supera el duelo inherente a esta 
condición no esperada.

Realizan taller para padres sobre el Trastorno del Espectro 
Autista (TEA)



IPHE en Acción

Padres de familia de los estudiantes de la 
Extensión de Penonomé, participaron de la 
actividad denominada “Una Mañana de Té”, 
como clausura del Mes de la concienciación 
del Autismo.  

La actividad estuvo centrada en brindarles a 
los padres de familia con hijos con Trastorno 
del Espectro Autista (TEA), una jornada de 
entretenimiento y salud mental, a través de 
acciones recreativas que les permitan liberar 
emociones y compartir con otros papás.

Clausuran Mes de Autismo en Penonomé con taller 
para padres



IPHE en Acción

HD Corina Cano realiza donación a la Escuela Helen Keller

El Instituto Panameño de habilitación Especial 
(IPHE), recibió de parte de la Honorable Diputada 
Corina Cano Cárdenas, la donación de cajas 
con Gel Alcoholado, para la Escuela Nacional 
de Ciegos Helen Keller, a fin de contribuir a las 
medidas de bioseguridad e higiene que aún se 
mantienen, para contrarrestar los efectos de 
Covid–19,  pensando en el bienestar de los 
estudiantes, sus familias y toda la comunidad 
educativa.    

Durante su visita, la diputada Cano, junto a su 
equipo de trabajo, recorrió en compañía de la 
profesora Olda Ponte, Secretaria General del 
IPHE, la Escuela Nacional de Ciegos Helen 
Keller, donde pudo observar de primera mano la 
actividad del Servicio de Estimulación y Valoración 
Visual, además de visitar el Centro de Atención 
Integral a la Primera Infancia (CAIPI) y  el taller 
de  Costura,   donde   recibió   una   bandera 
confeccionada por las manos de las grandes 
costureras del IPHE.



IPHE en Acción

La  Extensión  del  Instituto Panameño de 
Habilitación Especial (IPHE) en la provincia de 
Darién, realizó una cadena humana como 
parte de las actividades de cierre del “Mes de 
Autismo”, la cual realizó personal de Estimulación 
Temprana  y  Orientación  Familiar con el 
acompañamiento del cuerpo docente.

La actividad, con el título “Un viaje feliz por 
vida”, tuvo lugar en la Escuela Boca de Lara, y 
contó con la participación de estudiantes del 
Centro de Atención Integral a la Primera Infancia 

(CAIPI) de esta sede de la institución, así 
como de la Escuela Boca de Lara, para crear 
conciencia sobre la inclusión de las personas 
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la 
sociedad y el derecho de estas y sus familias a 
vivir una vida plena y feliz.

La jornada estuvo a cargo de la licenciada 
Chanelly Camarena, estimuladora temprana 
de la Extensión del IPHE de Darién, y Selides 
Katua, docente de la Escuela Boca de Lara.

Realizan actividad de clausura del Mes de Autismo en 
IPHE Darién



INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL
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INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

VOCERÍAS

Temas: 2.- Experiencias Exitosas del Proyecto “Padres apoyando a Padres”

Temas: La Importancia del cuidado de la voz
Del 25 al 29 de abril de 2022.

Lunes 25 de abril
Martes 26 de abril Martes 26 de abril 

Licenciada Lilibeth Rodríguez
Fonoaudióloga del IPHE.

Licenciado Luis Manuel Cigarruista
Fonoaudiólogo del IPHE

Licenciada Elena Raquel León
Fonoaudióloga del IPHE

Miércoles 27 de abril

Jueves 28 de abril 
Jueves 28 de abril 

Viernes 29 de abril 
Viernes 29 de abril 

Viernes 29 de abril 

Jueves 28 de abril 

Señora Virginia Franco
Madre de familiaSeñora Mitzi González

Madre de familia
Señora Nidialys Aguilar 
Madre de familia



@ipheinclusivo
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