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IPHE en Accion

IPHE activa la Terapia Acuatica

Através de la Direccion Nacional
de los Servicios Técnicos y
Médicos, la institucion garantiza
a los estudiantes con discapacidad
la “Terapéutica Acuatica”, en la
piscina de ésta entidad, ubicada
en Betania, la cual es atendida
por los especialistas del
Departamento  de  Terapia
Fisica, con el objetivo de potenciar

las diferentes areas del desarrollo
psicomotor de 150 estudiantes
de la Escuela Nacional de
Sordos y del Programa de
Paralisis Cerebral.

Las mejoras en la moderna
piscina donde se desarrolla la
“Terapia Acuatica”, tiene un
costo total de B/. 12,734.95,
que incluye: aspirado de fondo,

cepillado de paredes, limpieza
de bordes, limpieza de canastas
de la bomba de la piscina y
lavado del filtro que contiene a
un costo de B/. 2,953.20.

Ademas, se instal6 el Sistema
de Agua Caliente por un precio
de B/. 9.330.32, mas costo de
materiales de reparacion dentro
de la piscina por la suma de
B/. 451.43.
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Aprovechando la conmemoracion del Dia
Internacional de La Familia, el equipo de
fisioterapia del IPHE en Bocas del Toro, realizd
el taller “Promoviendo la Alianza Familiar’, en
el cual participaron 26 padres de familia
residentes en las comunidades de Rambala y
Chiriqui Grande.

El taller fue enfocado en mejorar la relacion
entre los integrantes de la familia que tienen
algun hijo en condicion de discapacidad, la cual
estuvo a cargo de la licenciada Yolanis Stonestreet,
fisioterapeuta del IPHE; actividad que se llevo
a cabo en el Centro de Salud de Rambala y en
el Centro Educativo Basico General Dionisia
Ayarza en Chiriqui Grande.
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Realizan visitas de atencion domiciliarias

Una “Visita de Atencién Domiciliaria”, realizé el
equipo técnico de Extension de Guna Yala, a 23
hogares de estudiantes residentes en las
comunidades de Ustupu y Ogobsucun, que
participan del proceso de ensefianza y aprendizaje
en esta comarca.
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La “Visita de Atencion Domiciliaria” fue organizada
por el personal de Trabajo Social y cuenta con el
acompafnamiento de los psicologos y la docente
de educacion especial, con el fin de brindar
respuestas y acompafamiento educativo y
social a los estudiantes que asi lo ameriten para
que se mantengan dentro del sistema escolar.
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Bendicen Centro de Estimulacion Temprana

Con un sencillo, significativo y emotivo acto
encabezado por Monsenor José Domingo Ulloa
Mendieta, Arzobispo de Panama, se llevo a cabo
la bendicion del Centro de Estimulacion Temprana
(CET), del Instituto Panameno de Habilitaciéon
Especial (IPHE), ubicada en el corregimiento de
Veracruz.

En su intervencion Monsefor Ulloa, indicd que

“El nino es el futuro, se convierte inmediatamente
en el presente y yo creo que entre las grandes
funciones que tiene este centro, no es solo el
ayudar a su familia, como al propio nifio; es
contribuir a que la sociedad pueda ir descubriendo
la grandeza que hay en estos niflos con
capacidades diferentes, pero que estan llamados
también a ser hombres y mujeres de vida”,
aseguro el Arzobispo José Domingo Ulloa.
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Con la finalidad de fortalecer sus destrezas
motoras basicas y sus valores de convivencia
pacifica, estudiantes de la Escuela de Ciegos
Helen Keller, realizaron actividades deportivas
siguiendo las normas de bioseguridad establecidas
por los Ministerio de Salud y Educacién, asi

como el Comité de Bioseguridad de la institucién.

El docente de Educaciéon Fisica de la ENCHK,
Ignacio Pérez, explicd que entre los contenidos
conceptuales que se contemplan a través de

estas dinamicas estan: “Recreacion a través de
juegos recreativos de agilidad, de persecucion,
populares propios de la comunidad y el pais; al
igual que didacticos y conocimientos de otras
asignaturas.

Los alumnos realizaron en sus practicas juegos
pre deportivos, sin implementos tales como
carreras, saltos y otros movimientos; al igual que

con implementos, entre ellos con balones,

bastones y aros.
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Con el objetivo de afianzar conceptos basicos
de la matematica mediante el lavado de ropa,
estudiantes de la Escuela de Ensefianza
Especial que asisten al Centro Educativo
Basico General Republica Arabe de Egipto,
potenciaron su autonomia de vida e
independencia a través actividades cotidianas
del hogar.

Entre los procesos de la actividad se busca
diferenciar la prenda de vestir por el tamafo,
utilizar conceptos de arriba abajo, mayor,
menor e igual, seriacién, se lava la prenda de
vestir utilizando primero ropas grandes y
luego las pequenas y se tiende la ropa
respetando el tamafio y el numero de prendas.
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La Extension de Penonomé, realiz6 una
jornada de limpieza a fin de mantener el
compromiso de preservar el aseo e higiene de
todas las areas del plantel principal,
contemplando las medidas de bioseguridad,
para evitar la reproduccién de virus 'y
enfermedades.

En la actividad participaron administrativos,
docentes, técnicos y padres de familia de la
Extension de Penonomé, donde se limpiaron
pasillos, areas comunes, ademas de recoleccion
de basura y mantenimiento de las areas
verdes, con el fin de mantener un ambiente
saludable, para beneficio de toda la comunidad
educativa.
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Entregan
apoyo economico a estudiante

A través de la Oficina de Igualdad
de Oportunidades, la institucion
entregd un apoyo econdmico por
la suma de B/. 241.48, a una
madre de familia, quien tiene un
nifo en condicion de discapacidad,
el cual recibe apoyos educativos
en la Extension de Tocumen.

Con este apoyo, podra cubrir los
gastos de panales desechables y
suplementos alimenticios que
requiere su hijo a fin de mejorar su
calidad de vida durante su proceso
de ensefanza aprendizaje.

Con la entrega de los apoyos
economicos, la entidad desarrolla
el Programa “Bienestar para Mejorar
la Calidad de Vida” del estudiante.
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Aplican vacunas

para prevenir enfermedades

Una jornada de vacunacion
contra la influenza, el Toxoide
Tetanico (Tétano y Difteria -T.
D-), y el Neumococo realizé la
Direccion Nacional de los
Servicios Técnicos y Médicos
a través de la Clinica de Salud
Laboral de la institucion, como
parte del “Programa de Salud

de Adulto”, por espacio de tres dias
consecutivos. Los servidores
publicos que laboran en la
sede de Betania, pudieron
aplicarse  estas  vacunas
inmuno prevenibles.

La importancia de la vacuna
contra la influenza estacional

es una manera que los
colaboradores del IPHE,
contribuyan a la diminucion de
contagios entre la comunidad
educativa, hospitalizaciones y
ausencias laborales por
incapacidad que se pueden
prevenir con esta sencilla
accion de salud preventiva.




PEP realiza limpieza y Nebulizacion

Cumpliendo con las medidas de bioseguridad
por el aumento de casos de Covid-19, que
afronta el pais, directivos del Programa de
Estimulacién Precoz, organizaron una Jornada
de Limpieza General y Nebulizacion para
preservar la salud de la Comunidad Educativa

que acude a esta instalacién ubicada en Ancon.

La subdirectora del PEP, profesora Migdalia
Castrellon, explicd que siguiendo las medidas
de bioseguridad por el aumento de casos que

hay en las escuelas y en las diferentes
comunidades se procedio a realizar esta jornada.

“Nosotros como programa que atiende a nifios
pequenos hemos decidido, de manera
responsable, hacer una limpieza de toda la
instalacion abarcando la limpieza de los
salones, los pasillos, las oficinas y el patio, todo
profundamente y luego que esta limpio, se
procede a nebulizar”, detall6 la subdirectora del
plantel.
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La Extension de Panama Este, garantiza el
desarrollo humano de los estudiantes que alli
asisten, brindando una educacién de calidad a
través de metodologias dinamicas para el
desarrollo del proceso de ensefanza
aprendizaje, orientando a los padres de
familias con docencias, visitas al hogar y
talleres para que apoyen a su hijo desde el
hogar y la escuela.

Actualmente la Extension de Panama Este,
cuenta con una matricula de 959 estudiantes,
de los cuales 122 asisten a la sede ubicada en
Chepo, mientras que 837 se encuentran
incluidos en las aulas de los 19 centros
educativos de las regiones de Chepo, Chiman,
Balboa, Pacora, Las Garzas, Nueva Esperanza,
Felipillo, La Mesa y el Archipiélago de Las
Perlas.
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La Extensién de Chiriqui realizd6 una Misa de
Accion de Gracias, con motivo de su aniversario
N°47 de fundacion, en la cual participaron
personal directivo, docente, técnico y administrativo
de la entidad, en esta regién del pais.

La Eucaristia, tuvo lugar en el gimnasio de la
sede de la institucion, la cual fue presidida por el

sacerdote Rafael Olmos, de la Parroquia de San
Juan Bosco, ubicada en la Barriada San José de
David, quien instdo a los presentes a seguir
trabajando con ese compromiso y mistica de
trabajo a favor de los estudiantes con discapacidad
y sus familias, tal como lo han hecho a lo largo de
estos ultimos 47 afos.
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Una docencia sobre la Ley N° 15 del 16 de
mayo de 2016, sobre Equiparacion de
Oportunidades y el articulo 498 del Codigo de
la Familia, realizd el personal técnico de la
disciplina de Trabajo Social de la Extension de
Darién, dirigida a padres de familia de la
Escuela de Alto Playén, ubicada en la
Comarca Embera Wounaan.

La docencia llevada a cabo en la sede de
dicho centro educativo, tuvo como facilitadora
a la licenciada Rebeca Miller, Trabajadora
Social, quien dio a conocer a los participantes
acerca de lo relacionado a la norma juridica,
enfocada en el respeto a los derechos
humanos de las personas con discapacidad.
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Estudiantes
refuerzan destrezas locomotoras

Juegos recreativos para estimular la
agilidad y el desarrollo de las destrezas
locomotoras, tales como gateo, arrastre,
trotar y correr en caso de que no tengan
movilidad reducida, realizan estudiantes
que reciben los apoyos educativos en el
Programa de Autismo.

Guiados por el profesor Ignacio Pérez,
docente de Educacion Fisica, dichas
actividades tienen como objetivo conocer
la capacidad de velocidad y reaccion de
los alumnos, asi como inculcar el respeto
a las normas en la ejecucion de los
diferentes juegos.

El Programa de Autismo del IPHE,
tiene una matricula de 403 estudiantes,
de los cuales 118 se encuentran en la
sede, mientras que 285 estan en
centros educativos inclusivos.
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Especialistas
reciben protocolos de atencion

La Extension de Guna Yala, a través
del equipo técnico, llevé a cabo una
docencia denominada: “Protocolos de
Atencion, Lineamientos y Orientaciones”,
dirigida a los profesionales de la
Estimulacién Temprana y Orientacion
Familiar, al igual que a los Terapeutas
Fisicos, que laboran en Centros de
Salud del corregimiento de Nargana
(Rio Azucar, Rio tigre, Ticantiki y
Nargana).

“La docencia se impartié con el objetivo
de ofrecer actividades, protocolos de
atencion, lineamientos y orientaciones
para que los profesionales garanticen
una atencion integral y de calidad a la
poblacion infantil en los diferentes
centros de salud de la regién”, manifesto
el licenciado José Herrera, Coordinador
Nacional del Departamento de Estimulacion
Temprana y Orientacion Familiar.
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Estudiantes aprenden a cuidar los arboles

A través de la Escuela Nacional de Sordos se
realiz6 la actividad ludica denominada:
‘Fomentar el Valor de la Responsabilidad a
través del Cuidado de los Arboles”, promoviendo
actividades en apoyo al proceso educativo de
los estudiantes que participan del proceso de
ensefanza-aprendizaje en las escuelas de
inclusion.

Los grupos de estudiantes del aula de recursos
de la Escuela Union Panamericana, a cargo de
la docente Maria Esther Pérez y de inclusion
parcial del Centro Educativo Basico General
Santiago De La Guardia, a cargo de la maestra
Ruth  Ruiz, aprendieron el significado de la
“Responsabilidad” como valor del ser humano,
que se caracteriza por la capacidad del individuo
de actuar de la manera correcta y comprometerse

con propésitos conjuntos con las demas personas.
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IPHE de Herrera cumple 52 anos

La Extension de Herrera celebré su aniversario
N°52, de trabajo en la comunidad, desarrollando
una educacién de calidad y con pertinencia,
donde su objetivo central ha sido desarrollar al
maximo las capacidades de los estudiantes para
lograr su autonomia de vida y desenvolverse por
si solos y asi lograr su participacion e integracion
plena en la sociedad.

Para conmemorar su labor ininterrumpida
realizaron una misa de “Acciéon de Gracias”, en la
Catedral San Juan Bautista en Chitré, oficiada

por el sacerdote Edward Moreno. Posterior a la
homilia, la comunidad educativa de Herrera,
procedié a donar una canastilla al primer bebé
nacido en la fecha.

Desde el afio 1970, la sede del IPHE en Herrera
ha garantizado a la comunidad recursos,
servicios y apoyos educativos que aseguren el
desarrollo pleno en sociedad de los nifios, nifias
y jovenes que presentan alguna condicion de
discapacidad.
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Continua taller

Gestion Integral de Riesgo

El Instituto Panamefo de Habilitacion
Especial realiz6 la segunda jornada del
proyecto Gestion Integral de Riesgo en los
Servicios de Equinoterapia, desarrollado por
la Comision de Gestion integral de Riesgo de
la Direccion Nacional de los Servicios
Técnicos y Médicos, con el auspicio de
Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional, la cooperacion de técnicos,
docentes, padres de familia, organismos de

v

primera respuesta y de las directoras de las
extensiones de Anton, Aguadulce y Penonome.

La capacitacion en la que se fortalecen los
procesos y demandas basadas en la Gestion
Integral de Riesgo con el Enfoque Inclusivo,
prepara a los participantes con capacidades
enfocadas en brindar respuesta ante acciones
de riesgo que puedan presentarse en las
areas del servicio de Equinoterapia.
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Realizan
lanzamiento del reto por la inclusion

La Profesora Marisa Mercedes
Canales Diaz, Directora
General del Instituto Panamefio
de Habilitacion Especial
participd en el “Lanzamiento
del Reto por la Inclusion,
como parte del “IV Plan
Nacional de Accion de
Gobierno Abierto Panama’,
organizado por la Autoridad
Nacional de Transparencia y

Acceso a la Informacion, el
cual contempla el proceso de
implementacién del compromiso
de estrategias de inclusion y
accesibilidad en paginas web
gubernamentales.

En este sentido la Profesora
Canales Diaz hablé sobre el
‘Reto y el Impacto” que
representa en materia de

equiparacion de oportunidades,
inclusion y accesibilidad de las
Paginas Web Gubemamentales,
enfocandose en el respeto de
los Derechos Humanos en
materia de acceso a la
comunicacion e informacion de
las Personas con Discapacidad
y sus Familias.
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Evaluan habilidades y destrezas motoras

Con el propésito de valorar las
habilidades y destrezas motoras,
asi como las debilidades que
presentan los estudiantes,

tomando como referencia la
edad y el diagnéstico propio de
cada nifio o nifa, el equipo de
fisioterapia de la Extensién de
Anton, llevd a cabo un taller
dirigido a

estudiantes y

docentes del Centro de Educacion
Basico General Dr. Manuel
Patino.

El objetivo del taller es captar
datos importantes que permitan
brindar recomendaciones
precisas tanto al docente
especializado, como al docente
de educacién fisica y padres

de familia de estudiantes que
asi lo requieran.

La actividad estuvo a cargo de
la Licenciada en Fisioterapia,
Glorisel Galvez y conté con la
participacion de estudiantes y
del docente especial del centro
de educacion inclusiva.
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Realizan actividad para cohesion social

La Extension de Guna Yala, participd con
actividades ludicas educativas, a través del
equipo técnico, con 17 estudiantes de inclusion
en la conmemoracion de los 106 afos de la
Escuela Rodolfo Chiari N° 1 de Nargana en la
Comarca Kuna Yala".

Las disciplinas del equipo técnico de Psicologia
y Trabajo Social desarrollaron junto a los
estudiantes que asisten a este centro educativo
inclusivo en Nargana, una serie de actividades

realizadas al aire libre que incluian ejercicios de
estiramiento, brincados, correr de un lado a
otro, de formacion, orden y atencién guiadas.

Estas acciones se dan con el objetivo de
desarrollar cohesién social e inclusion en la
comunidad, para el abordaje positivo de la
discapacidad y comprension de la participacion
como un derecho de todos los nifos, nifas y
adolescentes.
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Estudiantes culminan Practica de Oficina

La Escuela Vocacional Especial
a través de la Carrera Técnica
Intermedia de Practica de
Oficina, concluyd con éxito la
puesta en practica de los
conocimientos teodricos que 23
estudiantes del 11° grado,
adquirieron como parte de su

formacion vocacional para el
empleo y la vida.

La practica fue realizada en
las diferentes oficinas del
plantel, por los 23 estudiantes
de los turnos matutino y
vespertino del 11° grado,

donde cada uno pasé por las
cinco funciones que se realizan
en las gestiones administrativas,
las cuales son: Planificacion,
organizacion, direccion,
coordinacioén y control; con la
que el estudiante practicante
coordina de forma eficaz y

eficiente el trabajo en equipo.
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Padres aprenden a controlar el miedo

Una docencia titulada “Afrontando los miedos
para un futuro positivo” realiz6 Escuela para
Padres, en conjunto con School Media, dirigida
a padres de familia de las extensiones de la
institucion en todo el pais, asi como a publico en
general.

La actividad se desarroll6 a través de la plataforma
Zoom, y tuvo como expositora a la licenciada
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Berta
psicoterapeuta de

Maria Roman, psicologa industrial y
School Media, quien
compartié con los participantes sobre el tema.

El objetivo de la charla fue permitir la reflexién y
internos, asi como
comprender las bases del miedo.

analisis de los miedos
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Taller Gestion Integral de Riesgo
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El Instituto Panamefo de Habilitacion Especial
realizé la segunda jornada del proyecto Gestion
Integral de Riesgo en los Servicios de
Equinoterapia, desarrollado por la Comisién de
Gestidon integral de Riesgo de la Direccidn
Nacional de los Servicios Técnicos y Médicos,
con el auspicio de Agencia de Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional, la cooperacion
de técnicos, docentes, padres de familia,
organismos de primera respuesta y de las

directoras de las extensiones de Anton,
Aguadulce y Penonomé.

La capacitacion, se desarrollé del 18 al 20 de
mayo, en Coclé y tiene como obijetivo fortalecer
los procesos y demandas basadas en la
Gestidon Integral de Riesgo con el Enfoque
Inclusivo, preparando a los participantes con
capacidades enfocadas en brindar respuesta
ante acciones de riesgo que puedan presentar-
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VOC E RiAS Del 16 al 20 de mayo de 2022.

Tema: Rol del Terapeuta Ocupacional en el regreso a clases.

Lunes 16 de mayo

Miércoles 18 de mayo

'RADIO
- CHIRIQUI

Licenciada Emma Garcia
Terapeuta Ocupacional de la Escuela

de Ensefanza Especial

o

Licenciado Marco Robles
Terapeuta Ocupacional del IPHE Extensién de Herrera

Martes 17 de mayo

Lunes 16 de mayo
a1
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Martes 17 de mayo

Jueves 19 de mayo
" 1A

Licenciada Yamileth Waldron
Terapeuta Ocupacional de la EVE

Viernes 20 de mayo
iy
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Jueves 19 de mayo

:!:: E]':I Viernes 20 de mayo

Sabé

no se engane compa.t
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