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Taller: 
Pongo Mi Cuerpo en Movimiento

Especialistas  en  Fisioterapia   del Equipo 
Técnico de Panamá Oeste, organizaron un 
taller denominado: “Pongo Mi Cuerpo en 
Movimiento”, el cual se desarrolló en el 
Centro Educativo Básico General Leopoldo 
Castillo, mismo que contó con la participación 
de  8 estudiantes  con  discapacidad,   que 
asisten a este plantel inclusivo.

El objetivo de este taller fue orientar a los 
estudiantes sobre el tema y desarrollar las 

destrezas motrices finas y gruesas durante las 
actividades que desarrollan en las aulas de 
clases. 

Este proceso inicia con  la  exploración  y 
valoración que realiza tanto el docente como 
el especialista del Equipo Técnico que hace 
las  recomendaciones  para potenciar las 
capacidades de aprendizaje del alumno a 
través de la técnica aprender-haciendo.



IPHE en Acción

Procuran ambientes saludables 
en Aguadulce

Una  jornada  de   nebulización   realizó   la 
Extensión de Aguadulce, en el Módulo de El 
Roble,  con  el  fin  de   mantener   excelentes 
condiciones de salud, exento de enfermedades, 
beneficiando directamente a los estudiantes, 
padres de familia, docentes, equipo técnico, 
directivos y administrativos.  

La nebulización fue realizada por el personal de 

la Dirección Regional del Ministerio de Salud 

(MINSA) de Aguadulce, quienes recorrieron 

todas las instalaciones y desinfectaron las áreas 

comunes.
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Estudiantes muestran 
su talento artístico

El Instituto Panameño de Habilitación Especial 
(IPHE), en coordinación con la Red de Orquestas 
y Coros Juveniles de Panamá del Ministerio de 
Cultura (Mi Cultura), llevaron a cabo en el 
gimnasio José ‘Porky’ Ruiz, una nueva jornada 
del “Programa de Educación Especial”, en el 
que participaron grupos de estudiantes de la 
Escuela Nacional de Sordos y la Escuela Nacional 
de Ciegos Helen Keller, con cantos y bailes 
ensayadas en clases, mostrando sus habilidades 

y el desarrollo de todo su potencial sobre el 
escenario, para el deleite de todos los asistentes.

El   Programa   de   Educación   Especial,  es 
administrado por el Programa de las Naciones 
Unidas  para  el  Desarrollo   (PNUD),  para  
beneficio de los estudiantes con discapacidad, 
brindado oportunidades a unos 900 niños con 
los talleres de música, en ocho sedes regionales 
del IPHE.
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Orientan a estudiantes 
sobre presión de grupo

La  Extensión  del  Instituto  Panameño  de  
Habilitación Especial (IPHE) de Panamá 
Oeste, realizó una charla con el tema “Presión 
de  Grupo”,  dirigida  a   estudiantes   de 
Soldadura de las Carreras Técnicas Intermedias 
(CTI).

La actividad tuvo como facilitadora a la Cabo 
Stephanie Carrión, de la Policía de Niñez y 
Adolescencia de la Zona Policial de Panamá 
Oeste, quien orientó a los alumnos sobre este 
tema, el cual se refiere a la fuerza negativa o 
positiva  que  ejerce  un  grupo  hacia   una 
persona  en  particular  para  la   toma   de 
decisiones en cuanto a llevar a cabo ciertas 
acciones.
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Revisan necesidades 
de escuelas inclusivas

Con el objetivo de revisar las necesidades de 
recursos y materiales en las Escuelas Inclusivas 
bajo la supervisión y acompañamiento de la 
Escuela de Enseñanza Especial (EEE), se llevó 
a cabo una importante reunión de trabajo 
para analizar los requerimientos de materiales 
e insumos que se requieran en estos planteles.   

La institución con estos procedimientos 
administrativos garantiza los servicios educativos 
a  la  población estudiantil,  promoviendo 
actividades tales como: confección, producción 

de materiales y recursos didácticos por parte 
del cuerpo docente dirigido a la población 
educanda, para apoyar el proceso de enseñanza 
y aprendizaje.

Con    estos   materiales   los   docentes 
implementan los abordajes pedagógicos que 
sustentan  la  planificación  centrada  en la 
persona como lo son: Enfoque Ecológico 
Funcional y Enfoque del Diseño Universal de 
los Aprendizajes, entre otras propuestas 
metodológicas.
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Proyectos auto sostenibles 
para comunidad en Veraguas

Especialistas  de  la  Comisión  de  Rehabilitación  Basada  en  la  Comunidad  (RBC)  en 
Veraguas, realizaron una reunión a fin de conformar el Comité de RBC, la cual contó con 
la participación de las madres de estudiantes que residen  en  el  Corregimiento  de  La  
Montañuela, Distrito de Atalaya. 

Durante la reunión, los moradores de La Montañuela coordinaron con los especialistas de 
la Comisión de RBC, acciones estratégicas a fin de desarrollar proyectos porcinos y avícolas, 
los  que  beneficiarán  a  25  estudiantes,  así  como  actividades  que  generen ingreso y les 
permitan a las familias mejorar su calidad de vida.
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Taller: 
Manejo del estrés y emociones

Una docencia taller denominada: “Manejo del estrés y las emociones”, realizó el Equipo 
Técnico de Guna Yala, dirigido a 29 docentes del Centro Educativo Simral Colman de la 
comunidad de Ailigandí, con el fin que reconozcan cuáles son las emociones que inducen 
a estados de estrés y cómo reaccionar ante situaciones difíciles que se presentan en la vida 
diaria, ya sea en lo personal, familiar o profesional en los distintos oficios que se realizan 
en la sociedad.  

El Departamento de Psicología de la Extensión de Guna Yala, organizó este taller con el 
objetivo de abordar y ofrecer recomendaciones a los educadores para el manejo del estrés y 
reconocimiento de las emociones, mediante actividades exploración e introspección.
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IPHE e IDIAP desarrollarán 
proyectos agrícolas

La Comisión del Proyecto de Rehabilitación 

Basada en la Comunidad (RBC) del Instituto 

Panameño de Habilitación (IPHE), realizó 

una reunión con el Instituto de Innovación 

Agropecuaria de Panamá (IDIAP), para 

coordinar acciones que redunden en  la 

realización de proyectos agrícolas en beneficio 

de  los  padres  y  madres  de familias de  

estudiantes que reciben los servicios, recursos 

y apoyos educativos de la entidad.

Este proyecto de RBC, se realiza en torno a 

un Convenio Marco de Cooperación Mutua 

que suscribieron ambas instituciones, con el 

fin  de  garantizar apoyos en materia  de 

capacitación y entrega de semillas.  Las familias 

recibirán adiestramiento en todo lo relacionado 

al proceso de siembra y producción; este 

proyecto iniciará en las comunidades de 

Montijo en Veraguas, Santa Fe en Darién y 

Hato Chamí en la Comarca Ngäbe Buglé.
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Voluntariado institucional 
realiza limpieza

En la sede central del Instituto Panameño de 
Habilitación Especial (IPHE), se realizó “Una 
Jornada de Voluntariado”, con lo que se da 
continuidad al Plan de Mantenimiento a la 
Infraestructura Institucional, detallado en el 
Plan Operativo Anual (POA) 2022, orientado 
a garantizar ambientes saludables y confortables 
dirigidos a la comunidad educativa.

En esta labor, en la que participaron servidores 
públicos de las Extensiones del IPHE de Los 
Santos, Veraguas y Panamá Oeste, se realizó 
la limpieza de los espacios en las áreas del 
depósito de los materiales de mecánica, el 
taller de soldadura y la Escuela Nacional de 
Ciegos Helen Keller.
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Clubes cívicos donan insumos 
a IPHE en Herrera

Para cubrir necesidades básicas de los estudiantes que más 
requieren apoyos, clubes cívicos de la Región de Azuero 
realizaron donaciones diversas de insumos y alimentos a la 
Extensión de Herrera.

A través del Club Activo 20-30 se recibieron pañales 
desechables, leche y cremas nutritivas. De igual forma, a 
través del club de Leones de Chitré-La Arena, se recibió una 
donación de alcohol en aerosol y desinfectante antibacterial 
para  uso  de  los  estudiantes  y docentes en los planteles 
educativos.

Correspondió  a  la profesora María Peralta, Directora 
Encargada  de  la  Extensión  de  Herrera,  recibir   estas 
donaciones y a la vez, entregarla a los padres de familia de 
niños que requieren estos aportes.



IPHE en Acción

Desarrollan taller 
de Lecto Escritura

El Equipo Técnico de la Comarca de Guna 
Yala, realizó un taller denominado: “Desarrollo 
de la Lecto Escritura”, dirigido a 12 docentes 
de los niveles de educación inicial, primaria y 
docentes especializados del Centro Educativo 
Simral Colman, Ailigandí.

El taller tiene el propósito de orientar y realizar 
recomendaciones  a  los docentes sobre la 
comprensión  que  reviste   la   adquisición 

temprana  de  las  destrezas  lectoras  en   la 
educación de los estudiantes. 

También  se  brindó información sobre el 
desarrollo de la lectoescritura, hitos en  el 
crecimiento y desarrollo motor en cada edad, 
conciencia fonológica y la  promoción  de 
prácticas efectivas en el aula de clases que 
permitan al estudiante mayor comprensión 
del lenguaje y su adquisición.
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Estudiantes en Bocas del Toro 
reciben donaciones

Como parte de los Objetivo de Desarrollo 
Sostenible (ODS) N° 4, “Que garantizan una 
educación inclusiva, equitativa y de calidad 
que promuevan oportunidades de aprendizaje 
durante toda la vida para todos”, personal de 
la Extensión de Bocas del Toro y estudiantes 
de la Universidad Especializada de las Américas, 
realizaron  donaciones  a  estudiantes  de 
Changuinola.  

La donación consistió en bolsas con alimentos, 
colchones y materiales didácticos, que fueron 
entregadas a nueve estudiantes incluidos en 
los centros educativos de la Escuela Zegla, del 
corregimiento  de   El   Teribe;  el  Instituto 
Profesional y Técnico de Bocas del Toro; el 
COIF Froebelin y la Escuela de FINCA 41.
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Estudiantes disfrutan de 
actividad del Día del Niño

Estudiantes que asisten a la sede de Betania, 
disfrutaron de un ameno agasajo para celebrar 
“El Día del Niño y la Niña”, en la cual los niños, 
junto a los padres de familia, disfrutaron de 
juegos, dinámicas y pinta caritas, organizados 
para la ocasión.

La actividad fue realizada en el Gazebo de la 
Escuela  Nacional  de  Sordos  y  en  ella,    los 
estudiantes del Centro de Atención Integral a la 
Primera  Infancia   (CAIPI),     participaron 
activamente cantando, con micrófono en mano, 
las canciones tradicionales para amenizar estos 
eventos infantiles.
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Orientan a padres de familia

Una docencia taller denominada: “Desarrollo, 
Crianza  y  Rol  de  la  Familia”  realizó   la 
especialidad de psicología del Equipo Técnico 
de      Guna     Yala,  la  cual  contó  con   la 
participación 24 padres de familias, además de 
docentes especializados de los centros educativos 
de inclusión en las comunidades de Ustupu y 
Ogobsucum.

El objetivo de este taller es crear conciencia en 
los padres de familia para que ejerzan con 
dirección y sentido su rol en la crianza efectiva 
de sus hijos dentro del hogar, basados en valores 
y principios relativos a los derechos humanos, 
la responsabilidad, crecimiento y contexto de 
los  hijos   para   su sano desarrollo a nivel 
biopsicosocial.
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Taller de cocina 
a estudiantes de inclusión

La Extensión del Instituto Panameño de 

Habilitación Especial (IPHE) de Tocumen, 

realizó la actividad “Taller de Cocina”, con 

estudiantes que asisten al Centro Básico 

General de la 24 de Diciembre, como parte 

de  las  prácticas  didácticas orientadas a 

desarrollar  habilidades  y    destrezas   en 

actividades de la vida diaria.

En la enseñanza, donde participaron los 

estudiantes de noveno año del aula de apoyo 

del centro inclusivo, fue organizada por la 

licenciada   Emma    García,      terapeuta 

ocupacional de la Extensión de Tocumen y 

en ella se elaboraron actividades del diario 

vivir,  potenciando la importancia de la 

independencia.
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Se entregó un cheque 
para tratamiento médico

El Gobierno Nacional, a través del Instituto 
Panameño de Habilitación Especial (IPHE), 
hizo entrega de un cheque a la señora Jennifer 
Montenegro, por la suma de B/. 3,412.93, que 
serán  utilizados para sufragar los gastos de 
operación de ortesis craneal que se le realizará 
a su hija, en Colombia. 

La directora general del IPHE, profesora 
Marisa Canales Díaz, atendió personalmente a 
la señora Jennifer Montenegro, madre de la 
niña y luego de escuchar detenidamente los 

pormenores del caso, se  comprometió  en 
ofrecerle todo el respaldo. 

La señora Montenegro agradeció la atención 
que le ofrece el Gobierno Nacional a través del 
IPHE, ya que su niña asiste a la Escuela Nacional 
de Ciegos Helen Keller y con esta operación 
está convencida que podrá mejorar su calidad 
de  vida.  La  ortesis  craneal,  es  un  casco 
especial de remodelado del cráneo, fabricado a 
medida, para corregir estas deformaciones en 
los recién nacidos.
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Promueven 
Estilo de Vida Saludable

Una docencia titulada “Importancia de la 
nutrición en el bienestar de nuestros niños y 
adolescentes”, realizó Escuela para Padres en 
alianza con School Media, dirigida a padres de 
familia de estudiantes que reciben  apoyos 
educativos  en  las escuelas, programas y exten-
siones de la entidad en todo el país, así como 
al público en general.

La actividad se desarrolló en modalidad 
virtual, y en ella los participantes fueron 
orientados por la licenciada María Consuelo 
Pérez, nutricionista de School Media, desde 
Guatemala, acerca de la importancia de una 
alimentación   balanceada  en  los niños  y 
adolescentes, para garantizar así  su  buen 
desarrollo  físico  durante  su  proceso   de 
enseñanza y aprendizaje.
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Entregan “Mochilas Botiquín 
de Primeros Auxilios”

El Instituto Panameño de Habilitación Especial, 
hizo una compra de 47 “Mochilas Botiquín de 
Primeros Auxilios”, que serán entregados al 
Comité de Gestión de Riesgo y Bioseguridad 
para dotar a las 21 sedes en todo el país, para la 
atención oportuna ante eventos urgentes o 
emergencias.

Las “Mochilas Botiquín de Primeros Auxilios” 

que estarán registradas con número de placas, 
asignado por  el  Departamento  de  Bienes 
Patrimoniales, contiene lo siguiente: un monitor 
de toma de presión arterial, termómetros digitales 
y sus baterías, guantes, gazas, algodón, alcohol, 
toallitas húmedas, mascarillas, jabón quirúrgico, 
vendas  adhesivas, esparadrapos de papel 
quirúrgicos, tijeras, Fucidin, Acetaminofén, 
Gastrigel y Pepto Bismol, entre otros.
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Día del Niño 
en Caipi de Volcán

Los estudiantes que asisten al Centro de Atención a 
la Primera Infancia (CAIPI) en Volcán, Chiriquí, 
participaron de una actividad lúdica en ocasión a  
“El Día del Niño y la Niña”, organizado por la licen-
ciada Denis Vargas, Estimuladora Temprana. 
 
En la actividad, denominada “Una mañana de 
Disfraces”, en la que los niños y niñas usaron el 
disfraz de su superhéroe favorito, se realizaron diver-
sas actividades lúdicas, así como de recreación con 
juegos, además los estudiantes también confecciona-
ron dibujos y circuitos de psicomotricidad.



INSTITUTO PANAMEÑO 
DE HABILITACIÓN ESPECIAL

VOCERÍAS
Tema: Recursos educativos que garantiza el IPHE para el estudiante 

ciego o de baja visión

Del 11 al 15 de julio de 2022.

Miércoles 13 de julio

Viernes 15 de julio

Viernes 15 de julio

Lunes 11 de julio Martes 12 de julio Jueves 14 de julio 

Martes 12 de julio 

Profesora Alma Pinzón
Docente Especializada de la Escuela 
Nacional de Ciegos Helen Keller.

Profesora Milagros Rivas
Docente Especializada de la Escuela 
Nacional de Ciegos Helen Keller. 

Jueves 14 de julio Viernes 15 de julio

Profesora Hilda Swaby
Subdirectora de la Escuela Nacional 
de Ciegos Helen Keller.






