*
-’ INSTITUTO PANAMENO

REPUBLICA DE PANAMA | DE HABILITACION ESPECIAL
— GOBIERNO NACIONAL —

IPHEen Accion



Aprenden a desarrollar

B
L

—
\TATATATATATATATATA &

L E o

..' .‘.. r L, ] ' e e W W
K SRR

!’i 102200000 ¢ P56 020,009,

habilidades en educacidon inicial

El Equipo Técnico del IPHE en Guna Yala,
realizo una jornada de orientaciones vy
recomendaciones denominada: “Desarrollo de
Habilidades para el Aprendizaje Inicial del
Estudiante”, dirigida a 25 docentes de educacién
inicial, primaria y especializados del Centro
Educativo Nele Kantule y la Escuela de
Ogobsucum, a quienes se les bridd guias y
recomendaciones en cuanto a las habilidades

bésicas a nivel motor, cognitivo y social que

deben desarrollarse en la infancia del estudiante.

Los especialistas del Equipo Técnico asignados
al IPHE de la Comarca de Guna Yala, manifestaron
que en esta jornada se dio orientacion y
recomendaciones sobre los procesos de
aprendizaje del estudiante y las habilidades,

destrezas y conocimientos de la educacion que

deben alcanzar, mediante las acciones docentes.
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Promueven importancia
del consumo saludable

Una charla con el tema “Consumo saludable”,
realiz6 la Oficina Institucional de Recursos
Humanos en coordinacién con la Direccion de
Educacion de la Autoridad de Proteccion al
Consumidor y Defensa de la Competencia
(ACODECO), la cual estuvo dirigida a veinte
servidores publicos de diferentes direcciones,
departamentos y oficinas de la entidad.

La docencia tuvo como facilitadoras a las

licenciadas Guadalupe Murillo y  Emily

Gonzalez, Orientadoras al Consumidor de
Departamento de la ACODECO,

quienes proyectaron a los participantes un

dicho

video acerca del consumo responsable en la

vida diaria.




Servidores publicos

conocen sobre las
emocliones

Con el

personal de la Oficina Institucional de Recursos

tema “Ruleta de las Emociones”,

Humanos, realizd un taller dirigido a diez

servidores publicos de la institucién, en el
Salon Linda Vista N°2.

La actividad tiene como finalidad que los

colaboradores conozcan cada uno  sus
emociones y de esta manera ponerlos en
practica en su entorno tanto laboral, como

personal, ademds de reconocer cada una de las

situaciones que favorecen o afectan nuestras

emociones.

En el taller los participantes conocieron acerca
del tema, bajo la orientacién de la licenciada
Maria Elena de Castafieda, Psicologa en la
Seccion de Bienestar del Servidor Publico y
quien explico a los

Relaciones Laborales,

servidores publico s los diferentes tipos de
emociones, como la tristeza, la ira, la alegria y el

miedo, entre otros.
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Especialistas del Equipo Técnico del IPHE de
Panama Oeste, participaron de una actividad
ludica de cardcter motriz como parte del festejo
del “Dia del Nifo y la Nifa”, en una “Feria
Infantil de  Valores”, organizada por el
Departamento de Enfermeria del MINSA
CAPSI - Magaly Ruiz de La Chorrera.

Un total de 35 ninos vy nifas recibieron la
atencion del equipo técnico a través de varias
actividades motrices que desarrollaron los
especialistas  en  Fisioterapia, Estimulaciéon
Temprana y Orientacién Familiar, Terapia de
Lenguaje y Terapia  Ocupacional de la
institucion, con el objetivo de detectar dificultades
motoras en nifos de 1 a 4 afnos, residentes en 9

de los 18 corregimientos de Panama Oeste.



Jornada de
Nebulizacion y limpieza en el PEP

cumplimento de las medidas de bioseguridad

Directivos del Programa de Estimulacion Precoz,
realizaron una Jornada de Nebulizacion y
Limpieza General, a fin de preservar la salud de
la. Comunidad Educativa que acude a esta
instalacién ubicada en el corregimiento de

Ancon.

La subdirectora del plantel, profesora Migdalia
Castrellon, explico que esta accion obedece al

por la pandemia de Covid-19, que afronta el pais
y que aun no ha terminado, razén por la cual se

procedio a realizar esta jornada de Sanitizacion.

La jornada de limpieza estuvo a cargo del
personal de Servicios Generales del Programa de

Estimulacion Precoz.
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Orientan a servidores publicos
sobre prestaciones econdémicas

Una docencia titulada “Asegurado informado”
realizd personal de la Oficina Institucional de
Recursos Humanos en conjunto con la Direccion
Ejecutiva Nacional de Servicios y Prestaciones en
Salud de la Caja de Seguro Social (CSS), dirigida
a veinte servidores publicos del Instituto
Panamenio de Habilitacion Especial (IPHE).

La docencia tuvo como objetivo capacitar a los

servidores publicos de la institucién sobre temas
como prestaciones médicas a corto y largo plazo,
asi como los riesgos profesionales, que se pueden

presentar.

De igual forma, se busca mantener una comunicacion
interinstitucional sobre los tramites de todos los
derechohabientes (derechos provenientes de otra

persona) ante la entidad de seguridad social.
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Taller de salud emocional
para Senafront en Guna Yala
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Un taller denominado: Salud Mental, Relaciones
de Pareja y Manejo del Estrés en el Trabajo”
realiz6 el Departamento de Psicologia en la
Extension de Guna Yala, dirigido a 16 unidades
Fronteras

del Servicio Nacional  de

(SENAFRONT), como parte de las acciones de

colaboracién interinstitucional.

Este taller de salud mental, se efectud en la comunidad

de Nargana de la Comarca de Guna Yala, con el
objetivo de ofrecerles a las unidades de Senafront,
diversas técnicas y actividades para el manejo de
las emociones, la estabilidad mental vy el
autoconocimiento de modo que puedan dar
respuestas y realizar los ajustes necesarios ante
situaciones determinadas que funcionan como
factores estresantes y desestabilizadores de la

conducta humana.
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Comité de Buenas Practicas
unifica lineamientos
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Una reunion efectuada para acordar acciones especificas sobre como hacer llegar la informacion
de una manera amigable a todo el equipo docente en sus Escuelas, Programas y Extensiones,

llevo a cabo el Comité de Buenas Practicas de la institucion.

Este Comité aglutina un conjunto de acciones que realizan los docentes en las instituciones
educativas, quienes a partir de la reflexion sobre las necesidades de oportunidades de aprendizaje

de los estudiantes, proponen una alternativa de mejora en su practica pedagogica.

En esta reunion, se revisaron y unificaron los lineamientos para todos los participantes, haciendo

un documento sencillo y amigable de llenar y desarrollar.
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Pausas Activas:

una practica para la calidad laboral

El Departamento de Terapia Fisica desarrolla en la institucion el programa denominado: “Pausa

Activas”, que se realizan durante la jornada laboral, como parte de la estrategia de salud integral

que deben mantener los servidores publicos de la entidad.

El plan de las “Pausas Activas” tiene el objetivo ayudar a recuperar energia, fuerzas, prevenir el

estrés, mejorar el rendimiento laboral y prevenir lesiones causadas por las malas posturas.

Estos ejercicios se pueden realizar en periodos cortos de tiempo maximo de 10 minutos.
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Coordinan acciones dirigidas
a estudiantes con discapacidad

Coordinan acciones dirigidas a estudiantes con
discapacidad.

Una reunion de coordinacion realizo las autoridades
y servidores publicos de la Extension de Veraguas con
integrantes de la Comision del Consejo Consultivo
Nacional de Discapacidad (CONADIS), a fin de
estructurar acciones dirigidas a los padres de familia
para que se incluya a sus hijos en las acciones que se
planifiquen en la provincia durante el periodo escolar

2022.

Estas acciones seran presentadas posteriormente en
plenaria del CONADIS, ante el Gobernador de la
provincia, Manuel Castillo, y en ella estin
representadas todas las instituciones
gubernamentales y las universidades.
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Orientan a padres sobre inscripcion
de beneficiarios en la CSS

Elola Vi
Articulo

Tendra derecho a la Pensién
de Viudez, 12 o el viudo del
asegurado o pensionado
fallecido.

A la falta de viudo(a), le
corresponde el derecho a él
o la cényuge en convivencia
y sera aquivalente al 50%
de la pensién que recibia o
que le habria correspondido
al fallecido. Esto por un
periodo de 5 anos o hasla
que el ditimo hijo cumpla la
mayoaria de edad, a partir de
la facha de fallecimiento dal
causante

Articulo 182 Articulo 183

Los hies menores de edad
tendran el derecho hasta los 18
afios.

Los mayores de edad deben
haber sido inscritos por el
padre fallecido anies de su
deceso.

Los hijes mayores de edad
solicitantes del derscho, no
deben haber aperiado cuctas,
a no ser que sea en algin
Programa de Discapacidad.

A fata de un padre
comesponde un 20% vy a la
ausencia de ambos, un 50%.

En primeara lin2a de
consanguinidad fiene derscho
la madre, en ausenclia de
esla, le comesponde al padre
realizar la solicitud

El tiempo para realzar este
tramite, o5 a partir de la fecha
de| decesn, contar 5 anos. De
no  solicitarlo  en  fiempo
oportuno, pierde el derecho.
La pension equivale a un
30%.

Una docencia con el tema “Prestaciones
Economicas”, dirigida a padres y madres
- de estudiantes que reciben servicios
educativos en las Escuelas, Programas y
Extensiones, organiz6 la  Oficina
Institucional de Recursos Humanos y la
SN Seccion de Bienestar al Servidor Publico
y Relaciones Laborales en conjunto con

el Departamento de Escuela para
Padres.
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El objetivo de la actividad fue orientar a
Cirilo-perez sal | Maria Elena o8 Casta

los padres de familia y publico en general,
_ sobre sus derechos como asegurados y
m los beneficios que le corresponde recibir
a sus hijos como dependiente, ademas

de indicar la importancia de realizar los
: - tramites en tiempo oportuno.
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Directivos y técnicos del PEP
coordina acciones

Una reunion de coordinacion sostuvo el
personal directivo del Programa de Estimulacion
Precoz (PEP), con el Equipo Técnico, para
abordar aspectos relevantes en cuanto a la
atencion brindada durante el primer trimestre
del afno escolar.

del programa, profesora
Migdalia Castrellon, explicd que se converso

La subdirectora

sobre diversos topicos relativos a la atencion,
enfocandose en la asistencia de los padres de
familia y los estudiantes a las citas, el avance

logrado con los alumnos y en detallar las
habilidades

alcanzar al inicio del periodo escolar.

y destrezas que se querian

“En la reunion se plantearon las acciones que
debemos ofrecer para este segundo trimestre,
especificamente, haciéndose énfasis, en
actividades de la vida diaria, porque hay
estudiantes que todavia no tiene “control del
esfinter”, al igual que tenemos otros que hay

que seguirles trabajando el tema de la conducta.
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Padres de Darién

aprenden sobre semilleros

Un total de treinta y nueve padres de familia
de la Extension del Instituto Panameno de
Habilitacién Especial (IPHE) de Darién,
asistieron a una charla denominada “Cémo
implementar un semillero, tipos de
contenedores vy fertilizantes o abonos organicos
que pueden utilizar”, a cargo del Equipo Técnico
de Trabajo Social.

e i

El objetivo de la actividad, es fortalecer a los

padres de familia en este tema y la importancia
de la auto sostenibilidad alimentaria para
garantizar la produccion de sus propios hogares,
indico la licenciada Rebeca Miller, trabajadora

social en la Extension de Darién.
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[PHE de Guna Yala brinda

“Atencion Comunitaria”

El Instituto Panameno de Habilitacion Especial
(IPHE), en la Comarca de Guna Yala, llevo a

cabo a través del Equipo Técnico una jornada

de “Atencion Comunitaria”, encaminada a la
promocioén de los servicios y actividades de las
dreas técnicas, asi como la prevencion y mejora
de la salud integral de los residentes de la

comunidad de Nargana.

El objetivo de esta jornada de “Atencién
Comunitaria” que contd con la participacion
de 20 personas, es el ofrecer los servicios en
materia de promocién y prevencién en temas
relacionados a la Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Fonoaudiologia y Psicologia, como respuesta
de la vinculacion y cooperacion mutua existente
entre las autoridades de la comunidad de Nargana

y el IPHE de Guna Yala.
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VOC E RiAS Del 18 al 22 de julio de 2022.

Tema: Manejo de la Bioseguridad a 2 afios de pandemia en las Escuelas,
Extensiones y Programas del IPHE.

Lunes 18 dejulio Martes 19 de julio Miércoles 20 de julio Jueves 21 de julio
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Profesora Lorena Herrera
directora encargada de la Escuela
de Ensefianza Especial del IPHE
Martes 19 de julio Miércoles 20 de julio

Viernes 22 de julio

stereo

Licenciado Alfredo Ramos,
coordinador del Comité de Bioseguridad
del IPHE
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