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IPHE en Accion

Centro de Atencion Multisensorial

-

del PEP reinicia operaciones
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Un total de diez nifios y nifias que reciben los servicios,
recursos y apoyos del Instituto Panamefio de Habilitacion,
a través del Programa de Estimulacién Precoz, se benefician
con el reinicio de atenciones del Centro de Estimulacién

Multisensorial, la  cual empez6 su ciclo de sesiones

terapéuticas luego de recibir el visto bueno operativo del

Ministerio de Salud.

El CEMS, atiende a cinco estudiantes diariamente por
espacio de 20 minutos, que es el nivel maximo de tolerancia
del nifio o nifia y cada uno de ellos recibe dos sesiones a la
semana, para totalizar 20 atenciones semanales que ofrece
este servicio; mismo que est4 atendido por profesionales de
fisioterapia,  psicologia,

fonoaudiologia 'y terapia

ocupacional, respectivamente.




Caminan en conmemoracion

del Dia del Bastén Blanco
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Una caminata por motivo del Dia del Bastén Blanco
realizé la Comunidad Educativa de la Escuela Nacional de
Ciegos Helen Keller del Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial; asi como también estudiantes de retos multiples

de la Escuela José Agustin Arango.

La actividad cont6 con la participacion de la profesora

Xenia de Pardo, subdirectora general del IPHE, y la misma
inici6 en la rotonda ubicada en la entrada de Betania y tuvo
como punto de llegada la sede de la institucién, y en ella
los participantes resaltaron la importancia del bastén
blanco, instrumento utilizado por las personas con
discapacidad visual o baja visién para su orientacién y
movilidad.




Estudiantes de CTI

inician practica laboral

Como parte de su curriculo académico formativo,
iniciaron su practica laboral 38 estudiantes de la Escuela
Vocacional Especial del Instituto Panamefio de Habilitacién
Especial, en 14 empresas, tanto del Gobierno Nacional
como del sector privado, donde pondran en prictica todos
los conocimientos adquiridos durante su proceso de
enseflanza y aprendizaje en los niveles de 10 y 11 de las
Carreras Técnicas Intermedias, que imparte la entidad

desde el 2015.

Los estudiantes que inician su practica laboral, fueron
ubicados de acuerdo a la CTI, que estudiaron entre ellas
tenemos; Comercio para la Industria, 10 en la sede del
IPHE de Betania (Costura, Pifiatas, Ebanisteria) y Practica
de Oficina (Almacén, Recursos Humanos, Direccién de
Administracién y Finanzas); 9 en la Autoridad del Canal

de Panama3; 3 en el Servicio Nacional de Fronteras.
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Realizan charla para prevenir
el uso de drogas y alcohol

L=,

/ito las drogas, para
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isfrutar la vida mejor
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El Departamento de Trabajo Social del Instituto Panamefio  El objetivo de la docencia fue orientar a los estudiantes sobre
de Habilitacion Especial, de Guna Yala, en coordinacién con  las consecuencias del uso de las drogas y el alcohol para el
la Cruz Blanca, capitulo de Colén, realizé una docencia taller  cuidado de su salud mental y fisica, para beneficio de una
denominado: "Sin drogas ni alcohol, se disfruta la vida  vida saludable de forma integral con las otras personas, y el
mejor", dirigido a 1S madres de familias de la comunidad de  aislamiento social que experimentarin, ademas, se hicieron

Nargana, Yandub. recomendaciones para evitar su uso y cémo prevenirlos.
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Estudiantes del PEP

realizan practica de desalojo

Con el objetivo de desarrollar practicas de desalojo de

manera consciente y coordinada, ante desastres naturales e
incendios, la comunidad educativa del Programa de
Estimulacién Precoz, llevé a cabo de manera efectiva y
eficiente el simulacro de evacuacién realizado en las

instalaciones del plantel en Ancén.

Esta accién fue coordinada por los diversos lideres de cada
brigada previamente establecida por los directivos, cada uno
de ellos identificados por chalecos de diversos colores:
amarillos (seguridad y vigilancia), verde (evacuacién),
naranja (primeros auxilios), rojo (prevencién de incendios)

y celeste (apoyo psicosocial).



Extension de Veraguas
conmemora 53 anos

Con diferentes actividades, personal directivo, docente,

administrativo y técnico que brinda los apoyos educativos
en la Extensién del Instituto Panamefio de Habilitacién
Especial en Veraguas, conmemord un aniversario mas con el

lema: “El IPHE en sus 53 afios

habilitacién con esperanza y renaciendo vidas”.

fortaleciendo la

La celebracién inicié con una Misa de Accién de Gracias
en la Catedral Santiago Ap6stol, con la participacién del
Coro del IPHE Extensién de Veraguas, ademis, se realizd
un concurso de murales, con la intervencién de personal
tanto docente como técnico y se llevé a cabo el tradicional

canto del cumpleafios.
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Padres de familia son orientados en
derechos de las personas con discapacidad

Treinta y nueve padres de familia de estudiantes que reciben
los apoyos educativos en la Extensién del Instituto Panamefio
de Habilitacién Especial en Penonomé, como parte de su
proceso de enseflanza y aprendizaje, participaron de una
segunda docencia del Plan de Apoyo Socio Emocional,
organizada por la institucién, en coordinacién con la Direccién

Regional de la Secretaria Nacional de Discapacidad.

En la actividad se abordaron temas relacionados con
deberes y derechos de las Personas con Discapacidad, tales
como: la emisién de certificaciones de discapacidad, el
Fondo Rotativo de Discapacidad, el Programa Famiempresas

y los subsidios institucionales.
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Experiencias exitosas vocacionales

para la autogestion

El Instituto Panamefio de Habilitacién Especial, a través de
la Escuela Nacional de Sordos, coordina los servicios,
recursos y apoyos educativos que se les garantizan a 18
estudiantes que presentan alguna condicién de discapacidad

y que

inclusién,

cursan formacién vocacional, en modalidad de
para el emprendimiento y la autogestion
Escuela de Adiestramiento

fundada en 1968, localizada en

socioeconémica, en la

Vocacional, SEDIA,

Calle F, Villa Guadalupe, San Miguelito.

En SEDIA, los estudiantes ingresan en edades entre los 15
hasta los 27 afios de edad, quienes son adiestrados en los
curso de QGastronomia, Belleza, Electricidad, Plomeria,
Jardineria, Folclore y Soldadura, una vez que egresan del

centro son gestores de su propia economia.



Estudiantes de Helen Keller exhiben
aprendizajes para la vida diaria

Como parte de las maltiples actividades que se llevan a cabo

en la Escuela Nacional de Ciegos Helen Keller, por el 70°
Aniversario de su fundacién, estudiantes que asisten a este
plantel en la sede de Betania, exhibieron sus conocimientos
a través de diversas modalidades de comunicacién, como
parte de su proceso de ensefianza y aprendizaje para la vida

diaria.

En tal sentido, los estudiantes de maternal, pre escolar y
primaria pre vocacional, participaron de concursos de
“Orientaciéon y Movilidad”, “Uso del Sistema Braille” y
“Pintura  para Ciegos”; modalidades en las cuales cada
participante ensefié sus dotes y habilidades, resultando al
final “todos ganadores”, ya que con ello se contribuye a
mejorar la calidad de vida de los estudiantes ciegos y con
baja visioén.
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Estimulan salud mental
para la educacion del estudiante

El Departamento de Psicologia del Instituto Panamefio de
Habilitacién Especial, Extensién de Guna Yala, impartié
una capacitacién con el tema: “Salud mental y educacién en
Economia de Fichas para el comportamiento del estudiante”,
dirigido a 12 madres de familia de estudiantes que reciben
los servicios, recursos y apoyos de la educacién especial en

la Escuela Rodolfo Chiari y la Secundaria Félix E. Oller.

El objetivo de desarrollar el tema de la “Salud Mental”, fue
ofrecer recursos psicoldgicos a los padres y madres de familia
para el entrenamiento, mejora o fomento de buenas conductas
en los estudiantes, enfocados en la salud mental y confeccién
de economia de fichas, una de las técnicas de modificacién
de la conducta, las cuales producen un cambio en el
comportamiento del nifio /a, el adolescente y el joven.



Estudiantes de Elscuela SEDIA

venden mermeladas como autogestion

Estudiantes con discapacidad que son formados en la
Escuela de Adiestramiento Vocacional SEDIA, la cual

cuenta con el apoyo de los servicios, recursos y apoyos que

garantiza el Instituto Panamefio de Habilitacién Especial,
participaron en una feria académica, como parte del cierre
de la Campana de la Cinta Rosada, efectuada en la

Universidad Tecnolégica de Panama.

Durante la Feria, los ocho estudiantes promocionaron los
productos que preparan durante sus instrucciones diarias,
los cuales ofrecen para la venta y mercadeo, entre ellos
podemos mencionar la conserva de mermelada de frutas de
la temporada (pifia, fresa), flan y arroz con leche; con los
fondos  recaudados, se compran los insumos para la
realizacién de los talleres como: alimentos, envases para

empacar los productos elaborados y otros implementos.
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Servidoras publicas conocen sobre
practica del autoexamen de mamas

Como parte de las actividades del Mes de Prevencién del ~ EI objetivo de la jornada, llevada a cabo en el salén
Cancer de Mama, veinte servidoras ptblicas de diferentes  Djamante de la sede de Betania, fue crear conciencia en las
direcciones, departamentos y oficinas del Instituto Panamefio funcionarias acerca de los pasos a seguir para detectar
de Habilitacién Especial participaron en una docencia con

cualquier cambio que se dé en las mamas, a través del
““ b2 . .
el tema: “Autoexamen de mama”, organizada por la Oficina

de Igualdad de Oportunidades de la entidad.

autoexamen.



Treinta padres de familia de estudiantes que reciben los
apoyos educativos en la Escuela Inclusiva Estado de Israel,
en San Miguelito, participaron de una docencia con el tema
“Estrategias para apoyar a mi hijo en casa”, organizada por
el Departamento de Escuela para Padres del Instituto
Panamefio de Habilitacién Especial, en coordinacién con la
profesora  Silka Herazo, subdirectora de la Escuela de

Ensefianza Especial.

La actividad tuvo como expositora a la profesora Laura

Araba, Coordinadora del Enfoque Ecolégico Funcional,
quien orientd a los padres acerca de las iniciativas que
pueden poner en prictica en el hogar para brindar el
acompafiamiento necesario a sus hijos, durante su proceso
de ensefianza y aprendizaje, ademas de las actividades de la

vida diaria.
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Directivos del IPHE participan
de reunion general de seguimiento

El Instituto Panamefio de Habilitaciéon Especial (IPHE),

realiza por dos dias consecutivo una "Reunién General de

Seguimiento a las Acciones Pedagégicas, Técnicas vy
Administrativas", con la participacién de 58 directivos de

las 21 sedes de la entidad en todo el pais.

El objetivo de la reunién, es realizar una evaluacién de los

logros alcanzados durante el afio lectivo 2022, y hacer los
ajustes en las estrategias contempladas en el Plan Operativo
Anual (POA), en el cual se trazan metas y propuesta;
ademas, los lineamientos, conceptos, herramientas practicas
y las estrategias innovadoras para el apoyo a los estudiantes
en el proceso de educacién inclusiva, en bienestar de los

16,663 estudiantes con discapacidad.
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Administradores del IPHE unifican

criterios sobre procesos administrativos

Una reunién general con los administradores de las 21
escuelas, programas y extensiones del Instituto Panamefio
de Habilitacién Especial (IPHE), en todo el pais,
realiz6 la Direccién Nacional de Administraciéon y
Finanzas, actividad que estuvo encabezada por el director
nacional, Licenciado Irving Jiménez, y la subdirectora,
Licenciada Digna Gutiérrez de Seales.

La jornada se desarroll$ en el salon Jorge A. Carles, y se

les compartié a los administradores, las  directrices

sobre los tramites administrativos, la rendicién de

cuentas y el uso del Fondo de Equidad y Calidad de la
Educacién (FECE).
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en Chiriqui reciben insumos

Un acto de entrega de alimentos, pollos y jaulas para

dieciocho estudiantes de la Escuela Pablo Emilio

Corsen, en Chiriqui, que cursan la Carrera Técnica
Intermedia de Técnico (CTI), en Comercio para la
Industria, realiz6 personal directivo y docente que
brinda los apoyos educativos en la Extension del Instituto

Panamefio de Habilitacién Especial en la provincia, en

conjunto con el personal de este centro educativo.

Con esta entrega, los alumnos contaran con lo necesario
para poner en prictica lo aprendido durante su
formacién vocacional en el aula de clases, garantizando
asi una educacién de calidad, de acuerdo al Objetivo de

Desarrollo Sostenible nimero 4 de la Organizacién de
Naciones Unidas.
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Estudiantes de Colén acuden

a realizarse pruebas visuales

Un total de veintinueve estudiantes que reciben los servicios,
recursos y apoyos del Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial (IPHE), a través de la Extensién de Colén, fueron
beneficiados con la atencién de optometria en las instalaciones
de la Policlinica Dr. Hugo Spadafora Franco de la Caja de
Seguro Social, en esa provincia, gracias a una coordinacién

interinstitucional.

La Profesora Miriam Urrunaga, Directora de la Extension
de Colén, explicod que, a los estudiantes, una vez evaluados y
diagnosticada su condicién visual, posteriormente, a través
del Club de Leones, capitulo de Coldn, les sera donado el

lente correspondiente a su necesidad.




Programa de Estimulacion Precoz
brinda herramientas a los padres

Decenas de nifios y nifias que reciben los servicios, recursos
y apoyos del Instituto Panamefio de Habilitacién Especial,
a través Programa de Estimulacién Precoz, participaron
junto a sus padres, de la Feria Interinstitucional de Servicios

que se llev6 a cabo en la sede de este plantel educativo.

En esta feria se conté con la participacién de diversas
entidades estatales y empresas privadas que ofrecieron sus
servicios vinculados a la primera infancia, la familia, normas
de discapacidad, educacién y temas afines; quienes en sus
respectivos “Stand”, fueron ampliamente visitados por la
comunidad educativa del PEP, que se dio cita a este evento

familiar.




[PHE fortalece a directivos
en su accionar educativo

Propuests de referente técnico

58 directivos de las 21 sedes del Instituto Panamefio de
Habilitacién Especial, entre ellos supervisores nacionales de
educacién especial, directores de escuelas, programas y

de Ia "

Seguimiento a las Acciones Pedagdgicas, Técnicas y

extensiones, participaron Reunién General de

Administrativas".

La Profesora Xenia de Pardo, Subdirectora General del
IPHE, presidi6 la "Reunién General de Directores", e

a los directivos presentes a forjar metas tendientes a su

nstd

perfeccionamiento profesional y humano para que garanticen
servicios educativos de calidad para el bienestar de los
16,663 estudiantes con discapacidad y sus familias.
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Entregan cheque a madre para
compra de alimentos especiales

Un recurso econémico por B/.201.69 balboas entregd el Con la entrega de los fondos, que seran utilizados para la
Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, a través de la

compra de pafiales desechables y leche especial, el

Oficina de Igualdad de Oportunidades, a una estudiante . , . ) )
, - . estudiante podrd mejorar su calidad de vida durante su
que recibe los servicios, recursos y apoyos educativos en el

L S, roceso de ensefianza v aprendizaje.
Programa de Paralisis Cerebral de la institucion. P yap J
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Pasos para realizar
el autoexamen de mama

Paso 1
Coloquese frente a un espejo, observe y revise ambos senos en busca
de evidente asimetria (tamano o forma), hoyuelos, desviaciones del
pezon o descamacion de la piel, especialmente en la areola.

Paso 6
Acostada boca arriba con una
almohada o toalla doblada debajo del
hombro. Levante el brazo y coléquelo
sobre la cabeza. Con la mano derecha
palpe el seno izquierdo.

Paso 2
Mirando filamente el espejo,
coloque las manos detras de la cabeza
y manteniéndola fija, presione los codos
hacia adelante, observando si hay
hundimientos en la piel, el pezén
0 masas/ abultamientos.

Paso 5
Es importante que la mujer esté
atenta a sus senos y si observa un
signo de alarma como secrecion
espontanea amarillenta o
sanguinolenta no inducida; acuda de
inmediato al especialista.

Paso 3
Con el mismo fin, cologue las mancs
sobre las caderas y haga presion
firmemente hacia abajo, inclinandose
levemente hacia el espejo impulsando
los codos y los hombros hacia adelante.

Realizarlo 8 dias
despues del
periodo menstrual
y después de la

Paso 4
Levante el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo en alto y con
la mano derecha examine su mama izquierda. Inspeccione de manera
cuidadosa deslizando en forma circular los tres dedos intermedios de la

menopausia, 1t
lirnisisdia ma.no.alre:?ledor de la mama, com«?nzando enla pgnfen«:i dela parte’
cada mes. superior izquierda hasta llegar al pezdn. Ponga especial cuidado en el area

de la mama que se encuentra entre el pezén y la axila.



REPUBLICA-; PANAMA INSTITUTO PAN'AMENO
L OBIERNG NACIONAL — DE HABILITACION ESPECIAL

VOC E RIAS Del 17 al 21 de octubre de 2022.

Tema: Servicios, recursos y apoyos que ofrece el IPHE de Veraguas.

Viernes 21 de octubre

Miércoles 19 de octubre

Lunes 17 de octubre Miércoles 19 de octubre

Licenciado Ivan Vega Profesora Kelly Hernandez Z’°f§-s°dra Nda?cl Casdt rc; Ilslioiztah:; Iggz:rlwl::r? del
T ta O ional del IPHE Docente Especializada de la Extensién oordinadora del Centro de Recursos IPHE da V.
Ee;apey[ aV cupacional de del IPHE de Veraguas Louis Braille de Veraguas. € veraguas.

xtensién Veraguas. .

Tema: "La gestidn de riesgo desde el IPHE y su proyeccién comunitaria”.

Lunes 17 de octubre Martes 18 de octubre

| —
RADIO
CHIRIQUI

[T R

Viernes 21 de octubre
\f‘ )
L" M&ﬂ?ahé

o T TV no se engahe compa..!

Llcenaada Itzel Fernandez
Coordinadora de la Comisién
de Gestidn de Riesgo del IPHE.
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