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Estudiantes de CTl de Tocumen participan

en taller de elaboracion

Un taller de preparacién de alimentos realizd
personal del Instituto Panamefio de Habilitacién
Especial Extension (IPHE) de Tocumen, con la
participacion de veinte estudiantes de las Carreras
Técnicas Intermedias de Gastronomia que
reciben los servicios, recursos y apoyos educativos

en esta sede.

de alimentos

La finalidad del taller fue trabajar en las habilidades

y destrezas de los estudiantes para lograr la
preparacion de los alimentos y asi poner en
practica los conocimientos adquiridos e incursionar
en el mercado laboral, para que de esta forma

logren autonomia e independencia.
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La Extension de Aguadulce realiza
docencia sobre primeros auxilios

: Con el objetivo de iniciar el proceso de
capacitacion y entrenamiento en Primeros
Auxilios Basicos, el Instituto Panamefo de
Habilitacion Especial (IPHE), Extension de
Aguadulce, realizé un taller para presentar la
informaciéon que se tiene en esta materia y
que les permita responder en el primer nivel

de atencion en caso de requerirse.

La jornada estuvo dirigida al personal de la
Sede y los objetivos especificos que buscaban
lograr estaban: Indagar el grado de conocimiento
que tienen los funcionarios en primeros auxilios,
ofrecer técnicas de manejo y reconocer las

necesidades de capacitacién en este tema

para capacitaciones futuras.
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Caminata en honor a la

Estimulacion Temprana en Darién

Con motivo de la celebracién cada 22 de mayo
del “Dia del Estimulador Temprano”, la comunidad
educativa de Puerto Lara, en el distrito de Santa
Fe, Darién, realizaron una caminata por las principales
calles de la comunidad para resaltar el trabajo y
dedicacion que realizan los especialistas de
Estimulacion Temprana y Orientadores al Hogar
del Instituto Panameno de Habilitacién Especial

(IPHE).

En la actividad participaron estudiantes que

reciben servicios y apoyos por parte de la
Extension de Darién en el Centro de Atencidn
Integral a la Primera Infancia (CAIPI) del centro
educativo de Puerto Lara, asi como nifnos de la
comunidad, padres de familia, docentes y el
equipo técnico, quienes rindieron un merecido
reconocimiento a los profesionales de estimulacién

temprana.
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Términos que requieren aclaracion adicional
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Padres participan en docencia
sobre Lenguaje Inclusivo
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¢ Por qué es importante el trato y
ﬂ lenguaje correcto en la sociedad?

[ ¢

Necesitamos terminar con la:

X IGNORANCIA
X LASTIMA
X PREJUICIOS

Con la finalidad de promover el respeto de los

derechos humanos de las personas con discapacidad,
dejando atras los estereotipos y eliminar las barreras,
el Instituto Panameno de Habilitacién Especial
(IPHE), a través de la Escuela para Padres y la
Oficina de Igualdad de Oportunidades, desarrollaron la

docencia “Sensibilizacion sobre Lenguaje Inclusivo”.

PRINCIPIOS GENERALES

4, Lenguaje apropiado en la
comunicacidn oral e Informal

Frases hachas aparentemente
Banales como “dar paes de ciegn”
©*no Dajar los brazos”,

En la ensenanza, realizada de manera virtual, a
través de la plataforma Zoom, ingresaron 25
participantes, entre padres de familia, ciudadania
en general y servidores publicos y la misma fue
dictada por el licenciado Joshua Samuel Chillambo
del Departamento de Participacion Ciudadana de

la Secretaria Nacional de Discapacidad.



El Instituto Panameno de Habilitacion Especial
(IPHE),
cumpliendo con el Plan Operativo Anual, que
establece fortalecer la Practica de la Familia para
el Cumplimiento de las Politicas Sociales en
Igualdad de Oportunidades, realizé el taller:
“Retos de la Educacion Inclusiva”.

a través de la Extensidon de Darién y

La docencia, que conté con 14 participantes,
entre padres de familia y docentes regulares del
centro educativo inclusivo Escuela Agua Fria, en
el distrito de Santa Fe, Darién, se enfatizd en la
importancia de la adecuada comunicacion entre
los padres y los maestros, para un mejor
aprovechamiento del proceso de ensefhanza y
aprendizaje.
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Estudiantes del PEP conocen el valor
nutricional de las frutas y hortalizas
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Una actividad titulada “Diviértete con los alimentos  ubicado en el corregimiento de Ancon.

de colores”, realizd personal administrativo,

docente y técnico que brinda servicios, recursosy  El objetivo del evento fue resaltar la importancia
apoyos en el Programa de Estimulaciéon Precoz y el valor nutricional de consumir diariamente
del Instituto Panameno de Habilitacion Especial  frutas, vegetales y legumbres durante las tres
(IPHE), la que tuvo lugar en la sede del programa  comidas.
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Estudiantes de inclusion
participan en actividad ludica
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Personal directivo y docente de la Escuela de
Ensefianza Especial del Instituto Panameno de
Habilitacién Especial (IPHE), realizaron una manana
lGdica para diez estudiantes de la Escuela Manuel

Amador Guerrero.

La actividad tuvo lugar en la piscina institucional y el

objetivo fue que los estudiantes disfrutaran de un

momento de esparcimiento, ademas de desarrollar
sus habilidades psicomotrices, las que son basicas
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en
el aula de clases, garantizando asi una educacion de
calidad en igualdad de oportunidades para que
nadie se quede atras.
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Estudiantes de CTl en Bocas del Toro
realizan gira pedagogica

J

Estudiantes del taller de
Carreras Técnicas Intermedias
y de Manejo de Granjas
Ecolégicas del Instituto
Panameno de Habilitacion
Especial (IPHE), Extensidn
de Bocas del Toro, participaron
de una gira pedagogica a
las instalaciones de la
empresa Toledano, ubicada
en el distrito de Changuinola.

Esta actividad educativa,

conto con la participaciéon
de 17 estudiantes de CTI
del décimo y undécimo
grado del Colegio Instituto
Profesional y Técnico El
Silencio y fue propicia
para que los jévenes
presenciaran en un contexto
real, el proceso comercial
avicola, reconociendo los
productos que provienen
de la cria de aves de corral,

aplicando las medidas
sanitarias y las normas de

bioseguridad.
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Realizan tercera jornada de
Tutorias Inclusivas

El Instituto Panameno de Habilitacion Especial

(IPHE), realizé la tercera jornada de Tutorias
Inclusivas, como cada Gltimo miércoles del mes,
en donde concurren estudiantes con discapacidad
visual, quienes participan del proceso de ensefianza
y aprendizaje en las sedes de la institucion, asi

como en los centros educativos de inclusidn.

Durante este espacio educativo estuvieron
presentes 16 estudiantes, junto a sus padres y
desarrollaron los temas de los signos de
puntuacion en inglés para su aplicaciéon en el
sistema braille y el uso de la caja de valores
adaptada para la solucién de operaciones

basicas de matematicas.
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;Qué es comunicacion
asertiva?

Es una habilidad social gque nos
permite expresar nuestros
derechaos, opiniones, ideas,
necesidades y sentimientos de
forma consiente, claro, honesta y
sincera sin herlr o perjudicar a los
demas.

Capacitan a padres sobre
Autoconocimiento y
Comunicacion Efectiva

_ BENEFICIOS DE LA !1
COMUNICACION ASERTIVA

Mejorar hebilidades
comuicatives,
sociales y persorales

Prepore a los

Recuccidn de cang oS

conflictos para o adulter

R

Mayor satisfaccidn personal Generor un ambiente de
confianes, ermenio y L0 Mismo y fos

estabilided emacianal demis

Wayor respeta por

Siguiendo con la labor de fortalecer la practica

de la Familia para el cumplimiento de las Politicas
Sociales en igualdad de oportunidades, como
indica el Plan Operativo Anual del Instituto
Panameno de Habilitacion Especial (IPHE), la
Escuela para Padres, en conjunto con School
Media, impartieron la docencia “Estrategias
para el Autoconocimiento y la Comunicacidn
Efectiva”.

La capacitacidn, realizada de manera virtual,
contd con la participacion de 18 padres de familias
de las diferentes Escuelas, Programas y Extensiones
del IPHE y del publico en general; la misma fue
impartida por la licenciada Fabianelis Guerra,
de la Fundacién School Media, quien identificé
la importancia de fortalecer los valores en la

comunicacion efectiva y el autoconocimiento.
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Padres de la escuela Manuel José Hurtado
elaboran materiales educativos

para sus hijos

Un taller de elaboracién de materiales de apoyo para
diez alumnos del aula especial de la Escuela Manuel
José Hurtado, ubicada en el corregimiento de Santa
Ana, realizé personal directivo y docente de la Escuela
de Ensenanza Especial del Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial (IPHE), dirigido a cuatro madres
de familia de este plantel.

La actividad se desarrollé en el Aula de Recursos de la
EEE y sus objetivos fueron elaborar materiales que
apoyen el aprendizaje la lectura y escritura, ademas de
orientar a las madres sobre los apoyos que requieren
sus hijos durante el proceso de enseianza y aprendizaje
en el aula de clases.
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Clausuran taller de confeccion
de tembleques en Anton

Un acto de clausura del Curso de confeccion de
tembleques realizé personal del Instituto Panamefo
de Habilitacion Especial (IPHE), Extension de
Antén, el cual estuvo dirigido a 23 madres de
familia de estudiantes de esta sede.

La actividad, coordinada por el IPHE y el Instituto
Nacional de Formacién Profesional y Capacitacion
para el Desarrollo Humano (INADEH) en la region
coclesana, tuvo como objetivo proporcionar
conocimientos sobre la confecciéon de tembleques
y de esta forma que las asistentes logren realizar
un emprendimiento que les ayude a generar
ingresos para mejorar su calidad de vida.
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Personal técnico del PEP orienta a padres
sobre desarrollo evolutivo del nino

_ ey Un taller con el tema “La familia
= como ente primordial en el
desarrollo evolutivo del nino”,
realizd personal del equipo
técnico que brinda los servicios,
recursos y apoyos educativos
en el Programa de Estimulacion
Precoz del Instituto Panameno
de  Habilitacién  Especial
(IPHE), el cual estuvo dirigido a
padres de familia de las escuelas:
Toribio Berrio Sosa, Cedi
Pedregal (turno matutino y
vespertino) y C.E.B.G. Villa
Catalina.

Entre los objetivos de la jornada, realizados en la sede del PEP, en Ancdn, estuvieron presentar la
importancia de la convivencia y de la comunicacién familiar en el desarrollo integral del nifo,
aumentar en los padres la capacidad de reflexionar sobre el manejo conductual que ejercen en su
hogar y brindar estrategias para mejorar algunas conductas inadecuadas propias de la edad, asi como
fomentar la comunicacion asertiva entre los miembros de la familia para brindar al menor un ambiente
armonioso.
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Servidores publicos se instruyen
en temas de primeros auxilios

Un Curso de Primeros Auxilios, realizé
personal de la Comisién de Gestion de
Riesgo del Instituto Panameno de
Habilitacion Especial (IPHE), el cual
estuvo dirigido a 30 servidores publicos
de diferentes direcciones, departamentos

y oficinas de la sede.

El objetivo de la actividad, realizada en
el salén Jorge A. Carles, fue preparar al
personal del equipo de salud y primeros
auxilios en técnicas y principios de atencion

de emergencias.
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Misa y volanteo por aniversario de
Estimulacion Temprana en Bocas del Toro

Con motivo de la conmemoracion del “Dia del
Estimulador”, las profesionales de esta disciplina

que laboran en el Instituto Panameno de
Habilitacion Especial (IPHE), Extensién de
Bocas del Toro, realizaron una misa de accidn
de gracias en la Iglesia Santa Isabel de Hungria
de la comunidad de Changuinola.

En esta ceremonia, oficiada por el parroco

Nelson Tiusaba, participaron las Estimuladoras
Tempranas y Orientadoras al Hogar de la
Extension, quienes agradecieron a Dios por los
éxitos y el trabajo que llevan adelante a través
de una profesién al servicio de los mas
pequenos, brindandoles siempre su mayor
esfuerzo, mismo que les permite una mejor
calidad de vida en todo el proceso de su
desarrollo.
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Especialistas participan del lll Congreso Virtual

En conmemoracién a la “Semana del Estimulador
Temprano y Orientador Familiar”, especialistas
de esta disciplina, participaron del Ill Congreso
Virtual de Estimulacién Temprana, los dias 22 y 23
de mayo del presente afo, en donde se actualizaron
en las nuevas tendencias de atencion, el desarrollo
emocional infantil y en técnicas para la captacion
e intervencion oportuna.

FSTIMULACI®H
% TEMPRANA

La Jornada fue inaugurada por la profesora Xenia
de Pardo, subdirectora general, seguidamente la
profesora Cecilia de Arango, subjefa de la Direccién
Nacional de los Servicios Técnicos y Médicos, les
ofrecié unas palabras de saludo y el licenciado
José Herrera, coordinador del Departamento de
Estimulacion Temprana y Orientacién Familiar, se
dirigi6 a los presentes para darles la bienvenida.
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VOC E RiAS Del 22 al 26 de mayo de 2023.

Tema: Servicio de Equinoterapia en el Fortalecimiento
de la Educacién Especial.

Lunes 22 de mayo 2023

&

Continente

Jueves 25 de mayo de 2023

T

Licenciada Marisela Lépez
Fisioterapeuta, coordinadora del servicio
de Equinoterapia del IPHE.

Miércoles 24 de mayo de 2023

ﬁ RADIO ESTEREQ

B0 R 1OTE AN
FEQUINGS CONTICO!

Licenciada Maria del Pilar Rodriguez
Fisioterapeuta del IPHE, enlace regional de
Coclé del servicio de Equinoterapia.

Miércoles 24 de mayo de 2023

Viernes 26 de mayo de 2023
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RADIO
e

Lunes 22 de mayo de 2023

Licenciada Gabriela Arauz
Fisioterapeuta del IPHE, enlace regional
de Chiriqui del servicio de Equinoterapia.

Jueves 25 de mayo 2023 Viernes 26 de mayo de 2023
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